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'འགྲོཿརཏྣ་གླིང་པའི་གཏེར་མའོ༔ 


འདི་ཡིག་ངན་ཀུན་ཐུབ་ཡིན་ནོ། ། 
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འདི་གཉིས་བྲིས་ནས་ཡིག་བཙོག་དང་མནོལ་བཙོག་བླངས་བ་སོགས་གང་ལ་གླན་ན་མི་གནོད་པའི་མན་ངག་ཡིན་ཟབ་བོ།། 








ཤྲ ཐཝ་འ་མོའ་ཁམལྦི་འོཿ ཟཐ་ཐ་ འའའ 


༄། །མཧྭནིདྷིརཏྣདིསསྱབཱཀླཀྟགྷསྲོདཱིཔམིཏིབིཧརཏིསྨ།། 
༄། །གཏེར་ཆེན་རྭཏྭ་གླིང་པའི་གསུང་འབུམ་མུན་སེལ་སྒྲོན་མེ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ། 





༈ ཕྱོགས་དུས་བདེ་གཤེགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། ། ངོ་བོར་གྱུར་པ་འགྲོ་བའི་མགོན། ། 


འགྲོ་བའི་མགོན་པོ་ཐུགས་རྗེ་ཅན། ། ༣ ཡི སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཞབས་ལ་འདུད། ། 


ཐུགས་ཆེན་གསང་འདུས་ཡབ་ཡུམ། ཆས་སྒུ་སྣང་བ་མཐའ་ཡས། 














ཤྷ ༄༅། །གཏེར་ཆེན་རཏྣ་ཀླིང་པའི་གསུང་འབུམ་མུན་སེལ་སྒྲོན་མེ། པོད་ལྔ་པ། ཅ། རྟགས་ཅན། ལོངས་སྐུ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོར་སྒྲབ་པ་སྟེ་འདུས་པ་སྐོར་བཞི་ལས་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ 
གསང་བ་འདུས་པའི་ཆོས་སྐོར་སྔ་དུམ་ལ། དཀར་ཆག་ལྡེབ། ༢4-1 ཅྔ་རེ་ཞྙན་ཡོའཾ། བ་འཏུལ་ལ་ཤཱས ཐེམ་བྱང་གཏེར་གྱི་བུམ་པ་ལྡེབ། ༣-5 ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་གསང་བ་ 
ཡུ འདུས་པའི་ལོ་རྒྱུས་ཡིད་བ ་ནོར་བུ་ལྡེབ། ༨-11 ཐྭགས་རེ་ཆེན་པོ་གསང་བ་འདུས་ཐ ་ཧྒྱུད་ལྡེབ། ༢༤-27 ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་གསང་བ་འདུས་པའི་དབང་ཆོག་རིན་ཕོ་ཆེ་གཏེར་གྱི་ 
ྐ བུམ་པ་ལྡེབ། ༡༥-༡5 ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་གསང་འདུས་ཀྱི་གསང་དབང་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་ལྡེབ། 0༡-105 ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་གསང་བ་འདུས་པའི་གཏོར་དབང་ཡིད་བཞིན་ 
ནོར་བུ་ལྡེབ། ༥-127 ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་གསང་འདུས་ཀྱི་གཏོར་དབང་གི་དབང་སྒྲབ་བསྡུས་པ་ལྡེབ། ༢-137 ན་ནེ འང ་ཞ་མ་པའ་གོརན་ བད དག ལ་ནས ོྦ 
གབ་འབྲུགས་བསལ་ཏེ་ཁྱེར་བདེ་བར་བྱས་པ་ལྡེབ། 0༢-141 ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་གསང་བ་འདུས་པའི་སྒྲབ་ཁོག་ཨོ་རྒྱན་ཆེན་པོ ཿཐུགས་བཅུད་ལྡེབ། ༣༢-165 ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ 






གསང་བ་འདུས་པའི་ལས་བྱང་པདྨའི་ཕྲེང་བ་ལྡེབ། ༡༨-229 ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ནང་སྦྲབ་བླ་མ་དང་དབྱེར་མེད་དུ་སྒྲབ་པ་ལྡེབ། ༣-265 ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་གསང་བ་འདུས་པའི་ 
གསང་སྒྲབ་ལྡེབ། ༤-༧༡1 ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་གསང་བ་འདུས་པའི་གསོལ་འདེབས་ཐུགས་རྗེའི་སྤྲིན་དཔུང་ལྡེབ། ༣-2༡9 ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་འཛབ་དགོངས་གནད་ཀྱི་གཟེར་ཐིག་ 
རྨ ༢-285 ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་གསང་བ་འདུས་པའི་ཆོ་ག་དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་སྟོང་རྩའི་མཚན་འབུམ་ལྡེབ། ༣༡-289 ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་གསང་བ་འདུས་པའི་མཆོད་འབུམ་རིན་ 
པོ་ཆེ ་'ཕྲེང་བ་ལྡེབ། 2-351 ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་གསང་བ་འདུས་པའི་བསྐང་གསོ་ཆེན་མོ་ལྡེབ། ༥-365 ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་གསང་བ་འདུས་པའི་བསྐང་བ་བྱིན་རླབས་སྤྲིན་དཔུང་ལྡེབ། 
༦-375 འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་ལ་བསྟོད་པ་ལྡེབ། ༥-387 ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་གསང་བ་འདུས་པ་ལས༔ ཐུགས་དམ་གནད་ནས་བསྐུལ་བའི་གསོལ་འདེབས་ལྡེབ། ༡-397 ཐུགས་རྗེ་ ྲཿ 
ཆེན་པོ་གསང་བ་འདུས་པ་ལས༔ ཕྱག་རྒྱ་གར་མཆོད་ལྡེབ། ༡-399 རིལ་བུ་བུམ་སྒྲབ་དུས་ཐུགས་དམ་གནད་བསྐལ་ལྡེབ། 0-401 ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་གསང་བ་འདུས་པ་ལས༔ སྐྱ 
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༈ ༄༅། །བདུན་སྒྲབ་པའི་ཆོ་ག་ལྡེབ། ༥-403 སྐྱེ་བདུན་གྱི་སྒྲབ་ཐབས་བསམ་ཡས་མ་ལྡེབ། ༤-413 ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་འགྲོ་དོན་ལས་ཚོགས་དྲུག་པ་ལྡེབ། ༧-421 ཐུགས་རྗེ་ཆེན་ 
ཕོ་གསང་བ་འདུས་པའི་བཏགས་གོལ་ལྡེབ། ༦435 ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་གསང་བ་འདུས་པ་ལས༔ བཏགས་གྲོལ་མ་ག་ཏའི་ཡི་གེ་ཅན་ལྡེབ། ༡-447 ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་འཇམ་ 
པའི་དབྱངས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ནྲི་ལམ་བརྟག་པ་ལྡེབ། ༢-ཤ༠༠ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་གསང་བ་འདུས་པ་ལས་བཅུད་ལེན་ཁྱད་འཕགས་ཟབ་མོ་ལྡེབ། ༤- 453 འཆི་མེད་བདུད་རྩིའི་བཅུད་ལེན་ 
ལྡེབ། ༢-461 ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་གསང་བ་འདུས་པ་ལས༔ དབྱུག་ཆོས་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ལྡེབ། ༥- 465 ཨོ་རྒྱན་པདྨའི་ཐུགས་བཅུད་ཆེ་སྤྲབ་གསང་བ་འདུས་པ་ལྡེབ། ༢-༢༡5 






གདུང་སྭྩའི་རིམ་པ་ལྡེབ། ༤-495 ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་གསང་བ་འདུས་པ་ལས༔ ལས་སྒྲབ་ཡྱིན་སྲེག་ ་ཆོ་ག་མེ་འོད་རབ་ཏུ་འབར་བ་ལྡེབ། ༧-503 ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་གསང་བ་ 








ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ལས་ཚོགས་མེ་སྤྲབ་བདུད་རྩིའི་བུམ་པ་ལྡེབ། ༢༡༠ འཆི་བ་བརྟག་བླའི་མན་ངག་གསལ་བའི་སྒྲོན་མེ་ལྡེབ། ༦-483 ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་གསང་བ་འདུས་པའི་སྐུ་ ུ 









འདུས་པའི་རབ་དུ་གནས་པའི་ཆོ་ག་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྲེང་བ་ལྡེབ། 00-517 ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་གསང་བ་འདུས་པའི་གནས་འདྲེན་གྱི་སྐབས་རིགས་དྲུག་གི་དལ་དྲུག་མཚན་བྱང་དང་བཅས་ 
་ ༢- 539 ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་གསང་བ་འདུས་པའི་གཤིན་དོན་བདུན་ཆི་ ས་ཐུགས་རྗེའི་ཕྲེང་བ་ལྡེབ། ༣༠- 543 ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་གསང་བ་འདུས་པ་ལས༔ ཟས་ 
གཏད་ཀྱི་ཆོ་ག་ ན་པོ་ཆེའི་གཏེར་མཛོད་ལྡེབ། ༧-603 ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་བདུན་ཚིགས་ ་ཞལ་གདམས་ལྷན་ཐབས་ལྡེབ། ༥- 617 ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་གསང་བ་འདུས་པ་ལས༔ 
ཟབ་དོན་གསང་ཁྲིད་ཐུགས་ཀྱི་སྟིང་པོ་ལྡེབ། ༡༥-627 ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་འཁོར་ལོ་ལྔའི་གསང་ཁྲིད་ལྡེབ། ༥-657 ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་སྒྲབ་ཐབས་ལྡེབ། ༦-667 

ཞལ་གདམས་གསལ་བའི་སྒྲོན་མེ་ལྡེབ། ༡༠-༠79 ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་གསང་བ་འདུས་པ་ལས་ཞལ་གདམས་ཡང་དག་པ་ལྡེབ། ༢- ༠༡༠ ཞལ་གདམས་གསལ་བའི་སྒྲོན་མ་ལྡེབ། ༢- “ 
7༠3 བཅས་བསྡོམས་གྲངས་ལྡེབ། ༣༥༣ བཞུགས་སོ། ། 
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༼།༔ ༡ཿཨི་དད་ཏཌ་ཀྲ་གཞག་ཊཾཏཊ གཏག་ཀན།༔ ཨེ་མ་ཧོཿ ཐུགས་རྗེ་ཁྱབ་གདལ་འགྲོ་བ་ཡོངས་ཀྱི་དཔལ༔ མཐའ་ཡས་རིགས་མཆོག་ལྷ་སྲིན་བྲན་དུ་བཀོལ༔ ངོ་ 
མཚར་མཆོག་བརྙེས་པད་སྐྱེས་རྒྱལ་བའི་སྲས༔ སྐྱེ་འཆི་གཉིས་སྤངས་རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུའི་སྐུ༔ རིག་འཛིན་གཙོ་མཆོག་རྡོ་རྡེ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ༔ ཨོ་རྒྱན་སྤྲལ་པའི་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
ལོ༔ བདག་འདྲ་མཚོ་རྒྱལ་བུད་མེད་བློ་དམན་ཡང་༔ གུ་རུས་རྗེས་བཟུང་གདམས་པའི་ཉིང་ཁུ་ཐོབ༔ བརྗེད་པར་ཕངས་ནས་བཀའ་ཡི་བསྡུ་བ་བྱས༔ ཐུགས་གཏེར་གསང་ 


གཏེར་ཡང་གཏེར་ལ་སོགས་པའི༔ ཡོངས་གྲགས་གཏེར་ཁ་བྱེ་བ་སར་སྦས་ཀྱང་༔ ཐུགས་གཏེར་ཡང་གཏེར་སྟིང་པོའི་གསང་གཏེར་གསུམ༔ གཏེར་བདག་བཟང་ཕྱིར་ 















༼༢ཿ གནམ་སྐས་བྲག་ལ་སྦས༔ མ་འོངས་དུས་ན་གངས་ཅན་བོད་ཡུལ་འདིར༔ གཏེར་མིན་གཏེར་འདྲ་ རྫུན་གཏེར་གང་བ་འབྱུང་༔ ལ་ལས་གཏེར་སྨོད་ལ་ལ་ 
གཏེར་ལ་མོས༔ སྐྱེ་བོ་རྣམས་ཀྱང་བདུད་ཀྱིས་དབང་བསྒུར་བས༔ ཚད་ལྡན་བས་ཀྱང་ཟོག་པོ་ཤིན་ཏུ་བྲིན༔ འོན་ཀྱང་དཀོན་མཆོག་དབྱིངས་ནས་ཁྲེལ་བ་ཡིས༔ དར་ 
རྒྱས་མི་འོང་ནམ་ཕུག་བཀྲ་མི་ཤིས༔ ང་ཡི་ཟབ་གཏེར་རྩོད་མེད་ཡང་དག་རྣམས༔ གཏེར་སྟོན་གཏེར་སློབ་རྗེས་རྒྱུད་རིམ་པར་དར༔ དཀོན་མཆོག་བྱིན་ལྡན་ནམ་ཕུག་ 
བཀྲ་ཤིས་དགེ༔ ཁྱད་པར་ངོ་མཚར་ས་འོག་གཏེར་གཅིག་མ༔ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་གསང་འདུས་ཞི་ཁྲོའི་སྐོར༔ མོན་མཁར་སྟེང་དུ་མཁའ་རིས་གདན་དྲངས་ཚེ༔ མཚོ་རྒྱལ་ 






















བདག་དང་བཙུན་པ་མཆོག་དབྱངས་དང་༔ ཤེལ་དཀར་བཟའ་དང་ལང་གྲོ་ལོ་ཙྭ་དང་༔ ཨ་ཙར་ཡེ་ཤེས་རྣམས་ཀྱིས་ཡི་གེར་བྲིས༔ གནམ་སྐས་བྲག་ལ་གཏེར་ཆེན་གསུམ་སྦས་ཏེ༔ 
ཁྱད་པར་མཐར་ཐུག་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་སྐོར༔ རྒྱུད་དང་མན་ངག་ལས་ཚོགས་དཔག་མེད་བཅས༔ བརྡོད་པར་དཀའ་བ་བཀའ་ཡི་ཐེམ་བྱང་ནི༔ ཐོག་མར་ཆོས་འདི་སྐྱེད་བྱེད་མ་ཡི་ 
ཚུལ༔ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་གསང་བ་འདུས་པའི་ ད༔ རྒྱུད་མཆོག་དེ་ལ་བསྟེན་པའི་མན་ངག་སྐོར༔ སྦ།ཁོག རེན་མོ་དཇང་ཆེག་གར་ཐུམ་དྲང་༔ གསང་དབང་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་སྐོར་ 
གསུམ་དང་༔ ཉེར་བསྡུས་གཏོར་དབང་ཡིད་བཞེན་ནོར་བུ་དང་༔ ནང་སྒྲབ་གསང་སྒྲབ་བཅས་པ་རྩ་བ་སྟེ༔ དེ་ཡི་ཁ་སྐོང་ལས་བྱང་འཛབ་དགོངས་དང་༔ མཆོད་འབུམ་སྐྱེ་བདུན་སྐོར་ 
དང་ལས་ཚོགས་དྲུག༔ དེ་དག་རྩ་བའི་སྐོར་ཡིན་ཡང་ཟབ་སྟིང་ལ་འཆང་༔ རྫོགས་རིམ་གསང་ཁྲིད་ཐུགས་ཀྱི་སྙིང་པོ་དང་༔ བཏགས་གྲོལ་གཉིས་དང་རྒྱབ་ཡིག་མ་བུར་བཅས༔ ཆེ་ཚད་ 
རྨི་ལམ་བརྟག་དང་བཅུད་ལེན་སྐོར༔ ཟབ་མོའི་མན་ངག་དབྱུག་ཆོས་གེགས་སེལ་བཅས༔ ཡང་ཟབ་ཁྲིད་ཀྱི་མ་བུ་དེ་ཡིས་ཚང་༔ མཐར་ཐུག་ཟབ་མོ་ཚེ་སྒྲབ་སྐོར་དག་ལ༔ ཚེ་སྒྲབ་ 
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ལྷ ༼༼ཏརཿ གསང་འདུས་དེ་ཡི་བསྟོད་བསྐུལ་དང་༔ ཚེ་སྒྲབ་གསང་འདུས་ཡང་ཟབ་སྒྲབ་པ་དང་༔ ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་པྲ་ཁྲིད་རྟགས་ཡིག་བཅས༔ འཆི་མེད་ཚེ་ཡི་བཅུད་ལེན་མཐར་ 
ཐུག་གོ༔ དེ་དག་སྤྱི་ཡི་མན་ངག་རྒྱབ་ཡིག་ལ༔ འཆི་བ་བརྟག་བླ་གསལ་བའི་སྒྲོན་མེ་དང་༔ སྐུ་གདུང་སྭནྣ་རབ་གནས་རིན་ཆེན་ཕྲེང་༔ སྲེག་སྦྱོང་འོད་འཕྲོ་བདུན་ཚིགས་ཐུགས་རྗེའི་ 
ཕྲེང་༔ དེ་ཡི་ལྷན་ཐབས་ཟས་གཏད་གཏེར་མཛོད་དང་༔ སངས་རྒྱས་སྟོང་གི་མཚན་འབུམ་བཅས་པ་རྣམས༔ དེ་དག་ཕན་བྱེད་སྤྱི་ཡི་ཁ་སྐོང་ཡིན༔ དེ་ལྟར་མ་བུའི་བཀའ་རྩེས་་པ། ཨ། 
ྭ རྩིས། ར། ཚིག་)ཐེམ་དང་བཅས༔ གསང་བ་ ས་པའི་ཆོས་ཀྱི་མ་བུ་ཚང་༔ དེ་བས་མང་ཉུང་བྱུང་ན་ལྷག་ཆད་དེ༔ དེ་ཡི་ཕྱིར་ན་ཟབ་མོའི་ཐེམ་བྱང་གཅེས༔ མཐར་ཐུགས་ཡིན་ནོ་ 
སྙིང་གི་དཀྱིལ་དུ་ཆོངས༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ ཆོས་འདིའི་བཀའ་སྲུང་མན་ངག་ལས་ཚོགས་སྐོར༔ དམ་ཅན་གསང་སྒྲུབ་སྲོག་ ་སྤུ་གྲི་དང་༔ དབང་དང་ལས་ཚོགས་རིན་ཆེན་གཏེར་མཛོད་ “ 
; དང་༔ བླ་རྡོ་གནད་འབེབས་ཤི་ས་བསྟན་པ་དང་༔ ནོར་སྒྲབ་ཡང་གཅེས་ཆོ་འཕྲུལ་ཟབ་མོ་དང་༔ ལས་བྱང་དང་ནེ་མ་བུ་དེ་ཡིས་ཚང་༔ མཁའ་རིའི་གསང་སྒྲབ་ནོར་སྒྲབ་ཟབ་མོ་དང་༔ 


















དུར་ཁྲོད་བདག་མོ་ངས་ནེའི་སྒྲབ་པ་དང་༔ ཡེ་ཤེས་གྲགས་ཀྱི་ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་དང་༔ ཅིཏྟིའི་ནོར་སྒྲབ་རྐུན་མ་ངོས་འཛིན་དང་༔ རའ སས་ 
ལྷག་ཆད་མེད་པར་ཡང་གསང་ཆོས་སྐོར་ཚང་༔ མཐར་ཐུག་ཡིན་ནོ་སྟིང་ལ་ཏིག་གོ་རྒྱ༔ མ་འོངས་རྩོད་ལྡན་དུས་ཀྱི་ཐ་མ་ལ༔ པད་མའེ་ གས་ཅན་ལྕགས་ཁམས་ཡུག་གི་ལོ༔ བུ་དང་ 
འཕྲད་ནས་བསྟན་པ་དར་རྒྱས་ཤོག༔ གཏེར་རྒྱ༔ ཟབ་རྒྱ༔ སྦས་རྒྱ༔ གཏད་རྒྱ༔ ཐེམ་ཡིག་མེད་སྐོར་འགའ་མཆིས་སོ། ། ཤམགགྭཐ༔གྷ་གྲགཊགགམ༔ྩརྩ།གརྩ།༔ རཏྣ་གྲིང་པའི་ཤོག་སེར་ངོས་ལས་བཤུས་སོ། ། །། 
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༼།༔ ༔གབགཧགཧིཏཌྷཔ།ཏཱཿཾ རང་བྱུང་གདོད་མའི་མགོན་པོ་རྒྱལ་བ་འོད་མི་འགྱུར་བ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ གསང་བ་ལས་ཀྱང་ཆེས་གསང་བ༔ དཔལ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་ 
པོ་གསང་བ་འདུས་པའི་སྐོར་འདི་ལ༔ ཡིད་ཆེས་ཤིང་ཁུངས་བཙུན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར༔ ལོ་རྒྱུས་འདི་ལ་གསུམ་སྟེ༔ རྣ་རྒྱུད་ལུང་གི་ཐིག་ལེ་ལས༔ ལོ་རྒྱུས་དོན་གྱིས་མ་ 
བཤད་ན༔ གསང་ཆེན་ངེས་པའི་བཀའ་འདི་ལའང་༔ ཡིད་མི་ཆེས་པའི་སྐྱོན་དུ་འགྱུར༔ ཅེས་པས་ནཿ༔ ངེས་པའི་ལོ་རྒྱུས་ནི༔ ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་བར་གསུམ་ལས༔ དང་པོ་ 


ནི༔ ནུབ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཞིང་ཁམས༔ དག་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར༔ རང་བྱུང་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ཕོ་བྲང་ཉིད་དུ༔ ཐོག་མའི་རྒྱལ་བ་རིགས་བདག་འོད་དཔག་མེད་ 





༔ ཀྱིས༔ ཉིད་ལས་མི་གཞན་པའི་རང་རྒྱད་དག་པའི་འཁོར༔ ས་བཅུའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་དང་༔ ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་དག་པའི་ལྟ་མོ་རྣམས་དང་༔ 
ཉད་ལས་མི་གཞན་པའི་རང་རྒྱུད་དག ནཔའ་ནྣམསད་ དང་སྐྱེ་མཆེད་དག་པའི་ལྟ་མོ་རྣམས་ད 


ཁྲོ་བོ་དང་༔ ཁྲོ་མོ་རྣམས་དང་༔ མཁའ་འགྲོ་དང་དམ་ཅན་ལ་སོགས་ཏེ༔ རྒྱུད་དག་པ་སྤྲལ་པའི་འཁོར་རྣམས་དང་༔ ཁྱད་པར་དུ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་དབང་པོས་ཞུས་ 
ཏེ༔ དུས་ཐོག་མཐའ་མེད་པའི་རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྟིང་པོ་ལ་ལོངས་སྦྱོཿ ! 


ད་པའི་དུས་སོཿ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གསང་བ་ལས་ཀྱང་ཆེས་གསང་བ༔ རང་བྱུང་ 
གསང་བ་འདུས་པའི་རྒྱུད་འདི་ཉིད་གསུངས་ཏེ༔ 7 


ས་ 


རིན་པོ་ཆེ་གསེར་གྱི་ཤོག་བུ་ལ༔ བིཌྱར་ཞུན་མས་མཁའ་འགྲོའི་བཀའ་རྟགས་ཀྱི་ཡི་གེར་རྒྱ་ 





ནན་དུ་བཏབ་སྟེ༔ རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ལྔའི་སྒྲོམ་དུ་བཅུག་ནས༔ རི་བོ་ཏ་ལའི་ཤར་ཕྱོགས་བྲག་ཕུག་གསང་བའི་དབང་ཕུག་ཏུ་སྦས་ཏེ༔ ནམ་ཞིག་དུས་ལ་བབ་པའི་ཚེ༔ སྤྱ ་རས་གཟིགས་ 
དངོས་ཀྱིས་རང་ནན་གྱིས་རྒྱ་བཀྲོལ་ཏེ༔ བཀའི་བབ་དང་བཅས་ནས་གཏད་དོ༔ དེ་ནི་ཐོག་མར་ཡིད་ཆེས་ཤིང་ཁུངས་བརུན་པའི་ལོ་རྒྱུས་སོ༔ བར་དུ་ཡིད་ཆེས་པ ་ལོ་རྒྱུས་ནི༔ 
ཧཱཿ མཁའ་འགྲོ་བརྡའི་ཡི་གེ་དང་༔ བྷི་ཤ་ཙའི་ཡི་ ་ལས༔ ་ན་ཀོ་ཤ་གླིང་པའི་ཡི་གེར་ཕབ་སྟེ༔ བོད་ཀྱི་ཡུལ་དུ་སྣང་བར་བྱས་སོ༔ དེ་ཡང་རྒྱ་གར་ནས་གྲུབ་པ་ཐོབ་པའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ 


རུ དབང་ཕྱུག་དབང་གི་ཆུ་ཀླུང་བཞི་བབ་པའི་རིག་འཛིན་བ རྭ་གགས་ཏེཿ ཡི་དམ་ལྷའི་དབང་བསྐུར་ནས༔ བྱིན་རླབས་ཀྱི་བཀའ་བབ་པ༔ རིག་འཛིན་དགའ་རབ་རྡོ་རྗེ་ལ་བཀའ་ཕོ་ཏི་ 
༧ གླེགས་བམ་གྱི་བཀའ་བབ་པ༔ འཁོར་ཚོམ་བུ་དང་བཅས་པ་མཁའ་སྤྱོད་དུ་གཤེགས་པ་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ཛ༔ ཨིནྡ་བྷཱ་ཏི༔ མཁས་པ་པཌཱཾ་ཏས་དབང་ལུང་ཐོབ་པས༔ འཕོ་བ་ཆེན་པོའི་སྐུ་ “ 
བརྙེས་པ༔ མཁས་པ་ཆེན་པོ་བི་མ་ལ་མི་ཏུ༔ རིག་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྩལ་དབང་ཐོབ་པས༔ སྣང་སྲིད་འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བྱུང་སྐུ་གསུམ་དུ་གྲོལ་ཞིང་༔ བགྲེས་རྒུད་དང་ 



















༼༢ཿ འདས་གྲོངས་མེད་པ༔ ཚེའི་རིག་འཛིན་བརྙེས་པ་ཨོ་རྒྱན་ཆེན་པོ་པད་མ་འབྱུང་གནས་ཞེས་གྲགས་ཏེ༔ དེ་ལྟར་དབང་གི་ཆུ་ཀླུང་བབ་པའི་གང་ཟག་བཞིར་གྲགས་ནའང་༔ 
ཤི དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ནི་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་པད་མ་འབྱུང་གནས་ཡིན་ཏེ༔ ཐོག་མར་བླ་མ་བརྒྱུད་པའི་བྱིན་རླབས་དང་༔ ཡི་དམ་ལྷ་ཡི་དབང་ཆུ་བབ་པ་ནི༔ དེ་ལ་ཡང་ 
ལེ དངོས་ཀྱི་བརྒྱུད་པ་དང་༔ བླ་མ་རིམ་པར་བརྒྱུད་པ་གཉིས་ལས༔ དངོས་ཀྱི་བརྒྱུད་པ་ནི༔ ཐོག་མར་ཨོ་རྒྱན་བདག་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས༔ ཡུན་མི་རིང་བ་ན༔ དགེ་སློང་མ་ཀུན་དགའ་མོ་ 
ཌྷ ལས་དབང་ཞུས་པའི་ཚེ༔ བདག་ཉིད་ཡི་གེ་དཾ་དུ་བྱས་ནས་ཞལ་དུ་མིད་ནས༔ ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབུ་མ་ལ་བརྒྱུད་དེ༔ གསང་བའི་པད་མོར་བཏོན་ནས༔ འཁོར་ལོ་བཞི་ལ་བརྒྱུད་ནས་དབང་ 
བཞི་རྫོགས་པར་བསྐུར་བ་ལས༔ དབང་དེ་ཡི་ནུས་པ་ལ་བསྟེན་ནས༔ འོག་མིན་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཕོ་བྲང་དུ༔ བདག་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་འཕགས་ཏེ༔ བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་དྲུག་ ླ 
/4' པ་རྡོ་རྗེ་འཆང་དངོས་ཀྱིས་དབང་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བསྐུར་ཏེ༔ རྒྱུད་ལུང་མན་ངག་མཐའ་དག་གི་བཀའ་མ་ཡུས་པ་གནང་ངོ་༔ གཉིས་པ་བླ་མ་རིམ་པ་ནས་བརྒྱུད་པ་ནི༔ རྡོ་རྗེ་འཆང་ 
















| ༼༢ཿ ཚུལ་ཡང་༔ བདག་ཉིད་པད་མ་འབྱུང་གནས་ནི༔ དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྣམ་པར་སྤྲལ་པ༔ ཁྱད་པར་ དུ་ཡང་སངས་རྒྱས་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་དངོས་ཡིན་ 
ཡང་༔ བཀའ་བརྒྱུད་རིམ་པ་རྣམས་ཀྱི་བབ་ཚུལ་ལམཿཕ་རོལ་གཞན་རྣམས་ཀྱི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་སྤང་བའི་ཕྱིར༔ འདི་ ར་དབང་གི་ཆུ་ཀླང་ཆེན་པོ་བཞི་དང་ལྡན་པར་མཛད་པ་ཡིན་ནོ༔ 
དོན་གསུམ་པ་མངའ་རིས་བོད་ཀྱི་རྒྱལ་ཁམས་སུ་ཇི་ལྟར་བྱོན་པ་དང་༔ མ་འོངས་ཕྱི་མའི་དོན་དུ་གཏེར་དུ་སྦས་པ ་ལོ་རྒྱུས་ནི༔ སྟོན་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་མྱ་ངན་ 
པབ ལས་འདས་ནས་ལོ་སུམ་སྟོང་དུ་ཅུང་མ་ལོན་པ་ན༔ ཀཀ ཀསསསཀེ་ྣཾསྣཔྣཔྱྣྱྤྱ)ྣ1ྣ¦|1ད༼སསཇ བོད་ཀྱི་ 
མངའ་བདག་འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་གྱི་ ལ་པ་བཙད་པོ་ཁྲི་སྲོང་ལྡེའུ་བཙན༔ སྔོན་གྱི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ ན་སྔར་འཕགས་པ་རིགས་གསུམ་མགོན་པོས་བོད་ཁ་བ་ཅན་གྱི་རྒྱལ་ཁམས་ ་ྦ 
༧4 འདུལ་ཞིང་༔ སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་དར་ ང་རྒྱས་པར་མཛད་པ་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པས༔ དེའི་རྟེན་འ ལ་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་བདེན་པ་མི་བསླ་བ་ལ་བརྟེན་ནས༔ བོད་ཁ་བ་ཅན་གྱི་རྒྱལ་ 











ཁམས་སུ་སྐྱེ་བ་བཞེས་ནས༔ ཆོས་འཁོར་ཆེན་པོ་ལྷུན་གྱིས་ བ་པའི་གཙུག་ལག་ཁང་བཞེངས་པར་དགོངས་ནའང་༔ བོད་མཐའ་འཁོབ་སྟོན་པས་ཞབས་ཀྱིས་མ་བཅགས་ཤིང་༔ ལྟ་ 

སྲིན་གདུགས་པ་ཆེ་བའི་གནད་ཀྱིས༔ བསམ་ཡས་ཉིན་མོ་བརྩིགས་པ༔ ནུབ་མོ་ལྷ་འདྲེས་བཤིགས་ནས་རྩིག་ཏུ་མ་སྟེར་བ་ལས༔ སངས་རྒྱས་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ཀྱིས་ལུང་བསྟན༔ 
ཧཱཿ མཁན་པོ་བྷོ་ཏཱི་ས་ཏྭས་བག་ཆགས་བཀྲོལ་ཏེ༔ ལོ་ཙཱ་བ་སྣ་ནམ་རྡོ་རྗེ་བདུད་འཇོམས༔ མཆིམས་ཤྭཀྱ་པྲ་ཝ༔ ཤུད་པུ་དཔལ་གྱི་སེངྒེ༔ སྦ་སཾ་ཤཱི་ཏ་དང་༔ ལོ་ཙཱ་བ་ཆེན་པོ་བཞི་ལཿ གསེར་ 
ཐའ གྱི་པ་ཏྲ་གསུམ༔ ཟཅ་འངཅཧོན། གསེར་བྲེ་གསུམ་བསྐུར་ནས༔ པད་མ་བདག་ཉིད་གདན་འདྲེན་པ་ལ་བརྫངས་བ་ལས༔ ཨོཾ་རྒྱན་བདག་གིས་མཁྱེན་ཏེ་ལམ་དུ་བར་ཆད་ 
ཆོ མེད་པར༔ མ་ག་དྷ རྡོ་རྗེ་གདན་དུ་སླེབས་ཏེ༔ དེར་ལོ་ཙཱ་བ་རྣམས་ཀྱིས་གསེར་བྲེ་གཅིག་དང་༔ གསེར་གྱི་པ་ཏྲ་གཅིག༔ དོང་ཅེ་གསུམ་ཨོ་རྒྱན་བདག་ལ་ཕུལ༔ གསེར་བྲེ་གཅིག་ སཱུ 
དང་༔ གསེར་གྱི་པ་ཏྲ་གཅིག༔ དོང་ཙེ་གཉིས་རྒྱལ་པོ་ལ་ཕུལ༔ པ་ཏྲ་གཅིག༔ གསེར་བྲེ་གཅིག༔ དོང་ཅེ་གཉིས་པཏྡཾ་ཏ་ལྔ་བརྒྱ་ལ་ཕུལ་ཏེ༔ བོད་ཀྱི་བཙད་པོའི་བཀའ་ཤོག་ཞུ་ཕྲིན་ 









༼༽ཿ རྣམས་ལེགས་པར་ཕུལ་ནས༔ རྒྱུལ་པོ་དང་པཆྟི་ཏ་རྣམས་བཀའ་བགྲོས་པས༔ ཐམས་ཅད་བོད་ཆོས་སྐྱོང་བའི་རྒྱལ་པོ་ལ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བ་མཛད་ནས༔ ཨོ་རྒྱན་བདག་ 
ཱེ ཉིད་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ལུང་བསྟན་པ་དང་༔ གོ་བསྟུན་ནས་ཨོ་རྒྱན་བདག་ཉིད་གཏོང་བར་ཞལ་མཐུན་ནས༔ འབྱོན་པར་བརྩམས་པའི་ཚེ༔ མཁའ་འགྲོ་དགེ་ཕྲེང་མ་དང་ཤེལ་ཕྲེང་མ་ 
གསེར་ཕྲེང་མ་ལ་སོགས་རིགས་ལྔའི་མཁའ་འགྲོ་མ་དཔག་ཏུ་མེད་པས་བོད་དུ་མི་འབྱོན་པའི་ཞུ་བ་རྡོ་རྗེའི་ཐ་ཚིག་ཏུ་བསྐུལ་བ་ལས༔ དེའི་ཚེ་རྒྱ་གར་གྱི་ཤིང་ལོ་མེ་ཏོག་དང་བཅས་པ་ 


¡ ཐམས་ཅད་བོད་ཕྱོགས་སུ་ཡོ་བ་དང་༔ བྱ་ཐམས་ཅད་བོད་ཕྱོགས་སུ་སྐད་འདོན་པ་དང་༔ པྭི་ཏ་ཐམས་ཅད་རྨི་ལམ་ལོག་པ་དང་༔ ཉི་ཟླ་བོད་ཕྱོགས་སུ་ཤར་བ་ལ་སོགས་རྒྱ་གར་གྱི་ 
ཆོས་ཐམས་ཅད་བོད་ཕྱོགས་སུ་འགྲོ་བའི་ལྟས་རྣམས་ཤར་ནའང་༔ རྒྱལ་པོའི་སྨྲ་བ་ལན་གཅིག་ཡིན་པ་དང་༔ པྟཊཱ་ཏྭ་ནམས་ནི་བདེན་པ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པས༔ བཤོལ་ཐབས་མེད་པས་ཨོ་ ' 
ུ རྒྱན་བདག་ནི་བོད་དུ་ཆས་ཏེ༔ ཨོ་རྒྱན་གྱི་གསང་མཛོད་རྡོ་རྗེ་ལ་སོགས་སྡེ་བརྒྱད་ཀྱི་གནས་ཐམས་ཅད་ནས༔ མཁའ་འགྲོ་མ་རྣམས་ཀྱིས་རྒྱ་དཔེ་ཐམས་ཅད་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིས་གདན་ 


















དྲངས་ནས༔ བོད་དུ་བྱོན་པ་ལས་བལ་པོའི་ཡུལ་ནས་རིམ་པ་ལྟར༔ ཐོག་མར་བལ་ཡུལ་ཡང་ལེ་ཤོད་དུ༔ བལ་པོའི་རྒྱལ་པོ་བ་སུ་དྷ་ར༔ བལ་མོ་ཤཱཀྱ་དྷེ་བ༔ བལ་འབངས་ཀ་ལ་སྣིན༔ 
བལ་པོ་ཇི་ལ་ཇི་སང་༔ སྲིང་མོ་ཀུན་ལ་ཀུན་ཞི་ལ་སོགས་སྐལ་ལྡན་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་རྣམས་ཀྱི་དོན་དུ༔ རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་ཞལ་ཕྱེས་ནས༔ ཞི་ཁྲོ་རབ་འབྱམས་ཀྱི་ 
ྫ དབང་ཐམས་ཅད་སྤྲལ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བསྐུར༔ གཞན་ཡང་ཆོས་གདམས་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པས་སྐྱེས་ཆེན་རྣམས་ཡོངས་སུ་ཚིམ་པར་མཛད་ནས༔ སླར་ཡང་ 
ཧོ གནས་དེ་དང་ཧ་ཅིང་ཡང་མི་རིང་བཿ ཆུ་མིག་བྱང་ཆུབ་རིས་བྱ་བར་དགོངས་པ་ལ་བཞུགས་པའི་དུས་སུ༔ རྒྱ་གར་ཡུལ་གྱི་གཞི་བདག་རྣམས་དང་༔ མཁའ་འགྲོ་མ་རྣམས་ཀྱིས་གསང་ 
༧ སྔགས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་བོད་དུ་འགྲོ་བ་ལ་འཁྲེན་པ་དང་༔ ཁུད་པར་དུ་གདུག་པ་ཅན་གནོད་སྦྱིན་རྒོད་ཁ་མ༔ ཀླ་གྱོང་པོ༔ བྱེའུ་ཐུལ་གྱི་གློག་མ་སྤྲིན་གསུམ་གྱིས་བར་ཆད་བརྩམས་ “ 
ཏེཿ ཟླ་བ་གསུམ་དུ་གནམ་ལས་ཆར་པ་ཐིག་འབྲུ་གཅིག་ཀྱང་མེད་པ་ལས༔ ལོ་ཐོག་ནགས་ཚལ་མེ་ཏོག་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་སྐམ་སྟེ༔ ཡུལ་ཁམས་ཐམས་ཅད་ཉེས་པར་གྱུར་པ་ 





















གཏན་ལ་ཕབ་བོ༔ དེ་ནས་དཔལ་མོ་དཔལ་ཐང་གི་སྟོད་དུ༔ དམ་ཅན་རྡོ་རྗེ་ལེགས་པ་སོགས་པས་གཙོ་བྱས༔ དྲག་ལྟ་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་གིས་བསུ་བ་བྱས་ཏེ༔ བཀའ་དང་དམ་ལ་བཏགས་ 
„4 སོ༔ དཔལ་ཐང་གི་དཀྱིལ་དུ་དགེ་བསྟེན་ཉི་ཤུ་རྩ་ག ག་བཏུལ་ནས་བཀའ་དང་དམ་ལ་བཏགས་སོ༔ དེ་ནས་བྱང་ལམ་གྱི་སྨད་དུ་གཉན་ཆེན་ཐང་ལྷ་བཏུལ་ནས་དམ་ལ་བཏགས་སོ༔ 
རལ དེ་ནས་ཤམ་པོ་གངས་བཟང་ལ་སོགས་བོད་ཀྱི་གཞི་བདག་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་རིམ་པར་སྲོག་སྟིང་ཕུལ་ཏེ་དམ་ལ་བཏགས༔ དེ་ནས་སྟོད་ལུང་བྲ་མའི་ཚལ་དུ་ཕེབས་ཏེ་རིམ་པར་བྱོན༔ 
རཱི ཟལ་ཕུ་རྐྱང་ངུའི་ཚལ་དུ་ལེབས་པ་ལས༔ སྔར་གྱི་ལོ་ཙཱ་བ་གསུམ་གྱི་ཟླ་བ་ཆེས་ཀྱི་དུས་བཏབ་པ་དང་འགྲིག་སྟེ༔ ས་མཚམས་དེར་རྒྱལ་པོའི་བང་ཆེན་དང་བཅས་ཏེ་བསུ་བ་ལ་སླེབས་སོ༔ 
༧ དེ་ནས་ལ་ལ་བྱོན་ཏེ༔ ཟུར་མཁར་གྱི་མདའ་ནེའུ་ཚལ་དུ་བོད་རྒྱལ་བློན་རྣམས་ཀྱིས་བསུ་བ་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཛད་ཅིང་༔ གུ་རུས་རྒྱལ་པོ་ལ་ང་ཆེ་དང་ང་བཙན་གྱི་མགུར་མཛད་པ་ཡང་ཡོད་ ྭ 
དོ༔ དེ་ནས་བྲག་དམར་འོམ་བུའི་ཚལ་དུ་གདན་ཕེབས་ཏེ༔ ལྷ་སྲིན་ཐམས་ཅད་དམ་ལ་བཏགས༔ ས་གཞི་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ༔ མི་འགྱུར་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་གཙུག་ལག་ཁང་ཆེན་པོ་ 








རྣེ ཊཾ དབུ་རྩེ་རིམ་གསུམ༔ གླིང་བཞི་གླིང་ཕྲན་བཅུ་གཉིས༔ ཡཀཱ་རྟ་མགོ་སྟེང་འོག་ཉི་ཟླ་ལྷ་ཁང་༔ ཕྱོགས་ཀྱི་མགོན་ཁང་བཞི༔ རྒྱུ་སྐར་གྱི་ལྷ་ཁང་ཉི་ཤུ༔ ཕྱོགས་ཀྱི་ཇོ་མོ་གླིང་ 
ཨག ་འཏ་ཐཏབ། ཿ མའ་དུ་ དེ་ནས་སྤྲལ་པའི་ལོ་ཙཱ་བ་རྣམས་ཀྱིས་མདོ་རྒྱུད་བསྟན་བཅོས་མན་ངག་ལ་སོགས་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བསྒུར་ཞིང་གཏན་ལ་ 
„ ཕབ་བོ༔ དེའི་དུས་སུ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ 'རྒྱུད་དབང་སྒྲབ་སྐོར་མ་ལུས་པ་རྣམས་དང་༔ རྟ་མགྲིན་རྒྱུད་སྒྲབ་ཐབས་མན་ངག་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཕལ་ཆེར་ཨཱརྱ་པ་ལོའི་གླིང་དུ་བསྒྱུར་ 


]ུ ཞིང་གཏན་ལ་ཕབ་པའོ༔ དེ་ལས་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་གསང་བ་འདུས་པའི་སྐོར་དང་༔ རྟ་མགྲིན་གསང་བ་འདུས་པའི་སྐོར་དང་༔ ཚེ་སྒྲབ་གསང་བ་འདུས་པའི་སྐོར་རྣམས༔ གནས་དེ་ 
ཉིད་དུ་འབྲུག་ལོ་ནས་དབུ་བཙུགས༔ གདམས་པ་འདིའི་སྐོར་རྣམས་དང་༔ སྤྱིར་ཡང་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་༔ རྟ་མགྲིན་གྱི་རྒྱུད་རྣམས་ཐམས་ཅད་དང་༔ ཡང་དག་གི་རྒྱུད་ཕལ་ཆེར་ | 
@' དང་༔ གཏེར་རྒྱུད་ཆེ་ཆུང་ཐམས་ཅད༔ ལོ་ཙཱ་བ་རྒྱལ་བ་མཆོག་དབྱངས༔ གནུབས་ནམ་མཁའི་སྟིང་པོ༔ སྐ་ཅོག་རྣམ་གཉིས་ལ་སོགས་པས་བསྒུར་ཞིང་གཏན་ལ་ཕབ་པ་ཡིན་ལ༔ 





འགའ་ཞིག་ནི་གུ་རུས་སྒྲ་རང་འགྱུར་དུ་མཛད་དོ༔ ཟབ་ལམ་གསང་བ་འདུས་པའི་སྐོར་རྣམས་ནི་བསམ་ཡས་ནེའུ་སེང་གི་མྱུག་མའི་ཟེར་ཁང་སུམ་ཐོག་ཏུ༔ གནུབས་ནམ་མཁའི་སྟིང་པོ༔ 
རྨ རྒྱལ་བ་མཆོག་དབྱངས༔ མངའ་བདག་རྒྱལ་པོ༔ ཡེ་ཤེས་མཚོ་རྒྱལ༔ སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས༔ གཉག་ཛྙཱ་ན༔ ལང་གྲོ་ལོ་ཙཱ་རྣམས་ལ་དམར་ཁྲིད་ཉམས་མྱོང་གིས་གཏན་ལ་ཕབ་སྟེ་གནང་༔ 
ཧཱཿ དེ་ཡང་གསང་འདུས་ཞེ་ཁོའི་སྐོར་རྣམས་ནི༔ དགེ་བསྟེན་མཁའ་རིས་གདན་དྲངས་པའི་དུས་སུ་ལ་ཡག་མོན་མཁར་སྟེང་དུ་ཤོག་སེར་ལ་བཀོད་དེ༔ གནམ་སྐས་ཅན་ལ་གཏེར་དུ་སྦས་ 


ཤིང་ཿ ཟབ་ལམ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུའི་སྐོར་ནི༔ དུས་ཕྱིས་ལྷོ་བྲག་མཁར་ཆུར་བདག་མཁར་ཆེན་བཟས་བཀོད་དེ༔ གནམ་སྐས་བྲག་ལ་གཏེར་མཐའ་རྒྱས་སུ་གདམས་པ་ཡིན་ནོ༔ 
མདོར་ན་གནམ་སྐས་ཅན་ལ་ཐུགས་གཏེར༔ གསང་གཏེརཿ༔ ཟབ་གཏེར་གསུམ་གདམས་པ་ལས༔ འདི་ནི་གསང་གཏེར་སྟིང་པོའི་ཡང་ ་ཡིན་ཏེ༔ དུས་ཀྱི་ཐ་མ་ ་ལོ་ལྔ་བཅུ་ཁ་རལ་ ' 
གྱི་དུས་སུ༔ སྐལ་ལྡན་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ༔ དཔལ་རྟ་མགྲིན་གྱི་ཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པ་གཅིག་དང་འཕྲད་པར་ཤོག་ཅིག༔ ཅེས་སྨོན་ལམ་དུ་གསོལ་ཏེ༔ བསེ་སྒྲོམ་ 





༼༢ཿ དམར་པོའི་ནང་དུ་བསྒྲབས་ཏེ༔ ལ་བསེའི་རྒྱས་དྲིལ་ནས་གནམ་སྐས་ཅན་གྱི་བྲག་ཤར་གྱི་ཕྱོགས་གཞུའི་དབྱིབས་ལྟ་བུ་ལ་གཏེར་དུ་སྦས་ཏེ༔ བྲག་གི་ལྟོ་ཕྱོགས་བྱ་མཆུ་ལྟ་ 
བུ་ལ༔ཿ བཀའ་རྟགས་མཚལ་གྱི་ཉི་ཟླ་གསལ་བར་ཡོད་དོ༔ ཨེ་མ་ཧོཿ པད་མ་ང་ཡི་ཐུགས་བཅུད་སྟིང་པོའི་གཏེར༔ ལྷོ་གཏེར་རིན་ཆེན་འབྲས་བུའི་ཚུལ་དུ་སྦས༔ མ་འོངས་ཐ་མ་ལྔ་བཅུ་ཁ་རལ་དུས༔ སྐལ་ལྡན་ཐུགས་ཀྱི་སྲས་ 
དང་འཕྲད་ནས་ ཀྱང་༔ འགྲོ་དོན་བསྟན་པ་མཐའ་རུ་རྒྱས་པར་ཤོག༔ གཏེར་རྒྱ༔ སྦས་རྒྱ༔ ཟབ་རྒྱ༔ གཏད་རྒྱ༔ ཐྲཐཾ།6 རྱ་ཧ༔ྟ རྒ།རྒ།ནྒ།$ སྤྲལ་ སྐུ་རཏྣ་ཀླིང་པས་གནམ་སྐས་ བྲག་ནས་གདན་དྲངས་པའོ། ། ། ། 





བ་ལ་འ" 








༼༽༔ ༔་གཅཧྭཡཿ ག་འྡརྒ་ཧ།ཏ་ཨ་ཀྭཁྨ་ཧམནྫ་ཧྭ་ཱ གཿ ༽ཀམ་ཤོཛཾན།ག།ག།།༔ ༼༢།ཿ ཨོཾ་མནེ རཱཧོ་མཚཛཿ ཨ་ཤཊང་ནཧྩཾགྲ་གྲབཾ༔༩ ༈ ༩༩ །ཨོ་ རྒྱན་སྐད་དུ༔ མ་ཏི་ཅིཏྟ་ཀ་བ ་ཊ་ཏི༔ གྷ་ 
ཏ་ཛཿ དྷཱ་ཀི་གསང་བའི་སྐད་ དུཿ མ་ཏ་ བྷེ་ནི་ བྷ་ཏུ་ཨ༔ རྒྱ་ཕར་སྐད་དུ༔ མ་ཧྭ་ཀྭ་རུ་ཙདྱ་གུཧྱ་སརྦ་ ཏནྟ་ནཱ་མ༔ བོད་སྐད་ དུ༔ དཔལ་ཐུགས་ རྗེ་ཆེན་པོ་ ་གསང་བ ་འདུས་པའི་ 


རྒྱུད་ཅེས་བྱ་ བ༔ དཔལ་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ཐུགས་ རོ ཕོ་རང་ བྱུང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ སྙིང་པོ ་ཅན་ལ་ '་ཕྱག་ཊ འཚལ་ལོ༔ འདི་སྐད་བདག་ གིས་ཐོས་པའི་ དུས་གཅིག་ ནཿ བདེ་ 
ཆེན་པད་མོ་བཀོད་པའི་ཞིང་ཁམས༔ འདུས་མ་བྱས་ ལྷུན་ གྱིས་གྲུབ་ པའི་གནས་མཆོགཿ ཀུན་ཏུ་འོད་ ཀྱི་རང་བཞིན '་རྣམ་པར་འཁྱིལ་པ༔ རིན་པོ་ཆེ་ སྣ་ ཚོགས་ལས་གྲུབ་ 









༼༢ཿ པའི་གཞལ་ཡས་ལཿ ཕྱི་ནང་ཟང་ཐལ་ཆེན་པོ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་གཞལ་ཡས་ཁང་ཆེན་པོ་ན༔ སྣེདྲེ་གང་ཆེན་རྟ་ཁྱུང་རྨ་བྱ་ལ་སོགས་པའི་ཁྲི་ཡི་སྟེང་༔ པད་ 
མ་འདབ་མ་སྟོང་དང་ལྡན་པའི་དབུས༔ ཉི་ཟླའི་གདན་ལ་སངས་རྒྱས་འོད་དཔག་ཏུ་མེད་པ་གསང་ཆེན་པད་མ་དབང་ཕྱུག་མ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་བཞུགས་པ་ལ༔ 
པད་མ་རིགས་ཀྱི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དཔག་ཏུ་མེད་པས་ཡོངས་སུ་བསྐོར་ནས་བཞུགས་སོ༔ དེ་ཡི་ཚེ་སངས་རྒྱས་འོད་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་སྤྱན་གྱི་ 
མཛོད་སྤུ་ནས༔ སྐུའི་རིག་འཛིན་ཏུ་འཇམ་པའི་དབྱངས་སུ་སྤྲལ་ལོ༔ ལྔགས་ཀྱི་པད་མོ་ལས་གསུང་གི་རིག་འཛིན་ཏུ་སྤྱན་རས་གཟིགས་སྤྲལ་ལོ༔ ཐུགས་ཀ་ནས་ཐུགས་ 



















ཅ ག་འན་ཏུ་ལག་ད་ཆེ་རླང་ལོ གཞན་ཡང་རང་སྣང་དག་པའི་འཁོར་རིགས་ཀྱི་སེམས་དཔའ་བཅུ་དྲུག་ལ་སོགས་ཏེ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དང་༔ རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་སྟོང་ 
དང་༔ ཐུབ་པ་དྲུག་དང་༔ རིགས་ལྔ་དང་༔ སྟེང་ཕྱོགས་ནས་པདྨ་ཧེ་རུ་ཀ་ལ་སོགས་པ་ཁྲོ་བོའི་དཀྱིལ་འཁོར་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་དང་བཅས་ཏེ་འདུ་འབྲལ་མེད་པའི་ངང་དུ་རྟག་པ་ 
ཧཱ རྒྱུན་གྱི་མཐར་བཞུགས་སོ༔ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་གསང་བ་འདུས་པའི་རྒྱུད་ལས༔ གླེང་གཞིའི་ལེའུ་སྟེ་དང་པོའོ༔ མ་ཤནཧཧྒ ཊབླཊ་ཀཊྭ༔ དེ་ནས་མགོན་པོ་སྤྱན་རས་གཟིགས༔ འཁོར་ཚོགས་རྒྱ་མཚོ་དཔག་ 
༡ མེད་ཀྱིས༔ ཐུགས་ཀྱིས་བསྐུལ་བར་རབ་མཁྱེན་ནས༔ རང་གི་པད་མའི་གདན་ལས་ལངས༔ གུས་བཏུད་ནས་ནི་འདི་སྐད་གསོལ༔ མགོན་པོ་རིགས་བདག་ཆེ་བའི་མཆོག༔ འདི་ལྟར་ 
རཿ འདུས་པའི་འཁོར་རྣམས་ལ༔ རྒྱུད་དོན་རྩ་བའི་རྣམ་གཞག་གང་༔ བདག་ཅག་རྣམས་ལ་བསྟན་དུ་གསོལ༔ ཞེས་གསོལ་པ་དང་༔ མཐའ་ཡས་དབང་པོས་བཀའ་བསྩལ་པ༔ ཉོན་ཅག་ . 
རིགས་འདུས་སྤྲལ་པའི་འཁོར༔ རྒྱུད་དོན་རང་བཞིན་ཉག་གཅིག་སྟེ༔ མ་ནོར་མ་བཅོས་ཆོས་ཀྱི་སྐུ༔ དག་པ་གཉིས་ལྡན་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས༔ ཐུགས་རྗེ་མ་འགགས་སྤྲལ་པའི་སྐུ༔ ཆོ་ཁྲོ་ 











༼༽ཝ སྐྱེ་འགགས་གནས་བྲལ་བ༔ འདུས་མ་བྱས་ཤིང་ཡེ་ཉིད་ནས༔ རང་ལ་རང་ཆས་ཡོད་པའོ༔ ཐོག་མཐའ་མེད་པས་འགྲོ་འོང་མེད༔ སྐྱེ་བ་མེད་པས་འགགས་པ་མེད༔ ཡེ་ནས་ 
་བྱུང་བཅིངས་གྲོལ་མེད༔ རྒྱ་ཆད་ཕྱོགས་ལྷུང་མེད་པ་ལ༔ ཐམས་ཅད་བསྐྱེད་ཕྱིར་རྩ་བའི་རྒྱུད༔ བྱེ་བྲག་སྤྲོས་ཕྱིར་རྒྱས་པའི་རྒྱུད༔ འདོད་དགུ་འབྱུང་བ་མན་ངག་རྒྱུད༔ འགྱུར་བ་ 
རཱ མད ིར་སྙིངཔའིརྱུད ཀུན་ཀྱི་སྐྱེད་བྱེད་ཕ་ཡི་རྒྱུད༔ ཐབས་ཀྱི་ལམ་མཆོག་མ་ཡི་རྒྱུད༔ གཉིས་མེད་ཡང་དག་གསང་བའི་རྒྱུད༔ སྤྱིར་ནི་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ཀྱང་༔ རྒྱུད་ཀྱི་རྣམ་ 
ཌཾ གཞག་བདུན་བདུན་དུ༔ ཞེས་བཀའ་བསྩལ་ཏོ༔ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་གསང་བ་འདུས་པའི་རྒྱུད་ལས༔ རྒྱུད་དོན་གླེང་བསླངས་བའི་ལེའུ་སྟེ་གཉིས་པའོ༔ ཙརྡཧ་མཉ་ག།ན།ཿ དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་མགོན་པོ་ལ༔ 





འདུས་པའི་འཁོར་ཀྱིས་ཡང་གསོལ་བ༔ ཀྱེ་ཧོ་སྟོན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས༔ དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་སྟོང་ལ་སོགས༔ ཕྱོགས་བཅུའི་བདེ་གཤེགས་མ་ལུས་པ༔ ཐམས་ཅད་བསྐྱེད་པ་སྤྱན་ “ 


ུ རས་གཟིགས༔ དེ་ཉིད་གསང་བ་འདུས་པ་རུ༔ སྒྲབ་པའི་སྔོན་འགྲོ་གང་དང་གང་༔ བདག་ཅག་འཁོར་ལ་བཀའ་སྩོལ་ཅིག༔ བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་བསྩལ་པ༔ ཉོན་ཅིག་རིགས་ 
















འདུས་སྤྲལ་པའི་འཁོར༔ སྔོན་འགྲོ་སེམས་སྦྱང་རྣམ་པ་བདུན༔ སྐྱབས་སུ་འགྲོ་ཞིང་ཚད་མེད་བསྒོམ༔ ཡན་ལག་བདུན་གྱིས་ཚོགས་ཆེན་གསོག༔ བཀའ་བསྒྲགས་སྣབཞི་སྡེ་བྱ༔ 
བསོད་ནམས་ཚོགས་ཆེན་དཔག་མེད་འབད༔ བཀྲ་ཤིས་དགེ་བའི་ས་ཕྱོགས་སུ༔ ས་བརྟག་བླང་བཟུང་བསྒྲབ་ཁང་བརྩིག༔ རྟ་གོན་རིམ་བདུན་སྔོན་འགྲོ་ཞིང་༔ དལ་བ༔ག་ཡའུ་ཐ་ 
ཕུན་ཚོགས་ མཿ ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་མཚམས་ཀྱང་བཅད༔ བགེགས་གཏོར་ཆ་གསུམ་སྔོན་འགྲོ་བས༔ བཀའ་བསོ་དཱཾ་བཞིའི་སྔགས་ཀྱིས་བསྒྲད༔ བ་ཡོ་གསངས་བཞུ་བཙ། ཨཱོ་མ་ 
པདྨེ་ཧ་ཧཱི ཨོ་བཛྲ་ཀྲོ་ཏ་རྱ་གྲཾ་ཝ་མ་ཧཱ་ཀྲོ་ཏ་ད་ཧ་པ་ཙ་བནྡ་ཧ་ན་ཧྷུཾ་ཕཊ༔ ས་ལ་འ ཙྷུ་ཛཱ་ན་པྲ་ཝེ་ཤ་ཡ་ཕཊ༔ དེ་བཞིན་བརྡ་ཡི་ཕྱག་ཀྱང་འཚལ༔ གུ་རུ་ལོ་ཀི་ ཤཱ་ར་ཨ་ཏི་པུ་ཧོ༔ ་ྲ 
ན་དུ་ལྷ་ཡི་དམ་བཅའ་གཟུང་༔ ཅིཏྟ་བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཛ༔ གསང་བའི་དལ་ལ་ཡེ་ཤེས་དབབ༔ ཨོ་མ་ཇི་པདྨེ་ཧཱུ་ཧྲཱི མ་ཧཾ་ཀྭ་རུ་ཁི་ཀ་ཡ་སྤར་ས་མ་ཡ་ཨ་ཝེ་ཤ་ཡ་ཨཱ༔ སྒོགསམ་སྡག་སྒྲབ་མ་ལུས་བཤགས༔ ཨཱོ་མ་ 

ཇི་པདྨེ་ཧཱ་ཧྲཱི ས་ཏྭ་ཨ། ར། སྦར་)ས་མ་ཡ་ཤྫུདི་ཨཱ༔ དེ་དག་སྒྲབ་པའི་སྔོན་འགྲོ་སྟེ༔ གསང་སྔགས་ཀུན་ཀྱི་ལམ་ཡིན་ནོ༔ ཞེས་བཀའ་བསྩལ་ཏོ༔ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་གསང་བ་འདུས་པའི་རྒྱུད་ལས༔ སྒྲབ་པ་སྔོན་འགྲོའི་ལེའུ་ 
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༼ཿ སྟེ་གསུམ་པའོ༔ དྷ༔ ཧ༔ྩ་ན་ཏྱན་ཊ བཏར དེ་ནས་མགོན་པོ་སྤྱན་རས་གཟིགས༔ འདུས་པའི་འཁོར་གྱིས་ཡང་གསོལ་བ༔ ཀྱི་ཧོ་སྟོན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས༔ ལམ་མཆོག་ 
དཱ བསྒྲབ་པའི་དངོས་གཞི་གང་༔ བདག་ཅག་འཁོར་ལ་བཀའ་སྩོལ་ཅིག༔ བཅོམ་འདས་ལྡན་ཀྱིས་བཀའ་བསྩལ་པ༔ ཉོན་ཅིག་རིགས་འདུས་སྤྲུལ་པའི་འཁོར༔ རྒྱུད་དོན་བསྒྲབ་པའི་ 
དངོས་གཞི་ནི༔ རྒྱས་པར་བཤད་ཀྱིས་ཡིད་ལ་ཟུངས༔ ཆོ་ག་གསུམ་ནི་ཀུན་ཀྱི་གཞི༔ སྤོས་མེད་ཆོས་རྣམས་ཡེ་ནས་དག༔ མཐའ་བཞི་དྲི་མ་རང་སངས་ཉིད༔ ཀ་དག་ཟང་ཐལ་ཆོས་ཀྱི་ 


མ་ སྐུཿ འཁོར་འདས་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་བདལ༔ ཨོཾ་མ་ཧཱ་ཤཱ་ཛྷཱ་ཏ་ཇྷཱ་ན་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨདྨ་ཀོཉཧཾ༔ གདོད་ནས་བདེ་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་སྐུ༔ [ གཟུང་འཛིན་ལས་ 


ལ་རབ་ཏུ་འཐས༔ དེ་ཉིད་མ་རྟོགས་སྙིང་རེ་རྗེ༔ དྷྨ་ཧྷ་ཏུ་སྭ་བྷ་ཝ་ཤུདྟེཨ༔ འཁོར་བ་དང་ནི་མྱ་ངན་འདས༔ རྒྱུ་ཡི་ངོ་བོ་གཅིག་ཉིད་དེ༔ ཡེ་ཤེས་སྟིང་པོའི་སྲོག༔ རྟེན་འབྲེལ་རྒྱུ་ཡི་ | 
ས་བོན་བསྒོམ༔ ཧྲིཿིདྷ་བཛྲ་ས་མ་ཏི་ཧྷཾཿ ཨེཿལས་སྟོང་གསལ་ནམ་མཁའི་དབྱིངས༔ ཡི་ལས་སྟོབས་ཆེན་རྡོ་རྗེའི་རླུང་༔ རཿལས་རྒྱ་མཚོ་མུ་མཐའ་མེད༔ སུཾ་ལས་དབང་ཆེན་གསེར་གྱི་ 





གཞི༔ ཀེ་ལས་གྲུ་གསུམ་རི་རབ་བརྡིད༔ རཾ་ལས་མེ་དཔུང་ཕྱོགས་བཅུར་འབར༔ཿ དུག་ལྔ་གནས་སུ་དག་པ་ལས༔ དབང་ཆེན་ཡུམ་ལྔའི་མཁའ་ཀློང་དབུས༔ ཧྲཱིཿལས་ ཙཱཾ་སྤྲོས་གཞལ་ 
ཡས་ཁང་༔ མར ༤ རརར རབ་མཛེས་ཕྱི་ནང་ཟང་ཐལ་གསལ༔ དལ་དབུས་པད་མའི་སྟིང་པོ་ཟླམ༔ མུ་ཁུད་ཕྱི་ནང་པད་འདབ་མཛེས༔ གྲུ་ཆད་བར་ཁྱམས་སྒོ་ 
” ཁུད་རྫོགས༔ རིན་ཆེན་སྣ་ལྔའི་རྩིག་པ་ལ༔ ཡེ་ཤེས་རླུང་གི་འཁོར་ཡུག་ཅན༔ ཟླ་ཕྱེད་རྡོ་རྗེའི་སྐར་ཁུང་མཛེས༔ འདོད་ཡོན་ལྟ་མོ་གར་གྱིས་འཁྲིགས༔ ཕོ་བྲང་མཉམ་ཡང་འོད་དུ་ 


འཁྱིལ༔ མ་བཅོས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པར་གསལ༔ ངོ་མཚར་རྨད་བྱུང་རྒྱལ་བའི་གནས༔ གཞལ་ཡས་ཡོངས་རྫོགས་ཆེན་པོ་གསལ༔ ཨཱ་མ་ཌི་པདྨེད་ཧྲཱིཿ ོ་ཙྷུ་བི་ཤ་བི་ ་ཨེ་ཛྷོ་ན་ཙཀྲ་ 
མརཱལ་བྷཱཾ་ཧུཾཿ པདྨ་སུངྱ་ཙནྡྷ་མཆྟལ་ཛྷཱ༔ གཞལ་ཡས་དེ་ལ་ལྷ་བསྐྱེད་པ༔ ཏིང་འཛིན་གསལ་བ་མཆོག་ཏུ་གཅེས༔ དལ་དབུས་ཧཱིཿཡི་འཕྲོ་འདུ་ལས༔ རང་རིག་པད་མ་ཉི་ཟླ ་སྟེང་༔ ཿ 
གསང་འདུས་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ༔ དམར་གསལ་རིན་ཆེན་རྒྱན་ཚོགས་སྤྲས༔ ཕྱག་གཡས་པད་ཕྲེང་ཐུགས་ཀར་བསྣམས༔ ཕྱག་གཡོན་པད་སྡོང་བདུད་རྩི་བུམ༔ གསང་ཡེ་སྐུ་ 











ཏྲུ ༼ཿ ལ་གཉིས་མེད་འཁྲིལ༔ དམར་གསལ་གཞོན་ཚུལ་རྒྱན་གྱིས་སྤྲས༔ ཕྱུག་གཡས་པད་མ་གྲི་གུག་འཁྱུད༔ ཕྱག་ ཡོན་ཚེ་བུམ་སྟན་དུ་འཛིན༔ འཛུམ་པའི་མདངས་ལྡན་དབུ་ 
སྐྲ་གྲོལ༔ རྒྱན་དྲུག་པད་ཕྲེང་དོ་ཤལ་མཛེས༔ ཐབས་ཀྱི་སྐུ་དང་གཉིས་མེད་འཁྲིལ༔ གསང་འདུས་སྒ་ཡི་དབུ་གཙུག་ཏུ༔ རིགས་བདག་མཐའ་ཡས་སྐུ་མདོག་དམར༔ ཐུགས་ཀར་རྟ་ 
ེ མགྲིན་རྔམ་བརྗིད་འཇིགས༔ ཉིད་ལས་གཉིས་མེད་སྤྲལ་པའི་སྲས༔ ནོར་འཛིན་གཡས་ལ་གསང་འཛིན་གཡོན༔ སྐུ་མདོག་དཀར་དམར་པད་ཕྲེང་འ ནཿ ུན་ཧི་སྦི་གཙུག་རིགས་ 
° བདག་བརྒྱན༔ དེ་ཡི་ཕྱི་རིམ་ཕྱོགས་བཞི་དབུས༔ འདབ་བཞི་འཇའ་འོད་རིགས་ལྔའི་དཀྱིལ༔ ཐུགས་རྗེའི་་'ར། ཐུབ་ཆེན་།རྒྱལ་བ་རིགས་མཆོག་ལྔ་༔ ཤར་དུ་ ་བསྐྱོད་མཱ་ཀཱི་མཐིང་༔ 
ཀཀ ་ ལྷོ་རུ་རིན་འབྱུང་སྨྱན་མ་སེར༔ རིན་ཆེན་དྲིལ་བུ་ཡུམ་དང་འཁྲིལ༔ ནུབ་ཏུ་སྣང་མཐའ་གོས་དཀར་དམརཿ པད་མ་དྲིལ་འཛིན་ཡུམ་དང་འཁྲིལ༔ 
༧9 བྱང་དུ་དོན་གྲུབ་སྒྲོལ་མ་ལྡང་༔ རྒྱ་གྲམ་དྲིལ་བུ་ཡུམ་དང་འཁྲིལ༔ དབུས་མདུན་རྣམ་སྣང་དབྱིངས་ཕྱུག་དཀར༔ འཁོར་ལོ་དྲིལ་བུ་ཡུམ་དང་འཁྲིལ༔ ཀུན་ཀྱང་དབུ་རྒྱན་ཅོད་པཇ་དང་༔ 











རིན་ཆེན་རྒྱན་མཛེས་མདངས་དང་ལྡན༔ དེ་ཡི་ཕྱི་རིམ་འདབ་བརྒྱད་ལ༔ རིགས་འདུས་སེམས་དཔའ་ཡབ་ཡུམ་བརྒྱད༔ ཤར་དུ་ས་སྟིང་ལ་སེ་དཀར༔ རིན་ཆེན་མུ་གུ་མེ་ལོང་འཛིན༔ 

ཤར་ལྟོར་བྱམས་པ་པུའྤེ་ དཀར༔ ཀླ་ཤིང་དྲིལ་བུ་མེ་ཏོག་འཛིན༔ ལྷོ་རུ་ནམ་སྟིང་དྷཱུ་པེ་མཐེང་༔ རལ་གྲི་དྲིལ་བུ་སྤོས་ཕོར་འཛིན༔ ལྷོ་ བ་སྒྲིབ་སེལ་གནྫེ་དཀར༔ པོ་ཏི་དྲིལ་བུ་དུང་ 
” ཕོར་འཛིནཿ ནུབ་ཏུ་སྤྱན་རས་གཱིརྟི་དམར༔ པད་མ་དྲིལ་བུ་པི་ཝང་འཛིན༔ ནུབ་བྱང་ཀུན་བཟང་མཱ་ལུ་མཐིང་༔ རིན་ཆེན་དྲིལ་བུ་ཕྲེང་བ་འ ནཿ བྱང་དུ་ཕྱག་རྡོར་ནིརྟི་ལྡང་༔ རྡོ་རྗེ་དྲིལ་ 
( བུ་ཞལ་ཟས་འཛིན༔ བྱང་ཤར་འཇམ་དཔལ་ཨཱ་ལོ་སེར༔ ཨུཏྤཱལ་དྲིལ་བུ་མར་མེ་འཛིན༔ དེ་ལྟར་རིགས་ཀྱི་ཡབ་ཡུམ་རྣམས༔ ཕྱེད་སྐྱིལ་སེམས་དཔའི་གཡོན་ན་ནི༔ འཛུམ་པའི་ 
མདངས་ལྡན་ཡུམ་རྣམས་འཁྱུད༔ དབུ་རྒྱན་ཅོན་པར་དོ་ཤལ་དང་༔ ཕྱག་ཞབས་གདུ་བུ་དར་དཔྱངས་སྤྲས༔ གསལ་འཚེར་ལྷུན་སྡུག་གཟི་བརྗིད་འབར༔ མཉེན་ལྷུག་འཁྲིལ་ལྡེམ་ ུ 
གཞོན་ཚུལ་ཅན༔ འཛུམ་པའི་མདངས་དང་ལྡན་པར་བསྐྱེད༔ དེ་ཡི་ཕྱི་རིམ་འདབ་མ་དྲུག༔ རིན་ཆེན་མཛེས་པའི་འཛུམ་བཅས་ལ༔ ཡི་གེ་དྲུག་གི་འཕྲོ་འདུ་ལས༔ བརྒྱ་བྱིན་ཐག་བཟང་ 



















རྣེ ༼༢ཿ ཤཱཀྱ་ཐུབ༔ རབ་བརྟན་ཁ་འབར་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ༔ སྐུ་མདོག་དཀར་སྔོ་སེར་གསལ་མཛེས༔ སེར་ནག་ལྗང་དང་དེ་བཞིན་ནག༔ བརྒྱ་བྱིན་པི་ཝང་ཐག་བཟང་མཚོན༔ ཤཱཀ་ 

ཐུབ་སྲེག་པར་རབ་བརྟན་ཆོས༔ ཁ་འབར་རིན་ཆེན་ཆོས་རྒྱལ་ཆུ༔ ཀུན་ཀྱང་འགྲོ་འདུལ་འོད་ཟེར་ཅན༔ སྤྲལ་སྐུ་གཞོན་ཚུལ་ལྡན་པར་བསྐྱེད༔ དེ་ཡི་ཕྱི་རིམ་མུ་ཁུད་བཞིར༔ འདབ་མ་ 
སྟོང་ལྡན་གདན་སྟེང་དུ༔ ཐུགས་རྗེའི་རང་རྩལ་འགྲོ་བ་འདུལ༔ དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་སྟོང་རྩ་གཉེས༔ གང་འདུལ་སྒུ་མདོག་སྣ་ཚོགས་མཛེས༔ སྤྲལ་པའི་སྐུ་རུ་ཡོཿ ངས་རྫོགས་བསྐྱེད༔ 
ོ སྒོ་བཞིར་བདུད་བཞི་པད་ཉིའི་སྟེང་༔ ཤར་དུ་བཛྲ་ཧེ་རུ་དཀར༔ ལྕགས་ཀྱུ་གཡས་ལ་སྡེགས་མཛུབ་གཡོན༔ ལྷོ་རུ་རཏྣ་ཧེ་རུ་སེར༔ བེ་ཅོན་གཡས་ལ་ཞགས་པ་གཡོན༔ ནུབ་ཏུ་པདྨ་ཧེ་ 
རུ་དམར༔ དབྱུག་ཏོ་གཡས་ལ་ལྕགས་སྒྲོག་གཡོན༔ བྱང་དུ་ཀརྨ་ཧེ་རུ་ལྡང་༔ རྒྱ་གྲམ་གཡས་ལ་དྲིལ་བུ་གཡོན༔ ཀུན་ཀྱང་རབ་བརྗིད་འཇིགས་པར་གསལ༔ ཕྱི་རོལ་བར་ཁྱམས་ཁོར་ “ 
༧ ཡུག་ལ༔ མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་དམ་ཅན་རྣམས༔ དཔག་མེད་ཚར་སྤྲིན་ལྟ་བུར་གཏིབས༔ གང་འདུལ་སྒུ་མའི་རོལ་པར་ཤར༔ ཀུན་ཀྱང་མ་འདྲེས་འཇའ་ལྟར་བསྒོམ༔ ཨ་མ་ཇི་པདྡེ་ཧཱི་ 
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ཐུགས་རྗེ་ཕྲིན་ལས་བསམ་མི་ཁྱབ༔ འགྲོ་འདུལ་བྱང་སེམས་དཔག་མེད་བསྐོར༔ ཡོན་ཏན་རྫོགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ གང་ལ་གང་འདུལ་འགྲོ་བ་འདྲེན༔ རིགས་ ག་སྐྱབས་ 

„¿ མཆོག་ཐུབ་པ་དྲུག༔ མ་ངེས་ཅིར་ཡང་སྟོན་མཛད་པ༔ སྡུག་བསྔལ་སྐྱོབ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ བསྐལ་བཟང་འདི་ལ་ཐུགས་བསྐྱེད་ནས༔ ཞིང་འདིར་མཛད་པ་རྨད་བྱུང་ སཿ གང་ 
ཧཱཿ འདུལ་ཐབས་ཀྱིས་འགྲོ་བ་འདྲེན༔ སངས་རྒྱས་སྟོང་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ སྒོ་བཞིར་བདུད་བཞི་བསྣོལ་བའི་སྟེང་༔ རང་བྱུང་ཁྲོ་རྒྱལ་ཆེན་པོ་བཞི༔ ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞིས་འགྲོ་བ་ 
( འདུལ བ ད་དཔུང་འཇོམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ གཞན་ཡང་བཀའ་འདུས་གསང་བ་ཡིཿ དཀྱིལ་འཁོར་ཕྱི་ནང་གསང་བའི་ཚོགས༔ ཞི་རྒྱས་དབང་དྲག་མངོན་སྤྱོད་ལས༔ ཕྲིན་ 
ལས་བསྒབ་ ང་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་དམ་ཅན་བཅས༔ ཡོངས་རྫོགས་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ དངོས་གྲུབ་བླང་ཕྱིར་ཐུགས་དམ་བསྐུལ༔ བསྟེན་སྒྲབ་འཛབ་ལ་ ཿ 
ནན་ཏན་བསྐྱེད༔ ཕྱི་ལྟར་བཟླས་པ་ཡི་གེ་དྲུག༔ སྙན་འཇམ་རྨ་བྱའི་མགྲིན་ལྟར་བཟླ༔ ཨ་མ་ཌི་པདྨེ་ཧཱུ༔ མདོ་ཡི་ལུགས་སུ་ཤེས་པར་བྱ༔ ནང་ལྟར་ཟབ་མོའི་ཡི་གེ་བཅུ༔ འབྲུག་ 

























༼༢ཿ དབྱངས་ལྡིར་བ་ལྟ་བུར་བཟླ༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཾ་ཧཱི༔ སོ་མ་ཌི་པདྨེ་དཱཾ༔ གསང་སྔགས་ནང་ལྟར་ཤེས་པར་བྱ༔ ཡང་གསང་ཡིག་བདུན་སྟིང་པོའི་སྲོག༔ ཚངས་པ་ལྷ་ཡི་གསུངས་ལྟར་ 
ཀཱི བཟླ༔ ཨོཾ་མ་ཇི་པདྡེ་ཧཱི་ཧྲཱིཿ ཡང་གསང་སྟིང་པོའི་ལུགས་སུ་ཤེས༔ ཡིག་བདུན་དྲག་པོ་ལས་ཀྱི་སྔགས༔ དྲག་མྱུར་ཐོག་ལྟར་བཟླ་བར་བྱ༔ ཨོཾ་མ་ཌི་པདྨེ་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ ལས་སྦྱོར་དྲག་པོ་ཤེས་ 
པར་བྱ༔ ཏིང་འཛིན་དམིགས་པའི་འཛབ་དགོངས་གཅེས༔ བདག་དང་མཐའ་ཡས་རྟ་མགྲིན་གསུམ༔ ཐུགས་ཀར་ཟླ་སྟེང་ཧྲཱིཿཡི་མཐར༔ ཡིག་དྲུག་བསྐོར་བསམ་བདག་ཉིད་ཀྱི༔ 
ཀཱ སྔགས་ལས་འོད་ཟེར་དཀར་པོ་འཕྲོས༔ རྒྱལ་བའི་སྐུ་ལ་མཉེས་མཆོད་འབུལ༔ དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་བདག་ལ་འདུས༔ ཁམས་གསུམ་སེམས་ཅན་ལས་སྒྲིབ་ ངས༔ མ་ལུས་དབང་དུ་ 

ས་པར་བསམ༔ མཐའ་ཡས་ཐུགས་ཀྱི་སྔགས་ཕྲེང་ལས༔ འོད་ཟེར་དམར་པོ་དཔག་མེད་འཕྲོས༔ རྒྱལ་བའི་གསུང་ལ་མཉེས་མཆོད་འབུལ༔ གསུང་གི་དངོས་གྲུབ་བདག་ལ་འདུས༔ ' 
སེམས་ཅན་ཀུན་ཀྱི་ངག་སྒྲིབ་སྦྱངས༔ ཀུན་ཀྱང་བདག་གི་དབང་འདུས་བསམ༔ རྟ་མགྲིན་ཐུགས་ཀྱི་སྔགས་ཕྲེང་ལས༔ འོད་ཟེར་མཐིང་ག་རབ་འཕྲོས་ནས༔ རྒྱལ་བའི་ཐུགས་ལ་ 




















མཉེས་མཆོད་འབུལ༔ ཐུགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་བདག་ལ་ཐིམ༔ སེམས་ཅན་ཀུན་ཀྱི་ཡིད་སྒྲིབ་སྦྱངས༔ སྣང་བ་ཐམས་ཅད་དབང་འདུས་བསམ༔ དེ་ལྟར་འོད་ཟེར་འཕྲོ་འདུ་རྣམས༔ རྒྱལ་ 
བ་མཉེས་མཆོད་རྒྱུན་མི་འཆད༔ སེམས་ཅན་སྒྲིབ་སྦྱོང་རྒྱུན་མི་འཆད༔ བདག་ལ་དངོས་གྲུབ་རྒྱུན་མི་འཆད༔ རྒྱུན་ཆད་མེད་པ་གསུམ་ལྡན་གྱི༔ ཏིང་འཛིན་འདིའི་ཟབ་འཇིག་རྟེན་ 
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༼༢ཿ ཞལ་མཐོང་ལུང་བསྟན་རྟགས་དང་ རཿ དངོས་གྲུབ་ངོ་མཚར་མཆོག་འཐོབ་འགྱུར༔ དངོས་གྲུབ་བླང་ཞེང་གནད་ནས་བསྐུལ༔ ཚོགས་གཉིས་མ་ལུས་ཡོངས་རྫོགས་ཕྱིར༔ 
ཤཱཾ རྫས་མཆོག་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར༔ རཾ་ཡཾ་ཁཾ་གིས་བསྲེགས་སྦྱངས་བཀྲུས༔ ཨོཾ་ཨཱཧཱཾ་ཧྲཱིུ་ཏཾ་གིས༔ སྦྱངས་བསྒུར་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་སྤེལ༔ དང་པོ་མཆོད་ཅིང་བར་དུ་བཤགས༔ 
ཐ་མ་བསྒྲལ་ཞིང་ཞལ་དུ་བསྟབས༔ ཚོགས་འཁོར་བསྐོར་ཞིང་ལྷག་སྡུད་མཆོད༔ ལས་རྗེས་ཆེ་གའི་རིམ་པ་རྣམས༔ ལྷག་ཆད་མེད་པར་ཡོངས་རྫོགས་བྱ༔ དེ་ནས་རྫོགས་པའི་རིམ་པ་ 
° ནིཿ ལྷ་ཉིད་སེམས་སུ་ཤེས་བྱ་སྟེ༔ བསྒོམ་བྱའི་ལྷ་དང་སྒོམ་བྱེད་ཀྱི༔ མཁན་པོ་བདག་ཀྱང་སེམས་ཉིད་དེ༔ སེམས་ཉིད་སྐྱེ་མེད་ཆོས་སྐུའེ་ངང་༔ དེ་ཉིད་མ་འགགས་འགྲོ་བ་འདུལ༔ ཡི་ 

དམ་ལྷ་ལ་རང་རྒྱུད་ཀྱིས༔ རྩིས་གདབ་ཁྲིགས་སུ་བཅད་པ་མེད༔ གདུལ་བྱའི་མོས་བློ་དང་མཐུན་པར༔ གང་ལ་གང་འདུལ་དེ་ལྟར་སྣང་༔ ཀུན་ཀྱང་ཐ་དད་མ་ཡིན་ཏེ༔ སྣུང་སྟོང་གཉིས་ ་ 
༧༡ འཛིན་བློ་ལས་འདས༔ གཉིས་མེད་དབྱིངས་སུ་མེད་པར་ཤེས༔ སྟོང་གསལ་སྤྲོས་བྲལ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ༔ བདེ་ཆེན་ཐིག་ལེ་གཅིག་ཏུ་རྫོགས༔ མཐར་ཐུག་སྒྲབ་པའི་མཐའ་ཉིད་དོ༔ ཞེས་ 












བཀའ་བསྩལ་ཏོ༔ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་གསང་བ་འདུས་པའི་རྒྱུད་ལས༔ སྒྲབ་པ་དངོས་གཞིའི་ལེའུ་སྟེ་བཞི་པའོ༔ ཧ༔ ༔གྒནཧཱག་གཅཤཊི་ཧ དེ་ནས་རིགས་ཀྱི་བདག་པོ་ལ༔ འདུས་པའི་འཁོར་ཀྱིས་ཡང་ཞུས་པ༔ 
ཀྱི་ཧོ་སྟོན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས༔ ས་ལམ་རིམ་པ་དབང་གིས་བགྲོད༔ སྨྲིན་པར་བྱེད་པའི་དབང་བསྐུར་གང་༔ བདག་ཅག་འཁོར་ལ་བཀའ་སྩོལ་ཅིག༔ བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ 
རའ བཀའབསྩལ་པ༔ ཉོན་ཅིག་རིགས་འདུས་སྤྲལ་པའི་འཁོར༔ སྐལ་ལྡན་སྨིན་བྱེད་དབང་བསྐུར་ནི༔ དབེན་པའི་གནས་སུ་སྒྲབ་གཞུང་བཞིན༔ ས་བརྟག་བླང་སྦྱང་དཀྱིལ་འཁོར་བྱ༔ 
[ བཞུགས་གསོལ་དགའ་སྟོན་གསོལ་བ་གདབ༔ སློབ་མ་དང་ནི་ལྟ་སྟ་གོན༔ རིམ་པ་བཞིན་དུ་སྔོན་དུ་བྱཐ མཚན་ལྡན་རིག་མ་ཆས་སུ་གཞུག༔ དཀྱིལ་འཁོར་སྐྱང་ནུལ་ཐིག་ཆོག་བྱ༔ 

དལ་དབུས་དམར་དང་འདབ་བཞི་བྲི༔ འདབ་བརྒྱད་འདབ་དྲུག་རིན་ཆེན་མཛེས༔ དེ་ཡི་ཕྱི་རིམ་པད་འདབ་སྟོང་༔ སྒོ་གྲུ་རྟ་བབས་ཆོས་འཁོར་རྫོགས༔ དུར་ཁྲོད་པད་རྡོར་མེ་རི་དང་༔ 
རིན་ཆེན་སྟེགས་བུ་ལ་སོགས་བྲི༔ བུམ་པ་གཏོར་མ་མེ་ལོང་དང་༔ བྷནྣ་སྐུ་དང་རྒྱན་ཚོགས་བཀྲམ༔ ལྷ་བསྐྱེད་མཆོད་བསྟོད་བསྟེན་པ་འབུལ༔ སློབ་བུ་དལ་གཞུག་རྗེས་གནང་སྦྱིན༔ 























༼ཿ བརྡ་ཡི་སྒོ་དབྱེ་མེ་ཏོག་དོར༔ སྤྱན་དབྱེ་དལ་བསྟན་དམ་ཚིག་བསྒྲགས༔ དང་པོ་ཕྱི་ཡི་བུམ་དབང་བསྐུར༔ བདག་དང་བུམ་པ་སློབ་མ་གསུམ༔ ལྷར་གསལ་དམིགས་པའི་སྤྲོ་ 


ཤཱཾ བསྡ་བྱ༔ སྤྱི་བོར་བཞག་ལ་དབང་འདི་བསྐུར༔ རཿ བུམ་པ་སྤྲོས་བྲལ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ༔ བཅུད་ནི་ལྷ་ཚོགས་ཡི་དམ་ལ༔ གསང་འདུས་ཐུགས་རྗེའི་ལྷ་ཚོགས་བཞུགས༔ ལ་སྒུའི་ཁྲུས་ཀྱིས་ 
མ་ 'འཁྲུད༔ ལྟ་དབང་ལུས་ལ་རྫོགས་གྱུར་ཅིག༔ ཨཾ་མ་ཌི་པདྒེ་དྲུ་ཧྲཱི བུདྡ་ཀཱ་ཡ་ཨ་བྷི་ཏེའུ་ཨོཾ༔ བཛྲ་ཀ་ཡ་ཨ་བྷི་ཏིའ་ཧཱུཾ༔ རྣཏྷ་ཀཱ་ཡ་ཨ་བྷི་ཏིུཏྲཾ༔ པདྨ་ཀྭཱ་ཡ་ཨ་ །ཏིཌཱཾྲཱི ཀརྨ་ཀྭ་ 
' (་ཨ'་ ིུ་ཧཱ༔ རྫས་དང་སྨོན་ལམ་བཀྲ་ཤིས་བསྐུར༔ བྱེ་བྲག་རིམ་པར་ཤེས་པར་བྱ༔ དེ་ནས་ཞི་ཆས་བརྒྱད་ཀྱིས་བསྐུར༔ ཅོན་པ་རིན་ཆེན་དབྱུ་རྒྱན་དང་༔ ཕྲེང་བ་སྟན་ཆ་མགུལ་ 
'དང་༔ དོ་ཤལ་དཔུང་རྒྱན་སེ་མོ་དོ༔ སྟོད་གཡོགས་སྨད་དཀྲིས་གདུ་བུ་བཅས༔ ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་དབང་ཡང་བསྐུར༔ བཛྲ་བུདྡྷ་རཏྣ་པདྨ་ཀརྨ༔ མ་གུ་ཏ་ཏྲཾ་ཨ་བྷི་ཏིཆྩཨ་ཨཱ༔ སྤར་ 

¦` རིགས་ལྔའི་ཕྱག་མཚན་དབང་ཡང་བསྐུར༔ རྡོ་རྗེ་རིན་ཆེན་པད་མ་དང་༔ རྒྱ་གྲམ་འཁོར་ལོ་པད་མ་དྲིལ༔ ཡབ་ཡུམ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བསྐུར༔ ཨོཾ་མ་ཧཱ་ 















ཇྷཱ་ན་པཉྩཤ་པ་ཏ་ཨ་བྷཾ་ རཿ རིགས་ལྔའི་ཕྱག་མཚན་དབང་ཡང་བསྐུར༔ དེ་ནས་བདེ་གཤེགས་མ་ལུས་པ༔ཿ རྒྱལ་བ་རིགས་ལྔའི་དབང་ཡང་བསྐུར༔ རྡོར་སེམས་ཐུགས་ཀྱི་དབང་ 
ཡང་བསྐུར༔ ༨༦ ལཿ རྣམ་སྣུང་སྐུ་ཡི་དབང་མཆོག་བསྐུར༔ བུྡ་ཛྷཱ་ན་ཨཱ་བྷི་ཏིནུ་ཨ༔ སྣང་མཐའ་གསུང་གི་དབང་ཡང་བསྐུར༔ པདྨ་ཛྙཱ་ན་ཨ་བྷི་ཏིཉུ་ཨཱ༔ རིན་འབྱུང་ 
” ཡོན་ཏན་དབང་ཡང་བསྐར༔ རྣ་ཛྙཱ་ན་ཨ་བྷི་ཏིནུ་ཨཱ༔ དོན་གྲུབ་ཕྲིན་ལས་དབང་ཡང་བསྐུར༔ ཀར་ཛྙཱ་ན་ཨ་བྷི་ཏིནཨཱ༔ དེ་ནས་སྒུ་ཡི་དབང་ཡང་བསྐུར༔ འཇམ་དཔལ་ཐུགས་རྡེ་རྡོ་རྗེ་ 
༡ སེམས༔ རྡོ་རྗེ་འཆང་བཞིའི་དབང་ཡང་བསྐུར༔ བདུད་བཞེ་བཅོམ་ནས་སྐུ་བཞི་ཡི༔ དབང་མཆོག་དམ་པ་འཐོབ་པར་ཤོག༔ ཨོཾ་ཝ་ཀི་ཤཱ་རི་མཾཿ ཨཱརྱ་པ་ལོ་་(ར། ལོ་)ཀི་ཏེ་ཤྭ་རཱ་ཡ༔ 
ཧཾ བ་ས་ ཏུཿ སྙཧཱ། ་ན་།བཛྲ་དྷ་ར་ཨ་བྷི་ཏིཉཱ་ཨཱ༔ དེ་ནས་སེམས་དཔའ་ཡབ་ཡུམ་བརྒྱད༔ ཚོགས་བརྒྱད་དག་པར་དབང་ཡང་བསྐུར༔ ཧུ མིག་དང་རྣ་བ་སྣ་དང་ལྕེ༔ རྐཏྟངཱ་ །ྐ 

པོ་ལྔ་པོ་གནས་དག་པའི༔ མས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་དབང་ཡང་བསྐུར༔ འདས་དང་མ་འོངས་ད་ལྟ་དག༔ སྐྱེ་མཆེད་འོད་ལྔ་ཚིམ་བྱེད་པའི༔ རིགས་ཀྱི་ཡུམ་ལྔའི་དབང་ཡང་བསྐུར༔ བོ་ 
































ལྷ ༼༽ར ཏྲི་པ། ས་ཏཱ་༡ཅིཏྟ་ཨ་བྷི་ཏིཤ་ཨཱ༔ (ཨཨ། ར། བོ་དྷི་ས་ཏཱ་ཨ་བྷི་ཏིཆ་ཨཱ༔ ) ཛྷཱ་ན་མུ་ཏྲ་ཨ་བྷི་ཏིནུ་མཾ༔ རྒྱུད་དྲུག་གནས་སུ་དག་པའི་ཕྱིར༔ ཐུབ་པ་དྲུག་གི་དབང་ཡང་བསྐུར༔ 
རིགས་དྲུག་འཁོར་བ་དོང་ནས་སྤྲུག༔ ཨཱཾ་མ་ཁི་པདྨེ་ ཧིཿ སྔར་ཏྭ་ཐ་ག་ཏ་ཨ་བྷི་ཁིཆུཨཱ༔ གང་འདུལ་འགྲོ་བ་འདྲེན་པའི་ཕྱིར༔ སངས་རྒྱས་སྟོང་གི་དབང་ཡང་བསྐུར༔ མཛད་པའི་ 
4 འཕྲིན་ལས་མཐར་ཕྱིན་ཤོག༔ ཡོཾ་བྷྡ་སརྦ་ཛཱཱ་ན་ཨ་ །ེུ་ཧྲཱཾ་ཨཱཿ དེ་ནས་ནང་གི་དབང་བསྐུར་ཏེ༔ བསྐྱེད་རིམ་དབོག་ཅིང་སྒྲབ་ཡིག་སྦྱིན༔ བདུད་རྩི་ངག་བླད་རྩ་ཁམས་གང་༔ ཨཱོཾ་མ་ 
« ཙཾ ཌི་པདྨེ་ཧཱི་ཧྲཱི ཛྷཱ་ན་ཨ་བྷི་ཏིཞུ་ཨཱ༔ གསང་བ་ཐུགས་ཀྱི་དབང་ཡང་བསྐུར་༔ ཤིལ་དང་མེ་ལོང་སྟིང་ཀར་གཞག༔ གསལ་ལ་འཛིན་མེད་ངོ་ཡང་སྤྲད༔ ཏྷར་དྷཱ་ཛཱཱ་ན་ཨ་བྷི་ཏིནུ་ཧཿ དེ་ 
ནས་རྩལ་དབང་རིག་པར་བསྐུར༔ སྟིང་གའི་ཤྲིཿལ་སེམས་བཟུང་ངོ་༔ སལ་ལེ་སང་ངེ་འཛིན་མེད་པརཿ ཨ་བྷི་ཁིནུ་ཨཱ༔ དེ་ནས་འགྲོ་འདུལ་དབང་ཡང་བསྐུར༔ ལྷ་བསྒོམ་སྔགས་ཀྱི་ ་ 


འམ བཟླས་ལུང་སྦྱིན༔ ཁྱད་པར་ཡིག་བདུན་ཆེ་བ་བརྗོད༔ ལེགས་འོང་སྐལ་ལྡན་བུ་མཆོག་རྣམས༔ ཡིག་བདུན་འདྲེན་ལ་བརྩོན་པ་སྐྱེད༔ དུས་གསུམ་བདེ་གཤེགས་སྐུ་གསུང་ཐུགས༔ ཡོན་ 













ཏན་ཕྲིན་ལས་མ་ལུས་པ༔ ཡིག་བདུན་དག་ལ་ཡང་དག་རྫོགས༔ དབང་ཐོབ་ཡོན་ཏན་མཐའ་ཡས་ཏེཿ རྣམ་ཀུན་མཁྱེན་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས༔ སྟོང་གསུམ་འཇིག་རྟེན་ཁམས་འདི་ 
དགཿ ཏིལ་འབྲུར་བསལ་ནས་བགྲངས་ན་འཛད༔ ཡིག་བདུན་ཡོན་ཏན་ཟད་མི་ཤེས༔ འཇིག་རྟེན་སེམས་ཅན་སྲོག་བཏོན་པའི༔ བསོད་ནམས་བསགས་པ་བགྲང་བར་ནུས༔ ཡིག་ 
དཾ བདུན་ལན་གཅིག་བརྗོད་པ་ཡི༔ ཡོན་ཏན་བརྗོད་པར་ག་ལ་ནུས༔ ཁམས་གསུམ་སེམས་ཅན་མ་ལུས་པ༔ སངས་རྒྱས་སར་བཀོད་ཡོན་ཏན་ནི༔ བགྲང་བར་ནུས་ཀྱི་ཡི་གེ་བདུན༔ 
3 གཅིག་བརྗོད་ཡོན་ཏན་བགྲང་མི་ནུས༔ རྒྱལ་བ་ནམ་མཁའ་གང་བ་ལ༔ མཆོད་པ་ཕུལ་བའི་བསོད་ནམས་ཚོགས༔ བགྲང་བར་ནུས་ཀྱི་ཡིག་བདུན་པ༔ གཅིག་བརྗོད་ཡོན་ཏན་བགྲང་ 
ཧེ མི་ནུས༔ ཡིག་བདུན་དབང་དང་ལུང་ཐོབ་མིའེ༔ ལས་དང་ལས་ཀྱི་རྣམ་སྨིན་རུང་༔ མི་དགེ་བཅུ་དང་མཚམས་མེད་ལྔ༔ དུས་འདི་ཉི 
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ཉིད་ལ་སྦྱོང་བར་བྱེད༔ ཡང་སྙིང་ཡིད་ལ་སུས་བྱེད་ ་. 
ཚད༔ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དེ་ཡིན་ཕྱིར༔ བར་ཆད་སེལ་ཞིང་འགྲོ་བ་འདུལ༔ ཡང་སྙིང་མཐོང་ཐོས་དྲན་རེག་རུང་༔ བསྒོམས་བཟླས་བྲིས་འཆང་སྟོན་པ་རྣམས༔ ཡོན་ཏན་ལྡན་ཞིང་གར་ 





















པ་གཉིས་མེད་སྦྱོར༔ བྱང་སེམས་དབབ་ཅིང་དམ་རྫས་སྦྱོར༔ དམ་ལྡན་བུ་ཡི་ལྕེ་ལ་གཞག༔ ཤུ་མ་ཧཱ་ཛྙཱ་ན་སྭ་ ་ཝ་ཨ་བྷི་ཌིཆུ་ཨཱ༔ དེ་ནས་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་དབང་༔ བུ་ལ་བསྐུར་ཕྱིར་ 
„ དམ་རྫས་བཤམ༔ བསྐྱེད་རིམ་ལྡན་པས་ཕྱག་རྒྱ་སྦྱིན༔ མཁའ་གསང་བྱིན་རླབས་མཉམ་པར་སྦྱོར༔ དགའ་བཞི་ངོས་བཟུང་དལ་བུས་བ བཿ བླ་མས་ངོ་སྤྲད་དུཾ་རིང་བགྲང་༔ མི་རྟོག་ 
7 ཏིང་འཛིན་ངོ་ཡིས་བཟུང་༔ རྗེས་ཤེས་སྒུ་མ་ལྟ་བུར་བརྟེན༔ དེ་ནས་བཞི་བའི་རྩལ་དབང་བསྐུར༔ བླ་མ་ཡབ་ཡུམ་རྒྱན་ཆས་གསོལ༔ སློབ་བུར་གཅེར་བུ་ལངས་ཏེ་བྱ༔ ཟླ་སྟེང་ཧྲིཿལ་ 
༡ སེམས་བཟུང་སྟེ༔ མི་བསྒོམ་མི་ཡེངས་ཕྱལ་བར་བཞག༔ དོན་གྱི་སེམས་ལ་ངོ་ཡང་སྤྲད༔ དེ་ནས་གཟུགས་སྒྲ་དྲི་སོགས་ལ༔ རིམ་པ་བཞིན་དུ་རིག་པས་བརྟག༔ གནས་ལུགས་དབྱེར་ 
༧ མེད་རིག་པའི་རྩལ༔ དོན་དབང་སེམས་ལ་རྫོགས་པར་བསྐུར༔ དེ་ལྟར་དབང་བཞི་ཡོངས་རྫོགས་ནས༔ དང་པོ་ཉིད་ནས་བཅུ་དྲུག་བར༔ ས་དང་ལམ་གྱི་རིམ་རྫོགས་ནས༔ སྐུ་བཞིའི་ “ 
འབྲས་བུ་མངོན་གྱུར་ཏེ༔ བུ་དང་ཆུང་མ་ནོར་གྱི་དབྱིག༔ རབ་ཏུ་གཅེས་དང་ཡིད་འཐད་འབུལཿ སྤང་དག་ལམ་གསུམ་རྫོགས་བྱས་ནས༔ སྒྱུ་ལུས་བླ་མའི་བྲན་དུ་འབུལ༔ དབང་སྲོག་ 























༼༽ཿ དམ་ཆིག་རྗེས་སུ་བཟུང་༔ དབྱེ་ན་ས་ཡ་འབུམ་སྡེ་ལས༔ བསྡུ་ན་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ་སྟེ༔ རྩ་བ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་སུ་འདུས༔ ཉམས་ན་རྡོ་རྗེ་དམྱལ་བར་སྤྲོད༔ དེ་ཕྱིར་མིག་འབྲས་ལྟ་ 
༩ བུར་བསྲུང་༔ ཉམས་ན་སླར་ཡང་བཤགས་པར་བྱ༔ ཞེས་བཀའ་བསྩལ་ཏོ༔ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་གསང་བ་འདུས་པའི་རྒྱུད་ལས༔ རྒྱུད་དོན་དབང་གི་ལེའུ་སྟེ་ལྔ་པའོ༔ །ེ།༔༔གརརྔཞཊཊ།ཏིར་གྒཏ༔ དེ་ནས་བཅོམ་ 
ཀཱ ལྡན་རིགས་བདག་ལ༔ འདུས་པའི་འཁོར་གྱིས་ཡང་གསོལ་བ༔ ལསན་པ་བཅོས། སྒག སྙིང་པོའི་དོན་གྱི་ཐུགས་རྗེ་ཅན༔ ལྷག་པའི་ལྟ་ཡི་དོན་རྒྱུད་ནི༔ གང་ཟག་དབང་པོའི་ 
ངེ གོ་རིམ་བཞིན༔ ཉམས་ལེན་རིམ་པ་ཇི་ལྟར་བགྱི༔ བདག་ཅག་འཁོར་ལ་བཀའ་སྩོལ་ཅིག༔ བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་བསྩལ་པ༔ ཉོན་ཅིག་རིགས་འདུས་སྤྲལ་པའི་འཁོར༔ དེ་ 
ཉིད་ཉམས་ལེན་རིམ་པ་ནི༔ སྔོན་འགྲོ་དངོས་གཞི་རྗེས་དང་གསུམ༔ སྔོན་འགོ་མི་རྟག་བྱང་སེམས་དང་༔ སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་ལ་སོགས་པ༔ སེམས་སྦྱོང་བདུན་ནི་སྤྱི་འགྲོས་བྱ༔ ྲ 
„ སེམས་ཀྱི་ གནས་ལུགས་བྱུང་གནས་གསུམ༔ གཏན་ལ་ཕབ་ཅིང་རང་ངོ་སྤྲད༔ རྟེན་ཅན་རྟེན་མེད་རླུང་འཛིན་སོགས༔ གནས་ལུགས་དོན་གྱི་རང་ཞལ་བལྟ༔ སྒྲིམ་ལྷོད་སོར་བཞག་ཆ་ 
























ཡང་བསྟམ༔ སྤྲོས་བྲལ་སྟོང་པའི་ངང་བསྒོམ་བྱ༔ ལྷ་མི་ཀླུ་ཡི་ལྟ་ ངས་ཀྱིས༔ རང་ངོ་རྗེན་པའི་བོག་དབྱུང་བྱ༔ ལབ བསྒོམ་ཡོད་བསྒོམ་མེད་ཚད་ལ་ 
„ དབབ༔ མི་བསྒོམ་སྒོམ་པའི་གནད་ཤེས་བྱ༔ བྱར་མེད་བློ་བྲལ་ཆེན་པོར་བསྐྱལ༔ གེགས་སེལ་བོག་ལ་མཐར་འདོན་བྱ༔ དེ་ ས་ཚེ་གཅིག་ཐར་པའི་ལམ༔ ངེས་པར་འབྱོར་པར་ཐེ་ 
ཧཱ ཚོམ་མེད༔ ཅེས་བཀའ་བསྩལ་ཏོ༔ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་གསང་བ་འདུས་པའི་རྒྱུད་ལས༔ གསང་བ་དོན་ཁྲིད་ཀྱི་ལེའུ་སྟེ་དྲུག་པའོ༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ཁ་ཐཾ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ ཧ ༔ཌྱ།ནཏུགརཿགཱགྒ༔ ཧྭ དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་ 
རཱ རིགས་བདག་ལ༔ འདུས་པའི་འཁོར་གྱིས་ཡང་གསོལ་བ༔ ཀྱི་སྟོན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས༔ གང་ཟག་དབང་པོའི་གོ་རིམ་བཞིན༔ ཕྱི་ནང་གསང་བའི་སྒྲབ་པ་གང་༔ བདག་ཅག་འཁོར་ ད 
རཾ ལ་བཀའ་སྩོལ་ཅིག༔ བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་བསྩལ་པ༔ ཉོན་ཅིག་རིགས་འདུས་སྤྲལ་པའི་འཁོར༔ ཕྱི་ནི་གོང་དུ་བསྟན་པ་བཞིན༔ སྒྲབ་ཁོག་མ་ཆེན་ལ་བརྟེན་ནས༔ ཐམས་ “ 
ཅད་ཡོངས་རྫོགས་ཆེན་པོ་བསྒྲབ༔ ནང་ནི་བླ་མ་ལོངས་སྒུར་བསྒྲབ༔ ཚད་མེད་བཞི་ནི་སྔོན་སོང་ནས༔ མི་དམིགས་སྟོང་པའི་ངང་ཉིད་ལས༔ གཞལ་ཡས་ཕོ་བྲང་ཡོངས་རྫོགས་ལ༔ དེ་ 




























༼༽ཿ དབུས་ཡི་གེའི་འཕྲོ་འདུ་ལས༔ རང་བྱུང་ཐུགས་རྗེ་དམར་གསལ་སྐུ༔ གསང་ཡེ་ཡུམ་དང་གཉིས་མེད་འཁྲིལ༔ ཡོ་ཨཱཿཧཾ་གི་འཕྲོ་འདུ་ལས༔ དེ་ཡི་སྤྱི་མགྲིན་ཐུ' ས་ཀ་རུཿ 
འཇམ་དཔལ་རྟ་མགྲིན་ཕྱག་རྡོར་བསྐྱེད༔ འཕྲོ་འདུ་འོད་ཟེར་ཕྱོགས་བཅུར་ཁྱབ༔ སྔགས་ལ་སྤྲོ་བསྡུ་འཕྲུལ་ཤེས་བྱ༔ རྫོགས་རིམ་དག་གམ་གྲུབ་མཐའ་བཟང་:ར། རྫོགས་རིམ་མཆོག་ 
གི་མཐར་ཐུགས་བཟུང་)༔(ཨ། རྫོགས་རིམ་དག་གིས་བསྒྲབ་མཐར་བཟུང་)༔ བྱིན་རླབས་མཆོག་གི་རྩ་བ་སྟེ༔ འདི་ལས་ཡང་དག་གཞན་མེད་དོ༔ ཤིན་ཏུ་གསང་བར་བསྒྲབ་པ་ནི༔ 
དབེན་པའི་གནས་སུ་མཚམས་བཅད་དེ༔ དབང་ལྟར་དཀྱིལ་འཁོར་ལེགས་བྲིས་དབུས༔ བུམ་པ་རྫས་རྣམས་ཚང་བར་བཤམ༔ དེ་འོག་མཚན་ལྡན་ཀྭ་པཱ་ལར༔ ངོ་མཚར་གསང་བའི་ 
དམ་རྫས་སྦྱར༔ བཀའ་བསྒོ་མཚམས་སོགས་ལས་རིམ་བྱ༔ ཡི་གེ་ཧྲིཿཡི་འཕྲོ་འདུ་ལས༔ ཡོངས་གྱུར་རང་རིག་གསང་བ་འདུས༔ ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་རྒྱན་རྫོགས་སྤྲས༔ ཕྱག་ | 
༧ གཡས་པད་ཕྲེང་གཡོན་བུམ་པ༔ གསང་ཡེ་ཡུམ་དང་གཉིས་མེད་འཁྲིལ༔ རིགས་ཀྱི་བདག་པོས་དབུ་བརྒྱན་ཅིང་༔ ཐུགས་སྲོག་སྔགས་ཀྱི་འཕྲོ་འདུ་གསལ༔ མ་ཡེངས་ཡིད་ཀྱི་འཛིན་ 
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ཕུར་གདབ༔ ལས་སྦྱོར་དམིགས་པའི་ཕྲིན་ལས་བསྒྲབ༔ ཡང་དག་དོན་གྱི་བསྒྲབ་མཐར་བཟུང་༔ དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་ཀུན་འབྱུང་ཞིང་༔ མྱུར་དུ་འགྲུབ་འགྱུར་ཐེ་ཚོམ་མེད༔ སྒྲབ་ཐབས་ 
གསུམ་པོ་གང་བསྒྲབས་ཀྱང་༔ དོན་གཉིས་མཐར་ཕྱིན་སངས་རྒྱའོ༔ ཞེས་བཀའ་བསྩལ་ཏོ༔ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་གསང་བ་འདུས་པའི་རྒྱུད་ལས༔ ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་དུ་སྒྲབ་པའི་ལེའུ་སྟེ་བདུན་པའོ༔ ས་མ་ཡ༔ རྐྱ་རྒྱ་ 
༨༡ ཧུཿ ཊེ།༔ ཀཅནཧྲག་ཊོ་ཏེནཏ༔ དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་རིགས་བདག་ལ༔ འདུས་པའི་འཁོར་གྱིས་ཡང་གསོལ་པ༔ ཀྱི་སྟོན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས༔ བློ་དང་ལྡན་པའི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས༔ ལམ་ 
( མཆོག་བསྒྲབ་པ་དེ་ལྟར་ན༔ མ་བསྒྲབས་བྱང་ཆུབ་འཐོབ་པའི་ཐབས༔ འགྲོ་ཀུན་ཐུགས་རྗེས་གཟུང་བའི་ཕྱིར༔ བདག་ཅག་འཁོར་ལ་བཀའ་སྩོལ་ཅིག༔ བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་ 
བསྩལ་པ༔ ཉོཿ ་ཅིག་རིགས་འདུས་སྦྲལ་པའི་འཁོར༔ སྐལ་ལྡན་དམ་ལྡན་ངེས་ཤེས་ཅན༔ སྣོད་དང་ལྡན་པའི་སྐྱེས་བུ་ལ༔ རང་བྱུང་བསྟེན་པའི་སྟིང་པོ་འདི༔ བཏགས་པས་གྲོལ་འགྱུར་ ཡུ 
ཐེ་ཚོམ་མེད༔ ཞུར་མདོག་ཅན་ཤོག་གུ་ལ༔ བསྟན་པ་གང་བབ་རིན་ཆེན་གྱིས༔ རརན་ དབང་བསྐུར་རྒྱུད་ཀློག་བུ་ལ་འདོགས༔ འདའ་དུས་སྒུ་ 






























༼ཿ གདུང་རིང་བསྲེལ་དང་༔ སྒྲ་དང་འོད་དང་མེ་ཏོག་ཆར༔ འབྱུང་འགྱུར་འདི་ལ་ཐེ་ཚོམ་མེད༔ རང་བྱུང་རིག་པའི་ཡི་གེ་འདིའོ༔ ཨོ་ཨཱཿཧཾ་སྭ་ཧཱི་སྟཱཾ་(ར། ཏྭཾ)༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་ཏ་ 
ཀྱེ་མ་ཀྱེ་རི༔ མྟ་བྷ་ལི༔ ས་མ་ཏི་ཨི་ཀ་ར་ཨཱ་ལི་བྷས་ཏ་ཡེ་ན་མཿ ལབ ཕུང་པོའི་བ ད་འཇོམས་རང་བྱུང་བའོ༔ ཨོཾ་བཛྔ་ཀྲོ་ཏ་མ་ཧྭ་མུ་ཏཱ་ཛྙཱ་ན་བཛྲ་སྦྲ་ར་ ཌ་རུ སྤྲ་ 
ར་ན་ཕཊ༔ ཉོན་མོངས་བདུད་འཇོམས་རང་བྱུང་བའོ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་ཏ་ཨ་མྲཾ་ཏ་ཀུནྨ་ "ཧཾཿ རང་ར ་བྷིནྡཿ ཧ་ན་ཧ་ནཿ ད་ཧ་ད་ཧཿ པ་ཙ་པ་ཙ་རྙུཾ་ ཕཊ༔ དགའ་བྲོད་བདུད་ 
འཇོམས་རང་བྱུང་བའོ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་ཏ་ཧྱ་གྲི་ཝ་ཧྲི༔ སྦང་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏྲ་ཧི་ད་ཡ་མ་ཧྭ་པའོཨོཾ་ཨཱ་ཡུ་ཛྷཱ་ན་མ་ཧཱ་ ་མ་ཧྭ་པའྟ་ཨ་དྷི་དྷིངྟ་ཨོཾ༔ འཆི་བདག་བདུད་འཇོམས་རང་བྱུང་བའོ༔ འཁོར་ 
བ་དོང་ནས་སྤྲག་བྱེད་པའི༔ རང་བྱུང་རིག་པ་འ ་ཉིད་དོཿ ཨེ་མ་ཀི་རི་ཀི་རིཿ མས་ཏ་བྷ་ལི་བྷ་ལི༔ ས་མི་ཏཿ སུ་རི་སུ་རི༔ ཀུན་དྷ་ལི་མ་སུ་མ་སུ༔ ཨེ་ཀ་རི་ལི་སུ་བྷས་ཏ་ཡེ༔ ཙ་ཀི་ར་ ཿ 
་ རུ་མི་ཏ༔ ལྕེ་ཡེ་ས་མུན་ཏ༔ ཙར་སྭུ་གཱ་ཡེ༔ བྷི་ཏི་ས་ན་འབྱ་གྱུ་ལི༔ ཀེ་ར་ཀེ་ར་འདུ་ཀ་ན༔ མ་ཏ་རི་བྷེ་ཏ་ནི༔ ས་ར་ལ་ཧི་སི་ནཿ སཾ་བྷུད་རད་མ༔ ག་ཙར་ཏ་པ༔ སྲུར་ བྷ་ཏ་ར་ཨྨི༔ བྷ་ཤ་ 
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ན་ས་རན་བྷ་ཏི་ས༔ གུ་ཏི་ཡ་བ༔ འགུ་ར་འགུ་ར་པག༔ ཁ་ར་ན་ལམ༔ ན་ར་ན་ར་ཨི་ཐ་ར༔ བུདྡ་བྷུད་འཆཾ༔ ར། བུདྷ་ཤི་ར་ཚི)༔ ཤ་བ་གྱེ་(ཨ། རྐྱེ་ )ལམ༔ ས་ར༔ རཾ་རཾཿ ལ་ཁེ༔ 
¿ པ་ཏ་ཁ་སུར་ན་་ཨ། པ་ཌ་ལ་སིར་རྒྱ༔ ར། པ་ཌ་སུར་རྒྱ་ལ་པིར་ན)༔ བྷེ་ས་བྷེ་ས༔ རས་མ་ལམ༔ ཨཾ་ཨཱི༔ མ་མཱ༔ ར་རཱ༔ ཨ་ཨཱ་སྭཱ་ཧཱ༔ རེག་པས་སངས་རྒྱས་འཐོབ་བྱེད་པའི༔ རང་ 


ཧཱ འགུ་ཡེ༔ ཀ་རི་དྷ་ཀ་རི༔ ཨཨ། ཅརུ་སུ་བྷ་བྷི་པི་ཏ་ས་ན་འགྱང་འགུ་ཡེ༔ ཀེ་རི་དྷ་ཀ་རི)༔ ཀམ་ཧཱཾ ཧཱ ཏ་ན་པ་ར་ལི་ཧི༔ སཾ་ནི་ཁ་ར་ཏ་ཀེ་ལ་ནཿ ས་པར 
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ཤི སྲུར་གྷ་ཏར་ཨ་མ་ན་པ་རྭ་བྷི་ཧི༔ (ར། སཾ་དྷུད་ར་ཏ་མེ་ཀ་ཙ་ར་སྟཾ་དྷ་བྷ་པ་སུརྦ་གྷ་ཏར་ཨ་མ་ན་ས་ར་བྷི་ 


རཾ )༔ (ཨ། སཾ་བྷུད་ར་ཏ་མ་ཀ་ཙར་ཏ་དྣ་པ་སུ་རྒྱ་གྷ་ཏར་ཨ་མ་ན་པ་ར་ 2 
(པ། སྭཾ་བྷྡ་ར་མེ་ཀ་ཙར་སྟཱ་དྷ་པ་སུརྱ་ཐྷ་ཏར་ཨ་མ་ན་པ་ར་བྷི་ཧཾ༔ } ཏིས་གྱུ་ར༔ མ་སྨིན་ས་འགུ་ཏིལ༔ (ར། ཏིལ་གུ་ར་ལ༔ མ་སྨིན་ས་འགུ་ཏི་ལ)༔ ཨ། ཏིས་གྱུ་ར་ལ༔ རོ ན་ས་ 






༼ཿ གླུ་ཏིལ)༔ ཏ་ཡ་གྷུ་ར་གྱུ་ར༔ བརླང་ག་ཁ་ལ་ར་ན་ལཾ༔ (ར། ཏ་ཡ་གྷུ་ར་གྱུ་ར༔ རླང་ངག་ཁ་ལ་ར་སྣ་ལཾ)༔ (ཨ། ཏ་ཡ་འགྷ་ར་འགྷཱ་ར༔ བརླང་ག་ཁ་ལ་ར་སྣ་ལཾ༔) ན་ར་ན་ 
ར་ལཾཿ །ར། ན་དན་ལཾ)༔ །ཨ། ན་དན་ར་ལ།ཿ པ། ན་ར་ན་ལི། ཨི་ཐ་རཾ་པ་ཏ་ལཾཿ སྣིན་བྷེ་ས་ར་ལཾ༔ པ་གྷེ་ལཾ༔ ས་ས༔ ི་ཧཾཿ ལོ་ལྭཾ༔ ཨཾ་ཨཱི༔ མ་མཱ༔ ར་རྭ༔ འ་ཨ་ཤ་ས་མ་ཧ༔ 
་སི་ཏི་ཧཱུཾ་ཨཱ༔ འདི་ལ་མ་བརྟེན་སངས་རྒྱས་ནི༔ མ་བྱུང་མི་འབྱུང་འབྱུང་མི་འགྱུར༔ མཐོང་བོས་དྲན་པས་སངས་རྒྱ་འོ༔ ཐེ་ཚོམ་སངས་རྒྱས་རྒྱབ་ཀྱིས་ཕྱོགས༔ འཆང་ངམ་མཆོད་ཅིང་ 


ར་ལོ་བསྐོར༔ ཚེ་རིང་ནད་མེད་མཐར་འཚར་རྒྱའོ༔ མཆོད་རྟེན་ནང་གཞུག་ཆུ་ལ་སྦ༔ ས་གཡོས་ཉི་ཟླ་གཟས་ཟིན་སོགས༔ འབྱུང་བའི་རྟགས་ཆེན་བྱུང་ཚེ་བཀླག༔ མཐོང་ཐོས་དྲན་ 
ག་བུདྡྷ་འོ༔ ཞེས་བཀའ་བསྩལ་ཏོ༔ ཐུགས་རྗེ་ཆེནཔོ་གསང་བ་འདུས་པའི་རྒྱུད་ལས༔ རང་བྱུང་རིག་པ་བཏགས་གྲོལ་གྱི་ལེའུ་སྟེ་བརྒྱད་པའོ༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ °༔༽ཤམཊ །(༢ཐྲ་།ཌ དམཊ་ཤབྱྱགཏཾཾ།༔ ༨ དེ་ནས་ ༠ 
„ བཅོམ་ལྡན་རིགས་བདག་ལ༔ འདུས་པའི་འཁོར་གྱིས་ཡང་གསོལ་པ༔ ཀྱི་མགོན་པོ་ཚེ་དཔག་མེད༔ གང་ལ་གང་འདུལ་ཐབས་མཆོག་གིས༔ འགྲོ་ཀུན་དོན་གཉིས་སྤྱོད་པའི་ཕྱིར༔ 





རྒྱུད་དོན་ལས་ཚོགས་རིམ་པ་གང་༔ བདག་ཅག་འཁོར་ལ་བཀའ་སྩོལ་ཅིག༔ དེ་སྐད་ཅེས་ནི་གསོལ་པ་དང་༔ བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་བསྩལ་པ༔ ཉོན་ཅིག་རིགས་འདུས་སྤྲལ་ 
ླ པའི་འཁོརཿ ལས་ཚོགས་རིམ་པར་བསྟན་པ་ཡི༔ ཐོག་མར་རིག་འཛིན་ཚེ་ཉིད་བསྒྲབ༔ རང་ཉིད་ཡི་དམ་གསལ་བ་ཡེཿ སྤྱི་ག 
ཧཱཿ བསྣམ༔ གསང་ཡེ་ཡུམ་དང་གཉིས་མེད་འཁྲིལ༔ འོད་ཟེར་སྤྲོ་བསྡུ་ཚེ་བཅུད་བསྡུས༔ འཆི་མེད་བདུད་རྩི་བྱང་སེམས་བབས 


ཙུག་ཚེ་ཡི་བདག་པོ་ནི༔ སྐུ་མདོག་དམར་པོ་ཚེ་བུམ་ 
ཇེ ཧབ་ཀྱིས་བཏུང་ཞེང་བདག་ལུས་ ང་༔ རླུང་བཟུང་རྗེས་ 
རྨ ནི་དལ་བུས་བཏང་༔ ཐེབ་བདུན་རྗེས་ལ་སྟིང་པོ་འདྲེན༔ བཅུད་རྣམས་བསྡུ་བའི་དམིགས་པ་བྱ༔ ཨོ་བྷ་བཛྲ་ཨཱ་ཡུ་ཤེ་ཅྲི་ཛ་སིངྡྷི་ཕ་ལ་ཧཱུཾ་ཨཱ༔ འདི་ལྟ་བུ་ཡི་སྦྱོར་བ་ཡིས༔ དུས་མིན་ཚེ་ཡི་ 
བར་ཆད་བཟློག༔ ལུས་སེམས་བདེ་བའི་ཉམས་རྟོགས་འཆར༔ ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བས་བྱིན་གྱིས་རློབ༔ དངོས་གྲུབ་ཚེ་ལ་དབང་བ་དང་༔ ཕྱི་མ་བདེ་ཆེན་གནས་སུ་འགྲོ༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་ “ 
རྒྱ༔ ཁ་ཐཾ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ བྱང་ཆུབ་སེམས་དང་ལྡན་པ་ཡིས༔ ཐབས་ཀྱིས་འགྲོ་དོན་བྱ་བ་ནི༔ ཟངས་དང་གཤའ་དཀར་བསྲེས་པ་ཡི༔ དངུལ་དཀར་ག་འུ་མཐོ་གང་ལ༔ ནང་དུ་བཏག་གྲོལ་སྟིང་ 





ནང་ལོགས་བཞིར་ཞལ་བ་བྱ༔ འགྲོ་དྲུག་ཐུགས་རྗེའི་ཞིང་དུ་སྐྱེ༔ ཡིག་བདུན་གསེར་རམ་མཚལ་གྱིས་བྲི༔ ཡོན་ཏན་འགྲོ་དོན་གོང་དང་མཚུངས༔ མཆོད་རྟེན་དེ་ཡི་སློག་ཤིང་ལ༔ ཡིག་ 
བདུན་གསེར་གྱིས་ལེགས་བྲིས་གཞུག༔ མཐོང་ཐོས་དྲན་རེག་གོང་དང་མཚུངས༔ ཡང་ན་གངས་དང་མཚོ་ལ་སོགས༔ ཆུ་ཆེན་རྒྱུན་དུ་འབབ་པའི་སར༔ རྡོ་འམ་ཤིང་ལ་ཡིག་བདུན་ 
བརྐོས༔ གསེར་མཚལ་བྱུགས་ཤིང་རྩི་ཡིས་མནན༔ མི་ཕྱུགས་མི་འགོང་གནས་སུ་གཞུག༔ ཆུ་འཐུང་བ་དང་ཆུ་སྒྲ་ཐོས༔ མདོར་ན་རྒྱ་མཚོའི་སྲོག་ཆགས་སོགས༔ ཀུན་ཀྱང་ཐུགས་རྗེའི་ 


ཧཿ ཞིང་དུ་སྐྱེ༔ ལྷ་བསྟེམ་ཡིག་བདུན་མང་དུ་བཟླ༔ རབ་གནས་ལེགས་བྱས་གོང་གི་རྣམས༔ ལེགས་བསྒྲབས་ཡོན་ཏན་བསམ་མི་ཁྱབ༔ འགྲོ་དོན་མཐར་ཐུག་འདི་ཉིད་དོ༔ ཐབས་ཀྱི་འགྲོ་ 
རླ དོན་མཆོག་ཉིད་དོ༔ ས་མ་ཡ ཧྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ དེ་ནས་འགྲོ་བའི་དོན་དུ་ཡང་༔ རྟེན་གསུམ་བཞེངས་ཐབས་བསྟན་པར་བྱ༔ ཚོང་འདུས་བཞི་མདོ་དུས་ཆེན་དུ༔ རྒྱུ་ནི་འཛིམ་རས་རིན་ཆེན་ལ༔ 
འགྲོ་མགོན་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་སྐུ༔ ཅི་ཙམ་འབྱོར་པའི་སྐུ་གཙོ་འཁོར༔ བཞེངས་ནས་གསེར་གྱི་ཡི་གེ་བདུན༔ བྲིས་ནས་མངའ་་ (ཨ། ནང་)གཞུག་རབ་གནས་བྱ༔ ཡུལ་ཁམས་ཀུན་ 


༨ 





༼ཿ ཀྱིས་མངའ་ཕུལ་ཞིང་༔ རྟག་ཏུ་མཆོད་བསྐང་གསོལ་བཏབ་ན༔ བཀྲ་ཤིས་ནད་མེད་ལོ་ཕྱུགས་ལེགས༔ སུ་ཡིས་མཐོང་ཐོས་དྲན་རེག་རྣམས༔ བདེ་ཆེན་ཐུགས་རྗེའི་ཞིང་དུ་ 
དྷ འགྲོ་བའི་དོན་ཆེན་ངོ་མཚར་ཆེ༔ གསུང་ ན་འགྲོ་བའི་དོན་བྱེད་ནི༔ (པ། ཡི་གེ་བྱཅཅུ་གཅིག་གསང་བ་ཡི)ཿ གསེར་དངུལ་ཟངས་ལྡོན་(ར ཟངས་ལྕགས་)མཐིང་ཤོག་ལ༔ 
ཟླ ཌུརྱ་འམ་གསེར་མཚལ་གྱིས༔ ཤཿ གསང་ཏ ཨོཾ་ཨཱ་དཱཾ་ཧྲཱི ཨོ་མ་ཇི་པདྨེ་ཧྲཱཾ་ཕཊ༔ ཨོ་མ་ཌི་པདྒེ་དཱཾ་ཧྲ༔ ཕྱི་ལྟར་ཡིག་དྲུག་ནང་ལྟར་ཨ། ཡི་གེ་བཅུ་གཅིག་གསང་བ་ཡི༔ 


ཛཾ ཡི་གེ་བདུན་པོ་ལེགས་བྲིས་ཏེ༔ བརྒྱ་སྟོང་ཁྲི་འབུམ་འབྱོར་ཚད་བྲི༔ གླེགས་བམ་བྱས་ཏེ་འདིར་བཀླག་བྱ༔ ཡུལ་ཕྱོགས་བཀྲ་ཤིས་ནད་གདོན་ཞེ༔ དམག་འཁྲུག་དལ་ཡམས་ལོ་ཉེས་ 
རྣམས༔ ཐམས་ཅད་སེལ་བར་སྨོས་ཅི་དགོས༔ ཡང་ན་བཞི་མདོར་ཁང་བུ་བྱ༔ ཡིག་བདུན་དཔག་མེད་སྭཱཛྩར་གཞུག༔ ཐུགས་རྟེན་འགྲོ་བའི་དོན་བྱེད་ནི༔ བུམ་པར་གཞུག་ཅིང་སྐུ་རྟེན་ 
ཤི ཡང་༔ གཟུངས་གཞུག་ཁང་བུའི་ཕྱོགས་བཞི་ནི༔ རབ་ཏུ་མེ་ལོང་ཡང་ན་དངུལ༔ ཐ་མ་དཀར་ཞལ་ཟླ་འདྲའི་སྟེང་༔ ཧྲིཿམཐར་ཡིག་དྲུག་ལེགས་བཀོད་ཏེ༔ རབ་གནས་ལེགས་བྱས་དེ་ 





ཉིད་ནི༔ མཐོང་ཐོས་དྲན་རེག་འཛུལ་བ་རྣམས༔ ངེས་པར་བདེ་ཆེན་ཞིང་དུ་འགྲོ༔ ཕྱག་འཚལ་བསྐོར་བ་ལན་གཅིག་གམ༔ དུད་འགྲོ་ལ་སོགས་མཐོང་རེག་ཀུན། ངན་སོང་དོང་སྤྲག་ 
བདེ་བ་འབོབ༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་རེན་འགྲོ་བརྣམས་ ཁ། ཨ། འགྲོ་བའི་དོན)༔ ཡང་དག་དོན་ལ་དེ་ཉིད་དོ༔ ས་མ་ཕ ་ཐུ་རྱ༔ དེ་ནས་ཚོགས་ཆེན་གསོག་པའི་ཕྱིར༔ སྣཛཱའི་རིམ་པ་ 


བྲེ བཤད་པར་བྱ༔ ས་བཟང་རིན་ཆེན་བདར་བ་ལ༔ཿ ཡིག་བདུན་བླཟས་ཤིང་འབི་འབི་བ༔ རང་ཉེ 'གསང་འདུས་ལྷར་གསལ་བས༔ སྐོལ་ཕོར་སྟོང་པ་ཆོས་སྒུ་ལ༔ འབི་འབི་ལོངས་སྤྱོད་ 


ཌུ 
སླར 












6 སསས་་་ 





༡ རྫོགས་པའི་སྐུ༔ སཱནྟ་སྦྲལ་སྐུ་འགྲོ་བའི་དོན༔ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ལམ་ལམ་བྱོན༔ ཨ་མ་ཌི་པདྨེ་ཧཱུ་ཧྲཱི ཆོས་སྐུ་སྟོང་པའི་ངང་ཉིད་ལས༔ རང་བྱུང་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཤར༔ འགྲོ་བའི་དོན་ 


3 ལ་བཞུགས་སུ་གསོལ༔ ཅེས་ པ་བརྗོད་ཅིང་གདབ་པར་བྱ༔ དེ་ནས་ཁ་བསྒུར་ཡིག་བདུན་ནི༔ ཤམ་བུར་འདོགས་པ་ཤེས་ པར་བྱ༔ ཞི་རྒྱས་དབང་དྲག་རིམ་པ་རུ༔ ཤྟིརཾ་ཀུ་རུ་སྭ་ཧཱ༔ 
པུའི་ཀུ་རུ་སྭ་ཧ༔ པ་ཤཾ་ ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ༔ མཱ་ར་ཡ་ཕཊ༔ སྒྲིབ་པ་སྦྱོང་ན་ཡིག་བརྒྱ་བཟླ༔ ཚེ་ལ་ཚེ་དཔག་མེད་པའི་གཟུངས༔ བཟླས་ཤིང་ཅོན་པང་ན་བཟའ་གསོལ༔ རབ་གནས་ལེགས་ 























༼ བྱས་དབེན་སར་གཞུག༔ ཡོན་ཏན་མཐའ་ཡས་བསམ་པ་འགྲུབ༔ ས་མ་ཡ རྱྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ཁ་ཐཾཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ དེ་ནས་རྟེན་གསུམ་རབ་གནས་ནི༔ དཀྱིལ་འཁོར་མཆོད་རྫས་དབང་དང་ 
མཚུངས༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་གང་ཡིན་པ༔ གདུང་དང་གཟུངས་སོགས་ནང་རྫོངས་གཞུག༔ བགེགས་བསྐྲད་དག་བྱེད་ཆུ་ཡིས་བཀླུ༔ ཁྲུས་གསོལ་དྲི་ཡིས་ཐིག་ལེ་བྱ༔ བདག་ཉིད་ 
ཏིང་འཛིན་ལྡན་པ་ཡིས༔ཿ ཡེ་ཤེས་ ན་དྲངས་དགུག་བསྟེམ་བྱ༔ རང་བཞིན་བསྐྱེད་དང་ཏིང་འཛིན་གསུམ༔ དབྱེར་མེད་བསྟེམས་ཤིང་ཚོགས་མཆོད་འབུལ༔ ཨོཾ་ཨཱཿ '་གསུམ་གནས་ 
གསུམ་བསྐྱེད༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཾ་ཀཱ་ཡ་ཝཱཀཱ་ ཏཱ་ཨ་བྷི་ཏིཉ་ཡོ་ཨཱཿཧཾ༔ མཁའ་མཉམ་བདེ་གཤེགས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས༔ བུམ་པ་ཐོགས་ཤིང་དབང་བསྐུར་བསམ༔ ཨག ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཾ་ 
་ཧཱཿ སྦང་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཀ་ཡ་ཨ་བྷི་ཁེྷ་ཨོཾ༔ ཝཱཀྐ་ཨ་བྷི་ཏིཆུ་ཨཱ༔ ཙིཏྟ་ཨ་བྷི་ཏི་ཧཱ སྐུ་རྟེན་རྣམས་ལ་ ན་དབྱེ་བྱ༔ གསེར་ཐུར་དྲི་ཡིས་བྱུགས་པ་ཐོགས༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཾཿཛྟཱ་ན་ཙཀྐུ་པྲ་ ཝེ་ ་ཤ་ དུ 


“ ཡ་ཕཊ༔ སྨང་ཆེར་ཚེམས་ཤིང་སྐྲ་ཤད་དང་༔ སྐྲ་བཞར་ཐུར་མ་རྒྱན་སོགས་འབུལ༔ གླེགས་བམ་ལ་ནེ་ཞལ་སྤྲོ་བྱ༔ ཡིག་འབྲུ་རྣམས་ནི་གསུང་རྟེན་དེའི༔ ལྷ་ཚོགས་གསལ་བསྟེམས་ 
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ཨོཾ་ཨོ༔ ཨཾ་ཨ༔ ཀ་ཁ་གྭ་གྷ་ང་ཿ ཙ་ཚ་ཛ་ཛྷ་ཉ༔ ཊ་ཁ་ཌྭ་ཊཱ་༩ཿ ཏ་ཐ་ད་དྷ་ན༔ པ་ལཕ་ ' 
„ བ་བྷ་མ༔ ཡ་ར་ལ་ཝ༔ ཤ་ཌ་ས་ཧཿ ཀཱ་ཨ༔ བྭང་དྷརྲྤ་ཝེ་ཤ་ཡ་ཏྱིང་ལྟན༔ ན་བཟའ་དར་མདུད་རིམ་བདུན་གདབ༔ མཆོད་རྟེན་ལ་ནི་མངའ་འབུལ་ཏེ༔ ཡི་དམ་དཀྱིལ་འཁོར་བ ད་ 
° ལ་བསྟེམ༔ སྟོང་གསུམ་སྤྲལ་སྐས་གང་བར་བསམ། ཨོཾ་ཨཱཿཱཾ་སར་བིད་སྭ་ཧཱཿ བཛྲ་དྷརྨ་དྷཏུ་རཏྣ་ཀ་ཡ་ནི་ས་མ་ཡ་ཏིངྫ་ལྷན༔ འབྲས་བུའི་ཡང་སྙིང་རྟེན་འབྲེལ་ནི༔ བརྒྱ་རྩ་བཀྲ་ཤིས་ 
་ རབ་གནས་བྱ༔ ཡོན་འབུལ་གཏང་རག་མཆོད་པ་བྱ༔ ཁ་ཨ། མཁའ་།སྤྱོད་རྟེན་འབྲེལ་བཟང་པོ་འགྲིགས༔ འགྲོ་དོན་བཀྲ་ཤིས་བདེ་ལེགས་འབྱུང་༔ ཞེས་བཀའ་བསྩལ་ཏོ༔ ཐུགས་རྗེ་ 
2 ཆེན་པོ་གསང་བ་འདུས་པའི་རྒྱུད་ལས༔ འགྲོ་དོན་ལས་ཚོགས་བསྟན་པའི་ལེའུ་སྟེ་དགུ་པའོ༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ཁ་ཐཾ༔ གུ་ཧྱ༔ ཁཿ གཉཧ,་གྲཊྭཁྱཾ ཧཱ། བྱར དེ་ནས་ བཅོམ་ལྡན་རིགས་བདག་ལ༔ འདུས་ པའི་འཁོར་གྱིས་ ། 
ཡང་ཞུས་པ༔ རྩོལ་མེད་ངོ་མཚར་མཆོག་གི་རྫས༔ ཟོས་པས་སངས་རྒྱས་འཐོབ་པའི་ཐབས༔ བདག་ཅག་འཁོར་ལ་བཀའ་སྩོལ་ཅིག༔ བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་བསྩལ་པ༔ ངོ་ 


འདི་ཉིད་བླཟ༔ཿ ཨོཾ་ཨཱཿཧཾ་ཧཱིཿ ཨོ་མ་ཌི་པདེ་ཧྲཾ་ཧིཿ ཨ་ཨཱཿ ཨི་ཨཱིཿ ཨུ་ཨཱ༔ རེ་རཾཿ ལཾ་ལཾ༔ ཨེ་ཨེ༔ 
































ཌཱ ༼༢ མཚར་དེ་ཉིད་སྒྲབ་པ་ན༔ བྱང་ཆུབ་སེམས་ལྡན་རྣལ་འབྱོར་གྱིས༔ འགྲོ་དོན་འཁོར་བ་དོང་སྤྲག་ཐབས༔ དལ་འབྱོར་ཆོས་ལྡན་མི་ལུས་ནི༔ བདུན་ནི་བརྩེགས་མར་བླངས་ 
བ་ཡྲིས༔ ངེས་པར་ཡིད་ཆེས་ལྡན་པ་ཡི༔ རོ་བླངས་ཤ་རྣམས་ལེགས་པར་བསྐམ༔ གྲུབ་ཐོབ་གནས་ཆེན་དགེ་བའི་སར༔ ཁང་སར་དཀར་ཞལ་གྲུ་བཞིའི་ནང་༔ དཀྱིལ་འཁོར་བུམ་པ་ 
དྲ ཆས་ལྡན་ནང་༔ སྐྱེ་བདུན་ཤ་སྐམ་སྲན་ཚད་ལ༔ བཟང་དྲུག་གླ་རྩི་ཨ་ཕྲི་ཏ༔ གྲུབ་ཐོབ་ཤ་ཆེན་རྟག་ཏུ་ངུ༔ གྲོ་འམ་འབྲས་ཕྱེ་ཕུལ་གང་སྦྱར༔ རྒྱལ་རིགས་བུ་ཆུང་བྱ་རྒོད་ ཤཿ ཡོད་ན་ 
ཱཾ སྐྱོབས་སུ་སྦྱར་བྱས་ཏེ༔ དགེ་སློང་དྲི་ཆུ་ཐར་ནུ་ རཿ རིལ་བུ་སྲན་ཚད་གྲངས་མེད་སྦྱར༔ མཆོད་བསྟོད་ཚོགས་འཁོར་དཔག་མེད་བྱ༔ ཇཾ་སྲིད་གཟུང་འཛིན་མང་ན་རབ༔ རིལ་བུ་རེ་ 
ལའང་ལྷ་རེ་བསྐྱེད༔ འོད་ཟེར མོལ འཉིང་འཛི་ཉྱིས། རིག་པའི་རྒྱལ་པོ་འདི་བཟླའོ༔ ཨཾ་མ་ཌི་པདྡེ་ཧཱི་ཧྲི འོད་དང་སྒྲ་དང་དུ་བ་དང་༔ དྲི བཟང་རྨི་ལམ་བཟང་པོ་ཡི༔ དེ་ལྟར་ | 
བྱུང་ན་སྔགས་འདི་སྦྲེལ༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཾ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཚ་ལྭཾ་ཤ་གྱི་ཏ༔ སྦང་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་མ་ཧཱ་པའཱཿ ཨོཾ་ཨཱ་ཡུ་ཛྙཱ་ན་མ་ཧྭ་པུངྱེ་ཏིང་ཨོཾ༔ དེ་ནས་གཞན་དོན་སྤྱོད་པའི་ཕྱིར༔ གདུལ་བྱ་སྦྱོང་ཕྱིར་ཁྲུས་ཀྱང་ 


























ལཾ ༼༼།ར༔ འབོབཿ སྦྱང་གཞི་ཕྱི་དང་ནང་གི་རོ༔ སྦྱོང་བྱེད་འབྱུང་བ་ཡེ་ཤེས་མེ༔ འབྱུང་བ་མེ་ཡིས་བག་ཆགས་སྦྱངས༔ ཡེ་ཤེས་མེ་ཡིས་ཉོན་མོངས་བསྲེག༔ སྔོན་འགྲོ་ས་གཙང་འབུ་ 
མེད་སརཿ དབང་ལྡན་ས་ཡི་ཆོ་ག་དང་༔ དཀྱིལ་འཁོར་བུམ་པ་རྫས་སོགས་བསྒྲབ༔ དཀྱིལ་འཁོར་སྟེང་དུ་བསྲེག་ཁང་བྱ༔ མདའ་གང་བཞི་སྒམ་བུམ་པ་བྱས༔ ཐབ་ཁུང་ཟླམ་པོ་དབུས་ 
ཏཱཾ གྲུ་གསུམ༔ དྲི་བཟང་ཤིང་ལ་འབྲུ་མར་ཟླུམ༔ སྤོས་སོགས་དྲི་ཆུས་ལེགས་བཀྲུས་ཏེ༔ ཨོ་སྭ་བྷཱ་ཝ་བི་ཤཱནྡེ་སྭཱ་ཧཱ༔ གཤེད་བགྲལ་རྣམས་(ཨ། གཤེད་བསྒྲལ་སྣུམ་)རྫས་དག་གིས་དྲིལ༔ 


ཤཱ བླ་མ་སོགས་ལ་མཆོད་རྟེན་བསྒྲབ༔ ཐ་མལ་རོ་ལ་བདུན་ཚིགས་བཞིན༔ མཆོག་གི་རོ་ལ་གདུགས་གསུམ་ཕུབ༔ འཕན་སོགས་རྒྱན་དང་མཆོད་པའི་ཚོགས༔ ལེགས་བཤམས་ཕྲིན་ 
གཞུང་བཤགས་བསྐང་བྱ༔ ཡན་ལག་བདུན་སོགས་ཚོགས་འཁོར་བྱ༔ འཁོར་ལོ་ཁྲུ་གང་འདབ་བཞི་དང་༔ (ར། ལྟ་བཞི་ཁ་དོག་ལྟ་ཡི་དབུས )༔ (ར། ལྟ་བ ན་ཁ་དོག་ལྔ་ཡི་དབུས༔) ¡ 
ˆ འདབ་བརྒྱད་ཁ་དོག་ལྔ་ཡི་དབུས༔ གསང་འདུས་རིགས་ལའི་སྟིང་པོ་བྲི༔ ཨ་མ་ཌི་བདྒེ་ཧཱི་ཧྲཱི ཨོཾ་བཛྲ་ཌྷཾཀ་མཾ༔ འདབ་བརྒྱ་ལ་ནི་ཡི་གེ་བརྒྱ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ས་ཏཱ་ས་མ་ཡ༔ སོགས། དེ་ཉིད་ 














་ 

རོ་ཡི་སྙིང་ཀར་གླན༔ གཟུངས་ཐག་བཏགས་ཤིང་གསུང་བསྒྲགས་བསྒོམ༔ དམིགས་པ་སྤྲོ་བསྡུ་ཡང་སྟིང་བཟླ༔ ཡེ་ཤེས་མེ་འབར་ཉོན་མོངས་བསྲེགས༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཾ༔ ཨགྟེ་ཡེ་ཛྭ་ལ་རཾ༔ ི 
ང་བའི་མེ་སྦར་བག་ཆགས་སྦྱངས༔ ལྷ་བསྐྱེད་སྲེ རྫས་རིལ་བུ་(ར། རིམ་པར་)འབུལཿ ཨོཾ་སྭ་བཱ་ཝ་ཨགྣེ་ཡེ་མ་མ་ཤིརྟཾ་ཀུ་རུཡེ་སྭཱ་ཧཿ སྤར་ཀླར་ཨ་བ་ར་ཌ་བི་ཤྫུར་ཤྷིནཾ་ཀུ་རུ་ཡེ་ ད 
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ན་པ་ནི༔ རྟེན་མེད་བར་དོའི་རྣམ་ཤེས་ཉིད༔ བར་དོར་འཁྱམས་པ་ཞེ་དགུའི་བར༔ བདུན་ཚུགས་བདུན་ཚིགས་རིམ་པར་བྱ༔ མཚན་བྱང་རྟེན་ལ་དྲ་ 'ཏུ་དགུག༔ བགེགས་བསྐྲད་ ཱ 
ད་ཕལ་དྲག་ཏུ་བྱ༔ དཀྱིལ་འཁོར་བུམ་པ་རྫས་ལྡན་བཤམ༔ རིགས་དྲུག་གནས་ནས་རིམ་པར་འདྲེན༔ ཐུབ་པ་དྲུག་ལ་གླད་གཏོར་འབུལ༔ ངན་སོང་ བ་པ་སྦྱོང་པའི་སྔགས༔ ཨཱཾ 


ཌ །ྣ་ལ་་ལྣལ་ཾྨྣཾྣཔ།པ ྨོེ ལ་ཁ ་པཾཀཔཾྣཔྣཔ པཀཁཀཁཔཁལཁཔལ༥"ལ"པ༥"པྣཔྣ"པཔལཔ༨པྣཔྨ ཁ"ལཔྣཔྣཔ པཔ" " ཁ"་ ཟ ་ཌ་་ལ་པས་་ པ་བོ ༠ ཏེ པ་ 


འཁོརཿ གེགས་སེལ་དབྱུག་པའི་མན་ངག་ནི༔ འདི་ལ་བརྡ་དོན་ཕྲིན་ལས་གསུམ༔ རྒྱུ་ནི་སྨག་ཤད་སྦྲ་དཀར་ཏེ༔ དྲང་ལ་འདྲིལ་ཞེང་སྣུམ་ལ་མཉེན༔ མ་བཅོས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་བརྡ༔ 
དོན་ངོ་རང་ལ་སྤྲད་པ་སྟེ༔ རང་བྱུང་ཡིན་པས་དྲང་པོ་ལ༔ ཐམས་ཅད་རྫོགས་པས་འདྲིལ་བ་འོ༔ འཁོར་འདས་ཀུན་ཀྱི་གཞི་སྟེ་སྣུམ༔ གོང་ཨ། གང་)ལྟར་ཀྲིད་་(པ། སྲིད་)པ་དེ་ལྟར་ 
ཧཱ མཉེན༔ ཕྲིན་ལས་དབྱུག་པས་ནད་གདོན་འཇོམ༔ རླུང་མཁྲིས་བད་ཀན་གཟེར་ལ་སོགས༔ བརྡེག་ཏུ་རུང་ངམ་མི་རུང་དང་༔ བརྡེག་པའི་གནས་རྣམས་རིག་པས་བརྟག༔ བརྡེག་ཚེ་ 
ངཱ དབྱུག་པ་ལྡིད་ཙམ་བྱ༔ དབྱུག་པའི་ཚད་ནི་ཁྲུ་གང་ངོ་༔ རྩ་དང་རླུང་གི་གསང་ལ་བརྡེག༔ ནད་རྣམས་མ་ལུས་ཞི་བར་འགྱུར༔ ཡིག་བདུན་འབུམ་བཟླས་དབྱུག་པར་བཟླས༔ རྟེན་འབྲེལ་ 
རབ་གནས་ལེགས་པར་བྱ༔ རྟག་ཏུ་མི་འབྲལ་ལུས་ལ་བཅང་༔ དོན་ལ་དབང་ཆེན་རྟ་རུ་བསམ༔ དབྱུག་པས་བརྡེགས་པས་བགེགས་རྣམས་བྲོས༔ འདི་ཡང་དོན་ལྡན་སྦྱོར་བའོ༔ ཞེས་ བླ 
བཀའ་བསྩལ་ཏོ༔ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་གསང་བ་འདུས་པའི་རྒྱུད་ལས༔ དབྱུག་ཆོས་ཀྱི་ལེའུ་སྟེ་བཅུ་གསུམ་པའོ༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ རྩམནཏམཱཊ'ཛྩ དེ་ནས་ བཅོམ་ལྡན་མགོན་པོ་ལ༔ འདུས་ པའི་འཁོར་གྱིས་ ཡང་ 






























ནས་བཅོམ་ལྡན་རིགས་བདག་ལ༔ འདུས་པའི་འཁོར་གྱིས་ཡང་གསོལ་པ༔ ཀྱི་སྟོན་ཝ་བཅོམ་ལྡན་འདས༔ རྒྱུད་དོན་གཏད་རྒྱའེ་རིམ་པ་གང་༔ བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་བསྩལ་ 
པཿ ཉོན་ཅིག་རིགས་འདུས་སྤྲལ་པའི་འཁོར༔ ཡང་སྙིང་རྒྱུད་འདིའི་གཏད་རྒྱ་ནི༔ ཇི་སྲིད་སེམས་ཅན་མང་བའི་སར༔ སྙིང་རྡེའི་སེམས་ཀྱིས་སྦྱིན་པར་བྱ༔ རྒྱལ་ཁམས་ཐམས་ཅད་མ་ 
ཌིར་བསྒུལ༔ དབྱངས་སུ་བླང་ཞིང་བྲོ་རུ་འཁྲབ༔ གནས་ཡུགས་དོན་གྱིས་བདག་གྲོལ་བྱ༔ གྲོལ་ནས་འགྲོ་བ་གཞན་དོན་དུ༔ གང་ལ་གང་འདུལ་ཆོས་འཁོར་བསྐོར༔ སྐལ་ལྡན་དམ་ 
ལྡན་ངང་ཚུལ་ཅན༔ བྱམས་སེམས་སྟིང་རྗེ་གཏོང་ཕོད་ཅན༔ བདག་བས་གཞན་གཅེས་སྐྱེས་བུ་ལ༔ ཡང་གསང་སྟིང་པོའི་རྒྱུད་འདི་གཏད༔ རྒྱུད་འདི་རིན་ཆེན་སྣ་ལྔས་བྲིས༔ གཙུག་གི་ 
ནོར་བུར་བཅང་བར་བྱ༔ གང་ཞིག་བློ་དམན་བློ་ཆུང་དང་༔ དད་བརྩོན་སྟིང་རྗེ་གཏན་མེད་ཅིང་༔ བླ་མ་མི་བ ར་ཆོས་བརྒྱད་ཅན༔ དམ་མེད་ མས་ལ་རྒྱས་གདབ་བོ༔ ཕྱོགས་བཅུ་ ྭ 
དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་རྣམས༔ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོར་མ་གྱུར་མེད༔ དེ་ཉིད་སྒུ་གསུང་ཐུགས་བཅས་པ༔ གསང་བའི་རྒྱུད་འདིར་མ་འདུས་མེད༔ འ ་ནི་རང་བྱུང་གསང་བའི་རྒྱུད༔ སྐལ་ 
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ཀཱི ༼ ལྡན་ཐུགས་སུ་གཏད་དོ་རྒྱ༔ ཞེས་བཀའ་བསྩལ་ཏོ༔ དེ་ནས་རིགས་འདུས་ སྤྲལ་པའི་འཁོར་རྣམས་རང་རང་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་རིག་ནས་ཡི་རང་སྟེ༔ རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངང་ 
དུ་སྤྱོད་པར་གྱུར་ཏོ༔ དུས་གསུམ་གྱི་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོར་འདུས་པ༔ གསང་བ་འདུས་པའི་རྒྱུད་ལས༔ རྒྱུད་དོན་གཏད་རྒྱའི་ལེའུ་སྟེ་བཅོ་ལྔ་པའོ༔ གསང་བའི་རྒྱུད་མཆོག་བླ་ན་མེད་པ་རྫོགས་སོ༔ གསང་བའི་རྒྱུད་འདི་ནི་ 
ཐཱ ཨོ་རྒྱན་ཆེན་པོས༔ མཁའ་འགྲོ་བརྡ་ཡི་རྒྱ་དཔེ་ལས་སྒྲ་རང་འགྱུར་དུ་མཛད་དེ༔ ལ་ཡག་མོན་མཁར་སྟེང་གི་ཕ་འོང་གཡུ་སྒྲོམ་གྱི་ཤར་དུ༔ བདག་འདྲ་ཨ་ཙ་ར་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས༔ སྐྱེན་པར་བཤུས་ཏེ་ཡི་གེར་བཏབ་པའོ༔ རིན་ཆེན་བསེ་སྒྲོམ་དམར་པོར་ 


། བསྒྲབས༔ གནམ་སྐས་ཅན་གྱི་བྲག་ལ་གཏམས༔ དགེ་བསྟེན་ཤེ་འུམཁའ་རི་དང་༔ ཀླུ་བདུད་ནག་པོ་མགོ་དགུ་དང་༔ མ་མོ་སྔགས་ཀྱི་སྲུང་མ་དང་༔ དམ་ཅན་རྡོ་རྗེ་ལེགས་པ་ལ༔ བཀའ་འདི་གཏད་དོ་ས་མ་ཡ༔ མ་འོངས་དུས་ཀྱི་ཐ་མ་ལ༔ ལས་ 
ཅན་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཡི༔ རྣལ་འབྱོར་གཅིག་དང་འཕྲད་པར་ཤོག༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ) ༨གམཐཝངཾ༔ གགགཇ མནཏཐཱཐཿཐཧ༔ རཏྣ་གླིང་པའི་གཏེར་མའོ། །མངྒ་ལཾ། 

















༼།༔ ཅཿཆཊག་ཀཊཏན་བྱིརྷ་གཞགཉཧཿ ཨོ་རྒནགྱི་སྐད་དུ༔ ཙ་མི་ལའི་བྷ་སུ་ཏ་ནི༔ དྷ་ན་ཀོ་ཤ་གླིང་པའི་སྐད་དུ༔ ཕེ་ལཾ་གྷ་ཏ་རི་མ་སུ་ཏ༔ ཨོ་རྒྱན་མཁའ་འགྲོའི་སྐད་དུ༔ ཨ་རན་ཏ་པ་ཙི་ན་པ༔ རྒྱ་གར་སྐད་ 
དུཿ ཨ་བྷི་ཏིཤུམ་ན་རཏྣ་ས་མ་ཡ་ན་མ༔ བོད་སྐད་དུ༔ དབང་ཆོག་རིན་པོ་ཆེའི་གཏེར་བུམ་ཞེས་བྱ་བ༔ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་གསང་བ་འདུས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ བདག་འདྲ་རིག་འཛིན་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་གིས༔ འཇིག་རྟེན་གསུམ་ 


མགོན་འགྲོ་བའི་སྐྱབས་གཅིག་པོ༔ འདི་ཡིས་སྟིགས་མའི་འགྲོ་བ་སྨིན་བྱའི་ཕྱིར༔ ཡང་ཟབ་དབང་གི་རིམ་པ་བསྟན་པར་བྱ༔ སྟིགས་དུས་ལས་ཅན་སྐྱེས་བུས་སྤྱོད་པར་ཤོག༔ འདི་ལ་སྔོན་འགྲོ་དངོས་གཞི་རྗེས་ཀྱི་རིམ་པ 
གསུམ་ལས༔ སྔོན་འགྲོ་རུ་སྟ་གོན་རིམ་པ་བསྟན་པར་བྱ༔ གནས་དུས་རྟེན་འབྲེལ་འཛོམས་པ་ལ༔ དབེན་པའི་གནས་སུ་དཔོན་སློབ་ཚོགས༔ དགའ་སྟོན་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བྱ༔ མཆེད་རྣམས་ཐལ་སྦྱར་ཕུས་བཙུགས་ཏེ༔ 
















༔ མགྲིན་གཅིག་ཏུ་ནི་གསོལ་བ་གདབ༔ བླ་མ་གསང་སྔགས་ཆེ་བའི་མཆོག༔ རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་བདག༔ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་སྐྱབས་ཀྱི་མཆོག༔ དབང་རྫོགས་ 
བདག་ལ་བསྐུར་བར་ཞུ༔ ཞེས་ལན་གསུམ་ཕུལ་རྗེས་བླ་མ་ཡིས༔ ཚོགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་འདིར་འདུས་པའི༔ ཁྱེད་རྣམས་སྣོད་དང་སྐལ་བར་ལྡན༔ བདག་གིས་རྗེས་སུ་གཟུང་ 
བར་བགྱི༔ རྗེས་སུ་གནང་བ་དེ་སྦྱིན་ནས༔ སྟ་གོན་རིམ་པའི་སྒོམ་དུ་གཞུག༔ དང་པོ་ས་ཡི་ཆོ་ག་བསྟན༔ ས་བརྟག་བླང་བཟུང་སྦྱང་བའོ༔ ས་བདག་ལྟོ་འཕྱེ་ཞེས་བྱ་བ༔ གཞོགས་གཡོན་འོག་བཅུག་གཡས་ལ་བསྐོར༔ 
དཔྱིད་གསུམ་མགོ་ནུབ་ཁ་བྱང་བལྟ༔ མཇུག་མ་ཤར་དུ་བསྟན་ཏེ་ཉལ༔ དེ་དུས་ཤར་ལྟོའི་ ལྟོ་ནས་བླང་༔ དབྱར་གསུམ་མགོ་བྱང་ཁ་ཤར་ཏེ༔ སྟོན་གསུམ་མགོ་ཤར་ཁ་ལྷོ་རུ༔ དགུན་གསུམ་མགོ་ལྷོ་ཁ་ནུབ་བསྟན༔ གོང་རྗེས་ 








༢:27 


དཔགས་ཏེ་ལྟོ་ནས་བླང་༔ མ་ཤེས་ཁ་དང་རོ་སྟོད་མཇུག༔ ས་བླངས་རྣལ་འབྱོར་འཆི་བར་བྱེད༔ བརྐོས་ཤུལ་སླར་ཡང་ཁེངས་ན་བཟང་༔ ས་རོ་གྱོ་མོ་རུས་སོལ་སོགས༔ ངན་ན་སྤང་ཞིང་སྣུམ་ལ་བཞུན༔ བརྗིད་དང་ལྡན་པ་ཤིན་ཏུ་བཟང་༔ དེ་ནས་ 
བླང་ཞིང་གཟུང་བར་བྱ༔ མགྲོན་བཞིའི་གཏོར་མ་དཀར་གཏོར་དང་༔ རྩི་སྨན་བུམ་གཏོར་ཚང་བར་བཤམས༔ སྔགས་དྲུག་ཕྱག་དྲུག་བྱིན་བརླབས་ཏེ༔ རང་གི་ལག་གཡས་སར་བརྡབས་པས༔ ས་ཡི་ལྷ་མོའི་སྐུ་ཡི་སྟོད༔ ལྟེ་བ་ཡན་ཆད་ཐོན་པ་ལ༔ 
དྷ གཡས་པས་མཆོད་སྦྱིན་གཡོན་གཏེར་བུམ༔ ལོ་སྐོར་ལ་སོགས་ས་བདག་གིས༔ བསྐོར་བའི་འཛུམ་མདངས་ཅན་བསམ་སྟེ༔ ཧྱ ཇི་ལྟར་སྔོན་གྱི་དཔང་མཛད་ལྟར༔ སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་དོན་གྱི་ཕྱིར༔ བདག་གིས་ 
རེ བྱང་ཆུབ་སེམས་སྒྲབ་པས༔ མཆོད་འབུལ་དཔང་མཛོད་ས་འདི་ཞུ༔ བྱཅུ་གཉིས་ལོ་ཡི་རྟ་ལ་ཞོན༔ ཀོ་ལོང་སྡོམ་པའི་ལྟ་དགུ་སོགས༔ འབྱུང་པོའི་ཚོགས་རྣམས་མ་ལུས་ཀུན༔ ས་གླད་ 
མཆོད་སྦྱིན་འདི་བཞེས་ལ༔ ས་འདི་བདག་ལ་གནང་བར་མཛོད༔ འབྱུང་པོ་ས་ཡི་བདག་པོ་ཀུན༔ གནས་རྟེན་གཞན་དུ་ཁྱོད་སྤོས་ལ༔ ས་འདི་བཀྲ་ཤིས་མཛད་དུ་གསོལ༔ སར་བྷུ་ཏ་ཨུ་ 
ཙ་ཏ་བྷཾ་ཁཱ་ིཤིནྟཾ་ཀུརུཡེསྭཱཧ༔ ོས་བཤད་བདནཔའི་སྟབས་བརྗད།སྔོན་ཡང་བཅོམ་ལྡན་ཤུཀྱ་ཐུབ༔ བདུད་བཏུལ་སངས་རྒྱས་ཆོས་འཁོར་བསྐོར༔ ས་གཞི་རིན་ཆེན་འདི་ཉིད་དུ༔ ལྷ་མོ་ 



























༼༽§ ཁྱོད་ཀྱིས་གནང་བར་བྱས༔ དེ་རྗེས་བདག་ཀྱང་ཚོགས་གཉིས་ཀྱི༔ འབྲས་བུ་གནས་འདིར་འདོད་པ་ཡིས༔ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་འདེབས༔ དེ་ཕྱིར་ས་བདག་ 
འཁོར་བཅས་རྣམས༔ ས་ཡོན་གླད་གཏོར་འདི་ཁྱེར་ལ༔ གནས་འདིར་བཀྲ་ཤིས་བྱིན་ཆེན་མཛོད༔ བུམ་གཏེར་སྦས་ཤིང་གཏོར་མ་བཏང་༔ དེ་ནས་ས་ཉིད་གཟུང་བར་བྱ༔ དེ་མ་ཐག་ཏུ་ཁྲོ་བོ་ཡི༔ ང་རྒྱལ་བྱས་ཤིང་ 
ཕུར་པ་འདྲིལ༔ ས་གཞི་ཁྲོ་ཆུང་གང་བར་བསྒོམ༔ སྡིགས་མཛུབ་བྱས་ཤིང་སྔགས་འདི་བཟླ༔ ོཾ་ྷཱགྷཱ་གྷ་ཏ་ཡ་གྷཱ་ཏ་ཡ་སརྦ་དཱབྷན་བཛྲ་དྷ་རོད་ཨད་ ་པ་ཡ་ཏི་སྦརྦ་བིགྟན་ཀ་ཡ་ལཱཀྐ་ཙིཏྟ་བཛྲ་ཀཱི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ་ 

ཿ ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊཱཿ ས་ནི་བདག་གི་དབང་གྱུར་བསམ༔ དེ་ནས་ས་སྦྱང་བདག་ཉིད་ལྷའི༔ ཐུགས་ཀའི་བྷཱུ་ལས་འོད་འཕྲོས་པས༔ ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བའི་སྲས་སུ་དགོངས༔ སེམས་ཅན་ལ་ལོག་སྡིག་སྒྲིབ་སྦྱངས༔ 

ས་གཞི་རིན་ཆེན་མཉམ་ཡངས་སྟེང་༔ རིན་ཆེན་འབར་བའི་གཞལ་ཡས་བསམ༔ དེ་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་གནས་དང་སྦྱར༔ འདོམ་གང་ལ་སོགས་ཅི་རིགས་བརྩེག༔ འཇམ་ལེགས་ཐར་ཐོག་དྲི་ཡིས་བྱུག༔ དབུས་མཐོ་བྱང་ 

། ཤར་ཅུང་ཟད་དམའ༔ དྲི་ཡི་ཐིག་ལེ་མེ་ཏོག་གི༔ ཚོམ་བུ་ལྷ་གྲངས་མཉམ་པར་བཀོད༔ དེ་ནས་སྤྱི་བཤགས་བཀའ་རྣམས་བཀླག༔ དངུལ་སོགས་རིན་ཆེན་བུམ་པ་ནི༔ བྲེ་གང་ཡན་ཆད་ཤོང་བ་ལྔ༔ མེད་ན་གཅིག་ལ་བསྡུས་ཀྱང་རུང་༔ ལྟོ་ལྡིར་ 

















སྟོད་རྒྱས་སྨད་ཞུམ་པ༔ ཁ་ཐེབ་ཞབས་ཐེབ་ཆ་མཉམ་པའི༔ སྐེ་གཤམ་དཔངས་ནི་སོར་ལྔ་པ༔ ཁ་དོག་དཀར་རམ་དམར་བ་ལ༔ དེ་དང་ཕྱོགས་བཞིར་རིགས་ལྔ་ཡི༔ ཕྱག་མཚན་ཡིག་འབྲུས་མཚན་པ་ལ༔ བདག་ཉིད་དབང་ཆེན་གསལ་བ་ཡིས༔ 
བགེགས་བསྐད་གུ་གུལ་དུད་པས་བདུག༔ ཐུན་གྱིས་བྲབ་ཅིང་སྔགས་འདི་བཟླ༔ ཨོཾ་ན་མཿས་མྙན་ ་ཏུ་ནན་བཛྲ་ཀ་པ་ཙ་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ རྡོ་རྗེའི་གོས་ (ཨ། གོ་}ནི་ཞུ་ལྷུབ་བསམ༔ སྤོས་ཆུས་བཤལ་ཞིང་སྭ་བྷའི་སྔགས༔ བཟླས་པས་ 
སྟོང་ཉིད་དྲི་མེད་བསམ༔ དེ་ནས་བུམ་པ་བྱིན་གྱིས་བརླབ༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཾ་སྭཱ་ཧཱ་ཀ་ལ་ཀཱ་སརྦ་གུ་ར་ དྷི་ཧཱཾཿ དེ་ནས་གངས་ཆུ་བཀྲ་ཤིས་པའི་ཁྱེའུས་བླངས་ཏེ༔ བཀྲ་ཤིས་པའི་བུ་མོས་བླུགས་ཤིང་སྔགས་འདི་བཟླ༔ ཨོཾཛྷ་ན་མ་ཧཱ་ཀྭ་ 
ཇི་ཀ་པ་ཤཾ་ ཨཱ གསེར་དངུལ་མུ་ཏིག་བྱུ་རུ་དང་༔ མུ་མིན་གཞུག་པའི་སྔགས་འདི་འོ༔ ཨོཾ་རཏྣ་གརྒྷ་སིནྡྷ་ཧཱུཾཿ ཚྭ་མར་བུ་རམ་སྦྲང་རྩི་དང་༔ ཏིལ་དང་སྟིང་པོ་ལྔ་གཞུག་སྔགས༔ ཨོཾ་པཉུ་ཏ་ས་མ་ཡ་ 
ཇྷི་ཧཱུཿ (ཨ། ཨོཾ་པའྩེཏ་མ་དྷི་སི་ཏི་རྡཱཾ ༔དབང་ལག་སླེ་ཏེས་ཙནྡན་དཀར༔ ཀརྟ་ཀ་རི་ཤུ་དག་དཀར༔ སྨན་སྣ་གཞུག་ཅིང་སྔགས་འདི་བཟླ༔ ཨོཾ་པཧུཏྲི་པི་ཤ་ཏ་ར་ས་རྷཱཾ༔ འབྲས་ནས་ཏིལ་གྲོ་མོན་སྲན་སྔགས༔ ཨོཾ་པའ་ 


བྱ་སོ་ ཨ། པཉ་བྱ་ཙ་ལ་ས་)མ་ལ་སིདྡྷི་ཧཱཾཿ ག་པུར་གུར་གུམ་ཙན་དན་སྨུག༔ གླ་རྩི་ཛྲ་ཏི་ལྔ་ཡི་སྔགས༔ ཨོཾ་པྲ་ཛྷཱ་པ་ར་པ་ར་མི་ཏི་དྷ་པེ་ཛཱུཾ༔ དེ་ནས་དར་སྣ་ལྔ་ཡང་བསྩལ༔ ཨོཾ་སྲུ་ར་རཱ་ཙ་ན་དྷ་སིདྡྷ་ཧཾཿ ཨ་ཕྲི་ཏ་ 
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ྔུ ༼༢ཿ དང་འོ་མ་བླུགས༔ ཨོ་བོ་ཏི་ཙྟཏྟ་སྣིྡཾ་ཛཿ ཁ་རྒྱན་རིགས་ལྔ་བཞུགས་སུ་གསོལ༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཾ་སྭ་ཧཱ༔ ཚཾ་ལྭཾ་ཚྭ་བྱུཾ་ཏཾ༔ འབྲུ་ཅན་ཤིང་གིས་ཁ་ཡང་བརྒྱན༔ བལྡམ་ཀལ་པ་སྒྲིག་ ་ཤ་ཧཱུཾཿ ཁ་ཚར་མ་ཉམས་རས་ 
མགུལ་བཅིང་༔ ཨོཾ་པཉཱ་ལི་ཀ་ཧྲཾ༔ གཟུངས་ཐག་ལྔ་བསྒྲིལ་རྡོ་རྗེ་འདོགས༔ ཨོཾཿསྭ་ཡཱ་བྷ་རི་སུ་ར་ཀ་ལ་ཤ་མ་ཏ་ཧཱཾ༔ ཀ་རུ་ཧྲཱཾཿ བཛྲ་ཀ་རུ་ཧྙཱཾཿ རེ་རེ་ལ་ཡང་བདུན་བདུན་བཟླ༔ དེ་ལྟར་ཐུམ་པ་རྒྱས་པར་བཤམ༔ ཐུགས་ 
རྟེན་ཤེལ་དང་མེ་ལོང་བཤམ༔ བྷནྣ་བདུད་རྩིར་མེ་ལོང་དགབ༔ སྐུ་རྟེན་ལས་བུམ་དབང་ཙག་དང་༔ ཞི་ཆས་སྨན་གཏོར་རཀྟ་དང་༔ མདའ་དར་རལ་གྲི་མེ་ལོང་པཇ༔ ཡོལ་བ་བླ་བྲེ་ཚོན་སྐུད་དང་༔ མཆོད་པའི་བྱེ་བྲག་དཔག་མེད་བཤམ༔ དེ་དག་ 


རྫས་ཀྱི་སྟ་གོན་ནོ༔ བྱང་ཤར་མཚམས་སུ་ལས་བུམ་ཉིད༔ ལས་ཀྱི་ཁྲོ་བོ་བདུད་རྩི་འཁྱིལ༔ ལྗང་སེར་རྒྱ་གྲམ་སྡིགས་མཛུབ་མཛད༔ དེ་ལ་དམིགས་ཏེ་རྣམ་འཇོམས་སྔགས༔ རྒྱས་བསྡུས་གང་ཡང་རུང་བའམ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་མྲི་ཏ་ཀུནྨྲ་ལི་ཧ་ 
ན་ཧ་ན་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ བརྒྱ་འམ་སྟོང་བརྗོད་ལྷ་ཉིད་ཀྱང་༔ ལས་ཀྱི་བདུད་རྩིར་བཞུས་ལ་བཞག༔ དེ་ནས་མཆེད་རྣམས་ཁྲུས་ནས་བྱུང་༔ དཿ ཇི་ལྟར་བལྟམས་པ་ཙམ་གྱིས་ནི༔ ལྷ་རྣམས་ཀུན་ཀྱིས་ཁྲུས་ གསོལ་ལྟར༔ དེ་ 
བཱུ བཞིན་དག་པ་ལྟ་ཡི་ཆུས༔ སྒྲབ་མཆེད་རྣམས་ལ་ཁྲུས་གསོལ་ལོ༔ དེ་ནས་ཡན་ལག་བདུན་པ་ནི༔ ཚོགས་སོགས་ལས་བྱང་བཞིན་དུ་བྱ༔ སྐབས་འདིར་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱིས༔ ལོགས་ནས་འབྱུང་བཞིན་བསྟེན་པ་གསོ༔ དེ་ 








ང་འཁ་འ,1འོ་་ྣྩཔོོྣྣཔ་པྣཔྣཔ།ོ།།།།།།ྣ། ངར རནེ་ཛ་་ོེེཆརརེེཀྱཟ་་ཆླརལསས་ ་ྩ་་་ོནོྤྱཔཔྨྣཔྱཔྣ།།ྣ། རབ ྲཾྲིཾཾིཾིིོོིཔཔ་ ཆོ "1 ་ ལོ ཚ་ཡཁཁ་པ། " ོ ༩ 0 ་བ་་ར་ - 


ནས་སློབ་མ་སྟ་གོན་ལ༔ གནས་པའི་གསོལ་བ་འདི་ཉིད་གདབ༔ བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་དགོངས༔ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱིས་གཟུང་སླད་ཕྱིར༔ རྟག་པར་གནས་པར་ 
„ མཛད་དུ་གསོལ༔ ལན་གསུམ་ཞུས་རྗེས་གནང་བ་སྦྱིན༔ ཀྱི༔ སྐལ་ལྡུན་རིགས་ཀྱི་བུ་མཆོག་རྣམས༔ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ༔ དབང་བསྐུར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའི་ཕྱིར༔ ལྷག་པར་ 
ཛཾ གནས་པ་ཚུལ་བཞིན་བྱའོ༔ དེ་རྗེས་དཀྱིལ་འཁོར་འཇུག་པར་ཞུའེ༔ ཀྱི༔ ༢ རྒྱལ་བ་ཀུན་དང་གཉིས་མེད་པའི༔ བླ་མེད་སྟིང་པོ་འཐོབ་བྱའི་ཕྱིར༔ བདག་ཅག་ 
ཧྲ སྒོ་འདིར་འཇུག་པར་ཞུ༔ ལན་གསུམ་ཞུས་རྡེས་འདི་སྐད་སྦྱིན༔ བུ་རྣམས་སྐལ་བར་མི་ལྡན་ན༔ འཇུག་པར་དཀའ་ཞིང་ཉེས་དམིགས་ཆེ༔ དམ་ཚིག་འདས་ན་འདི་ཕྱིར་བརླག༔ ལས་འཕྲོ་མེད་ 
རྣམས་ཕྱིར་དེངས་ཤིག༔ དེ་ཡི་ལན་ཏུ་འདི་སྐད་དུ༔ བདག་ཅག་སྐལ་ལྡན་རིགས་ཀྱི་བུ༔ འདི་ནས་བྱང་ཆུབ་མཆིས་བར་དུ༔ དབང་ཞུ་བཀའ་བསྒྲབ་དམ་བསྲུང་ལགས༔ གསང་བའི་དཀྱིལ་ “ 
འཁོར་འཇུག་པར་ཞུ༔ དེ་རྗེས་གནང་བ་འདི་སྐད་སྦྱིན༔ གསང་འདུས་ཐུགས་རྗེའི་དཀྱིལ་འཁོར་འདིར༔ ལྷ་དང་སྟིང་པོ་སྒྲབ་པ་ཡིན༔ དམ་ཚིག་ཚུལ་བཞིན་སྲུང་ནུས་ན༔ ལས་ཅན་བུ་ཡིན་ 


























ཌཱ ༼༢ཿ བདག་གིས་གཟུང་༔ དེ་ནས་སྐྱབས་འགྲོའི་སྡོམ་པ་སྦྱིན༔ བླ་མ་ཡི་ དམ་མཁའ་འགྲོ་དང་༔ སངས་རྒྱས་ ཆོས་དང་ དགེ་འདུན་ལ༔ འདི་ བཟུང་ བྱང་ ཆུབ་མ་ཐོབ་པར༔ བདག་ ནི་ གུས་ 
པས་སྐྱབས་སུ་མཆི༔ ལན་ ཤ་བ ཨན དུ་སྡོམ་པ་གཟུང་༔ དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་བདག་ །་སྐྱབས་ མཆི༔ ཉན་ཐོས་རང་རྒྱལ་བྱང་ ཆུབ་ སེམས༔ སོ་སོར་ཐར་པའི་སྡོ: སྡོམ་པ་ལ༔ བདག་ ནི་ 
རྟག་ཏུ་གནས ས་ཤིང་བསྲུང༔ དོན ་དམ་སེ སེམས ས་བསྐྱེད་སྡོཿ སྡོམ་པ་གཟུང་༔ བླ་མ་སངས་ རྒྱས་འཁོར་དང་ བཅས༔ ཀུན་ནས་བདག་ལ་ དགོངས་ སུ་གསོལ༔ བླ་མ་ དཀོན་ མཆོག་གསུམ་ པོ་ལ༔ 
` བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་བར་ ་དུ་ནི༔ སྒུབས་ ཀྱི་ ཀི་མཆོག་ ཏུ་གཟུང་བར་ བགྱིཿ སྔོན་ནས་ བསགས་པའི་ འི་སྡིག་ སྒྲིབ་ བཤགས༔ འགྲོ་ཀུན་སངས་རྒྱས་ཐོབ་བྱའི་ འི་ཕྱིར༔ སྒོཿ སྨོན་ པའི་ ་བྱང་ཆུབ་ སེམས་ནི་ 
བསྐྱེད༔ སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་སྨིན་བྱའི་ཕྱིར༔ གསང་སྔགས་ སྤྱོད་ པ་རླབས་ཆེན་སྤྱོཿ སྤྱོད༔ དོན་དམ་ སྤྲོས བླལ་བྱང་ཆུབ་ སེམས༔ རང་བྱུང་མཐའ་བྲལ་གསལ་སྟོང་བསྒོམ༔ ལན་གསུམ་དམ་ 
རཱ བཅའ་སྡོམ་ པ་གཟུང་༔ ག་ཤཇཤའམ་ཤམྭ༔ དབང་བསྐུར་ དངོས་གཞིའི་རིམ་ ་པ་ནི༔ དེ་ནས་གོང་གི་ ་བུམ་པ་ཉིད༔ བྷུ་ལས་འོ( ་འོད་འཕྲོས་ཕྱོགས་ ་བྱར་ཡིཿ རྒྱལ་བ་མཉེས་མཆོད་ཚུར་འདུས་པས༔ གསང་འདུས་གཞལ་ཡས་ལྟར་བཅས་ བསྐྱེད༔ 








གཙོ་འཁོར་སྔགས་རྣམས་ཉེར་གཅིག་བཟླ༔ དེ་ནས་ད་གྱི་དབུས་དག་ཏུ༔ མཉྫེཁྲ་འུ་མིག་མང་སྟེང་༔ བཞུགས་སུ་གསོལ་ལ་འདེ་སྐད་དོ༔ ཧཾ༔ ཕྱི་ནང་གསང་བ་ཡོངས་རྫོགས་ལྷ་རྣམས་བཞུགས༔ བདེ་གཤེགས་རྒྱལ་ 

བ་ཡོངས་རྫོགས་ཆེན་པོར་བཞུགས༔ མངའ་གསོལ་དགྱེས་བཞུགས་དབང་དང་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ གསང་བ་མཆོག་གི་གནས་འདིར་བཞུགས་སུ་གསོལ༔ བཛྲ་ཏིངྫ་པདྨ་ས་མ་ཡ་ལྷན༔ 
བྲུ དལ་ཁང་དྲིལ་ [བྲེལ་)ཞིང་གུས་ཕྱག་འཚལ༔ ཡིག་བདུན་ཤམ་བུར་སྔགས་འདི་བཟླ༔ ཀཱ་ཡ་ལཱཀ་ཛྷཱ་ན་པའྩ་ཨ་བྷི་ིཉུཧཱུཾ དེ་རྗེས་མངའ་གསོལ་བཀྲ་ཤིས་བརྗོད༔ དེ་ནས་དབང་བསྐུར་རིམ་པ་བསྟན༔ བླ་མ་རྒྱན་རྫོགས་གཟི་བརྗིད་ 
༥ བསྐྱེད༔ སློབ་མ་ ལྟར་གསལ་སྤྱི་བོ་རུ༔ ཨོཾ་ཧཱཾཏིཿཧཱིཿཨཱ༔ ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལས་འོད་འཕྲོས་པས༔ སློབ་བུའི་སྒྲིབ་སྦྱངས་ལྷ་རུ་གསལ༔ ཐ་མལ་ལུས་ཀྱིས་བཅུད་མི་ཐུབ༔ དེ་ཕྱིར་རྒྱུད་སྦྱངས་དག་པར་བྱའོ༔ དེ་ནས་ཀྲོ་ཡོག་བུམ་པའི་དབང་༔ ཐོ་ 
རངས་མཚན་ལ་བསྐུར་བར་བྱའོ༔ བུམ་པ་སྤྱིབོའི་གཙུག་ཏུ་བཟུང་༔ ཧཾ༔ བུམ་པ་སྤྲོས་བྲལ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ༔ བཅུད་ནི་ལོངས་སྤྱོད་ཡི་དམ་ལྟ༔ གསང་འདུས་ཐུགས་རྗེའི་ལྷ་ཚོགས་བཞུགས༔ སྤྲལ་སྐུའི་ཁྲུས་ 
ཀྱིས་མ་རིག་འཁྲུད༔ ལྷ་དབང་ལུས་ལ་རྫོགས་གྱུར་ཅིག༔ ཨཾ་མ་ཌི་པདྒེ་ཧཱུཧཱི བུྡ་ཨ་བྷི་ཏིའ་ཧཱཾཿ དེ་ནས་རྒྱལ་ཐེབ་ཀྱིས་བཟུང་སྟེ༔ རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ཐལ་མོ་བཀན༔ སློབ་བུའི་དཔྲལ་བར་ཕྱག་རྒྱ་བྱས༔ ཧྱ 














བསྐུར་ནད་མེད་ཚེ་རིང་ཤོག༔ སྤོས་ལྔས་དབང་བསྐུར་ཚུལ་ཁྲིམས་ལྡན་པར་ཤོག༔ རྭཏྭས་དབང་བསྐུར་ལོངས་སྤྱོད་རབ་རྒྱས་ཤོག༔ སྟིང་པོས་དབང་བསྐུར་སྐུ་ལྔ་ལྷུན་གྲུབ་ཤོག༔ ཁ་ 
རྒྱན་མགུལ་ཆིངས་གཟུངས་ཐག་དབང་བསྐུར་བས༔ ཡོན་ཏན་ཕུན་ཚོགས་དགོས་འདོད་རེ་སྐོང་ཞིང་༔ ཐམས་ཅད་ཡོངས་གྲུབ་དཔལ་དང་ལྡན་པར་ཤོག༔ དེ་ནས་ཐུམ་པ་ལྔ་ཡོད་ན་རྣམ་རྒྱལ་མ་ 
གཏོགས་རིམ་པར་བསྐུར༔ ཧཾ༔ བུམ་པ་ཆོས་སྐུ་སྤྲོས་དང་བྲལ༔ འབྲུ་ལྔ་སྨན་ལྔ་དྲི་ལྔ་དང་༔ སྟིང་པོ་དར་སྣ་ཁ་རྒྱན་ཆིངས༔ ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་དབང་མཆོག་བསྐུར༔ དེང་གི་སྐལ་ལྡན་བུ་ 
རྣམས་ལ༔ སྐུ་གསུམ་ཡོངས་རྫོགས་ཕྲིན་ལས་དང་༔ འགྲོ་འདུལ་བཀྲ་ཤིས་བདེ་ལེགས་ཤོག༔ ནད་གདོན་སྡུག་བསྔལ་ཀུན་ཞི་ཞེང་༔ ཕར་ཕྱིན་དྲུག་ལྡན་ས་ལམ་རྫོགས༔ དག་བྱའི་ 

ཚོགས་རྣམས་ཡོངས་རྫོགས་ནས༔ སྒུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་དབང་རྫོགས་ཤོག༔ ཀུན་གསལ་ལས། ཡོ་བརྔཨ་བྷིིཉཱཧཱཾ།དེ་བཞིན་ཏུ།རཏྣ་ཨ་བྷིཌཉཧཾ།པད་ཨ་བྷ་ཌཱིཾཀརྔཨ་རྟིཌི༔ཱཾ། སྙན་པའི་དབྱངས་ཀྱིས་རིམ་པར་ “ 
བསྐུར༔ རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་པོས་མེ་ཏོག་འཐོར༔ བཀྲ་ཤིས་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་བརྗོད༔ དེ་ནས་ཞི་ཆས་བརྒྱད་དབང་བསྐུར༔ རབ་ནི་གསེར་དངུལ་བཟོ་བྱས་ལ༔ འབྲིང་ནི་བརྐོས་ལ་གསེར་གྱིས་བྱུགས༔ བ་མ་བྲིས་སྟེ་ཚོན་གྱིས་བསྒུར༔ 





















ཌཱ ༼ཿ འདི་ཡང་དབང་ཚིག་བློ་ལ་གཟུང་༔ ཐ་མ་རྒྱབ་ཡི ག་བྱས་ཏེ་བཀླག༔ རབ་ཏུ་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་ ་ལ་ འདི་ ནས་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་ཐེབ་ ཀྱིས༔  བསྒུར་ ་ཡང་ཐོབ་པར་འགྱུར་བ་ ཡིན༔ ཞི་ཆས་ཀུན་ ཀྱི་དང་པོ་ནི༔ དབུ་རྒྱན་ཟུར་ཕུད་ རིགས་ལྔ་ 

ཡིས༔ ཕྱག་མཚན་ སྙིངཔ་ བྱས་པ་གཅིག༔ མགོ་ལ་ཕྲོག་ཞུའི་ཚུལ་དུ་བསྐོན༔ ཏཾ༔ སངས་རྒྱས་ སྐུ་ལྔ་ཡཾ ཡོངས་ རྗོགས་ དཔལ༔ དྡེ རྡེ་འཁོར་ལོ་ རིན་ ཆེན། ནགས པདྨ་ རྒྱ་གྲམ་ དྲམ་ ཚིག་ གནས༔ དབུ་རྒྱན་ ཟེ་ 
་ བྲོག་ དབང་བསྐུར་ ་རོཿ བུདྡྷ་བཛྲ་ ཐཛྲ་རཏྣ་པ པདྨ་ཀརྨཱ་མ་ ཀུ་ཏ་ཏཱཾ་ཨ་ །ིའུཨཱ༔ དབུ་རྒྱན་ བྲོག་ ཞུའི་ དགང བསྐུར་བས༔ བདེ་ གཤེགས་རི རིགས་ ལྔའི་ བྱིན་ རླབས་ ཀྱིས༔ སྒུ་ལྔ་ ཡེ ཤེས་ལྟུར། གྱུར་ 
ྤ ནསཿ༔ རྒྱལ །བ་ ཀུན་ ཀྱི་ དབང་རྫོགས ཤོག༔ ཅོན་པར་དབང་གི་སྟ་གོན་རྗེས། དེ་ཡིས་འཐོབ་པར་འགྱུར་བའོ། ། དེ་ནས་ ཞི་ ་བའི་ ཆས་བརྒྱད་ ནི༔ ཕྲེང་བ་ སྙན་ཆ་མགུལ་ཆུ་དང་༔ དོ་ཤལ་ དཔུང་རྒྱན་ ་སེ་ མོ་དོ༔ སྟོད་: གཡོགས་ སྨད་ དཀྲིས་གདུ་བུ་ 
རྣམས༔ རབ་ནི་གསེར་ དངུལ་ཟངས་ལས་བྱས༔ འབྲིང་ནི་ཤིང་ལ ་ཚེན་གྱི གྱེས་བསྒྱུར༔ ཐ་མ་ བྲིས་ཚོན་གཟུགས་ལ 'བརྟེན༔ དབང་ཆིག་བློར་བཟུང་ཐ་མ ་ནི༔ རྒྱབ་ཡིག་ བྱས་ཏེ་ རིམ་པར་ བསྐུར༔ ༈ ལ་ མི་ བརྗེད་ གཟུངས་ འཆོན་ འིན་ ཆེན་ 


རེ ཕྲེང་བའི་དབང་༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་ཕྲེང་དབང་ཐོཿ བ་པར་ཤོག༔ སྦར་རྭ་ཛྷཱ་ན་ཨ་བྷི་ཏིནཱ་མཾ༔ ཏྤཿ བདུད་དཔུང་ ཟིལ་ གནོན་ གསུང་རབ ་ཆོས་ཀུན་ དཔའཿ མི་ སྟན་ སྐྱོན་ བྲལ་སྟན་ 


















ཆའི་དབང་བསྐུར་རོ༔ སྦང་རྭཏ་ཛྟཱ་ན་ཨ་བྷི་ཌིཤཱམཾ༔ དཿ ཡེ་ཤེས་རབ་མཛེས་རྣམ་དག་ཆོས་དབྱིངས་རྒྱན༔ རིན་ཆེན་གསེར་གྱི་མགུལ་ཆུའི་དབང་བསྐུར་རོ༔ སར་རྭཏྣ་ཛཱ་ན་ཨ་བྷི་ིཆ 
རླ མིཿ ཧྭ ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་སྐུར་སྟོན༔ དོ་ཤལ་ཨུཏྤལ་བསྒྲིགས་པའི་དབང་བསྐུར་རོ༔ སྦར་རྭཏ་ཛྙཱ་ན་ཨ་བྷི་ཏིཤུམཾ༔ ཧཱཿ ཐབས་ཤེས་སྟོབས་ལྔས་ཉོན་མོངས་ཟིལ་གྱིས་ 
་ གནོན༔ རིན་ཆེན་དཔུང་རྒྱན་འབར་བས་དབང་བསྐུར་རོ༔ སྤང་རྟ་ཛྙཱ་ན་ཨ་བྷི་ཏིནྟ་མཾ༔ ཧཱཿ སངས་རྒྱས་ཡོན་ཏན་རྨད་བྱུང་ཡོངས་སུ་རྫོགས༔ ཟེ་གབ་སེ་མོ་དོ་ཡི་དབང་བ ར་རོཿ 
ཧུ སྦར་རྣཏ་ཛྷཱ་ན་ཨ་བྷི་ཏིནྟམཾ༔ རཿ ལྟ་སྤྱོད་རྣམ་དག་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་ཁྱད༔ ན་བཟའ་སྟོད་གཡོགས་སྨད་དཀྲིས་དབང་སྐུར་རོ༔ སྦར་རྭཏ་ཛྙཱ་ན་ཨ་བྷི་ཏིཤ་མཾ༔ ཧཱཿ རྟག་ཏུ་སྟིང་པོ་དོན་གྱི་ ྣཱ 
ཟི ཆོས་འཁོར་བསྐོར༔ ཕྱག་ཞབས་གདུ་བུ་རྣམ་བཞེའི་དབང་བསྐུར་རོ༔ སྦང་རྭ་ཛྙཱ་ན་ཨ་བྷི་ཏིཤཱམཾ༔ དེ་ནས་རིགས་ལྔའི་ཕྱག་མཚན་བསྐུར༔ རྫས་ནི་གསེར་གྱི་རྡོ་རྡེ་དང་༔ དངུལ་གྱི་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བརྒྱད་དང་༔ 6 
གསེར་དངུལ་རིན་ཆེན་འབར་བ་དང་༔ ཟངས་ཀྱི་པདྨ་སྡོང་པོ་དང་༔ ལྕགས་ཀྱི་རལ་གྲི་རྒྱ་གྲམ་དང་༔ ལི་ཡི་དམ་ཚིག་དྲིལ་བུ་རྣམས༔ བསྟེན་པ་ལེགས་པར་ཐེམ་པ་དང་༔ སྙིང་པོ་ཡིག་འབྲུས་མཚན་པ་རྣམས༔ དཀྱིལ་འཁོར་ཕྱོགས་བཞིར་བཀོད་ 


ལལ འའལལ་ལསསཀསཀསཔཀཔསཔ ཀཔ་ར་ས་ྨ པཔ ་ ལྣ་ྣྣཔྣིྣིྐྣྨྐོིྐོི།། པཔྣྣ།།ོ།། རོ མབསབ་་་ས་གམས་བ་་ ' 5 ར མམ 







༼༽༔ པ་སྟེ༔ ཐུགས་སྲས་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་ཐེབ་ཀྱིས༔ རིམ་པ་བཞིན་དུ་བླངས་ནས་བསྐུར༔ ཐ་མ་བྲིས་པ་གཏད་དེ་བསྐུར༔ ཧཿ རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྗས་བདུད་དཔུང་འཇོམས༔ རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་རྟེན་དབང་བ རཿ ཨོ་ 


ཱེ མ་ཧྭ་ཛྙཱ་ན་པཉུ་ཤ་པ་ཏ་ཨ་བྷི ཏིའཱྲིཿ རཿ འཁོར་ལོ་རྩིབས་བརྒྱད་རྣམ་རྟོག་འཇོམས༔ རྣམ་པར་སྣང་མཛད་རྟེན་དབང་བསྐུར༔ ཨོཾ་མ་ཧཱ་ཛྙཱ་ན་པཉུ་ཤ་པ་ཏ་ཨ་བྷི་ཏིའྷ་ཧྲཱི འིན་ 
དྷིཿ 


ཆེན་འབར་བས་རེ་བ་སྐོང་༔ རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་ ན་དབང་བསྐུར༔ ཨོཾ་མ་ཧཱ་ཛྟཱ་ན་པཉྟ་ཤ་པ་ཏ་ཨ་བྷི་ཏིཉཧྲཱ པྲདྨ་རབ་མཛེས་སྐྱོན་དང་བྲལ༔ སྣང་བ་མཐའ་ཡས་རྟེན་དབང་ 

' བསྐུར༔ ཨོཾ་མ་ཧཱ་ཛྙཱ་ན་པཉུ་ཤ་པ་ཏ་ཨ་བྷི་ཏཉཱཧཱ༔ རྡོ་རྗེ་རྒྱ་གྲམ་ཕྲིན་ལས་འགྲུབ༔ དོན་ཡོད་གྲུབ་པའི་རྟེན་དབང་བསྐུར༔ ཨོཾ་མ་ཧཱ་ཛྷཱ་ན་པཉྟཤ་པ་ཏ་ཨ་བྷི་ཏིའྩཱི རྱ མེ་ཏོག་ ུ 
ཕྲེང་བ་སྐྱོན་དང་བྲལ༔ ཤེས་རབ་དྲིལ་བུས་ཆོས་སྒྲ་སྒྲོག༔ རིགས་ཀྱི་ཡུམ་ལྔའི་དབང་བསྐུར་རོ༔ ཁོམ་ཙཱཿ ན་།ུ་ཤ་ཏ་ཨཱ བྷི་ཏཱི་ཧྲཱ༔ དེ་ནས་རྒྱལ་པོའི་ལོངས་སྤྱོད་ལྟར༔ ཕུན་ 
རྨ སུམ་ཚོགས་པའི་དབང་ཐོབ་བོ༔ དེ་ནས་བདེ་གཤེགས་ཡོངས་རྫོགས་དཔལ༔ རྒྱལ་བ་རིགས་ལྔའི་དབང་ཡང་བསྐུར༔ གས་ལྔའི་དབུ་རྒྱན་མགོ་ལ་བསྐོན༔ དོན་ནི་རིགས་ལྔ་ལས་ལ་ 

















ར་ཨཱ་བྷི་ཌིཤ་ཨཱ༔ དེས་ནི་བཙན་པོའི་མཁར་བཞིན་དུཿ སྐུ་བཞིའི་བདག་ཉིད་ཆེན་པོར་འགྱུར༔ དེ་ནས་ཚོགས་བརྒྱད་དག་བྱེད་པའི༔ སེམས་དཔའ་བརྒྱད་ཀྱི་དབང་བསྐུར་ནི༔ སྐྲ་གཟུགས་རྒྱབ་ཡིག་བྱས་ཏེ་བསྐུར༔ རཿ མིག་གི་རྣམ་ 
ཤེས་གནས་དག་པའི༔ཿ འགྲོ་ཀུན་བླ་མེད་གནས་སུ་བསྐྱེད༔ ས་ཡི་སྟིང་ཕོའི་དབང་ཡང་བསྐུར༔ ཨོཾ་བྷོ་ཏྷི་ས་ཏྭ་ཨ་བྷི་ཏིེུ་ཨཱ༔ རཿ རྣ་བའི་རྣམ་ཤེས་གནས་དག་པའི༔ འགྲོ་བའི་ཉོན་ 





ཊ ཆོངས་ ན་གཅོད་པའིཿ ནམ་མཁའི་སྟིང་པོའི་དབང་ཡང་བསྐུར༔ ཨོ་བོ་ཏྷི་ས་ཏཱ་ཨ་ བྷི་ཏིཉུ་ཨཱ༔ རུ སྣཱ་ཡི་རྣམ་ཤེས་གནས་དག་པའི༔ འགྲོ་ཀུན་སྟིང་རྗེས་འདྲེན་མཛད་པའི༔ སྤྱན་ 

༥ རས་ གས་ཀྱི་དབང་ཡང་བསྐུར༔ ཨོཾ་ཧྷོ་ཏྷི་ས་ཏཱ་ཨ་བྷི་ཏིནཱ་ཨཱ༔ རཿ ལྕེ་ཡི་རྣམ་ཤེས་གནས་དག་པའི༔ བར་ཆད་བདུད་དཔུང་འཇོམས་མཛད་པའི༔ ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེའི་དབང་ཡང་ 
བསྐུར༔ ཨོཾ་བོ་ཏྷི་ས་ཏཱ་ཨ་བྷི་ཏིཤུ་ཨཱ༔ ཏཱཾ༔ མིག་གི་དབང་པོ་གནས་དག་པའི༔ སེམས་ཅན་ཉོན་མོངས་གདུང་བ་སེལ༔ བྱམས་པ་མགོན་པོའི་དབང་ཡང་བསྐུར༔ ཨོ་བོ་ཏྷི་ས་ཏཱ་ཨ་བྷི་ “ 

ཁྱའཱ་ཨཱཿ རཿ རྣ་བའི་དབང་པོ་གནས་དག་པའི༔ དག པའ སྒྲིབ་པ་རྣམ་སེལ་དབང་ཡང་བསྐུར༔ སི བ་ལ སྣ་ཡི་དབང་པོ་གནས་ 





















!ྲ དག་པའི༔ འགྲོ་བའི་ཡིད་བཞེན་རེ་སྐོང་བའི༔ ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་དབང་ཡང་བསྐུར༔ ཨོ་བོ་ཏཱི་ས་ཏཱ་ཨ་བྷི་ཏིཤུ་ཨཱ༔ དཿ ལྕེ་ཡི་དབང་པོ་གནས་དག་པའི༔ ཉོན་མོངས་ཟུག་ 
རྡུ་སེལ་བ་པོ༔ འཇམ་པའི་དབྱངས་ཀྱིས་དབང་ཡང་བ རཿ ཨོ་བོ་ཏཱི་ས་ཏཱ་ཨ་ བྷི་ཊིཉྩ་ཨཱ༔ ཧཾཿ གཟུགས་རྣམས་དག་པ་ལཱ་སྱ་མ༔ རྡོ་རྗེ་སྒེག་མོའི་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ ཛཱ་ན་མུ་ཏྲ་ཨ་བྷི་ 
ཁིཧཱ་མཾ༔ དཾ སྒྲ་རྣམས་དག་པ་མཱ་ལྱ་མ༔ རྡོ་རྡེ་ཕྲེང་བའི་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ ཨོཾ་ཛྟ་ན་མུ་ཏྲ་ཨ་བྷི་ཏིཉ་མཾ༔ ཧཱཿ དྲི་རྣམས་དག་པ་གིཏྟི་མ༔ རྡོ་རྗེ་སྒྲ་དབྱངས་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ ཇྷ་ན་ 
ི བ་ས རྭོ་རྣམས་དག་པ་ནི ཆར རྡོ་རྗེ་གར་བསྒྱུར་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ ཛྷཱ་ན་མུཏྲ་ཨ་བྷིཏིཤཱུམཾ༔ འདས་པའི་དུས་དག་པྲའྲེ་མ༔ རྡོ་རྗེ་མེ་ཏོག་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ 















ཛྷཱ་ན་མུ་ཏྲ་ཨ་ ཏི ཌམ༔ ཧཱུ༔ ད་ལྟ་དག་པ་ ་པེ་མ༔ རྡོརྗེ་སྤོས་མའི་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ རྟཱན་མུ་ཏྲ་ཨ་བྷི་།ིཤྡུམཾ༔ ཧཱུཾཿ མ་འོངས་དག་པ་ཨཱ་ལོ་ཀེ༔ རྡོ་རྗེ་མར་མེའི་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ ྲ 
རྷཱན་མུ་ཏྲ་ཨ་ །9ཤྷ་མ༔ ཧྭ༔ མ་འངས་ད། ་པ་གནྡྷེ་མ༔ རྡོ་རྗེ་དྲི་ཆབ་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ རྷཱ་ན་མུ་ཏྲ་ཨ་བྷི་ཏིཧ་མཾ༔ དེ་ནས་ཐུབ་དྲུག་དབང་ཡང་བསྐུར༔ སྐུ་གཟུགས་རྒྱབ་ཡིག་བྱས་ཏེ་བསྐུར༔ རྤ 


















ེ ག་བྱེད་པའི༔ ཊུ འབའ་རིཊ་ཊི་རཏུ། བཿ ལྷ་མིན་སྐྱེ་སྒོ་ཆོད་པར་ཤོག༔ ཨོ་མུ་ནེ་ཀྟི་ཡེ་ཀྲུ་ཀྲེ་ཞྲཏི་ཧཾཿ ཨ་བྷི་ཁིཤ་ཨཱ༔ ཉོན་མོངས་འདོད་ཆགས་དག་བྱེད་ 
ཊ” ལའིཿ ཤཱཀྱ་ཐུབ་པའི་དབང་བསྐུར་བས༔ མི་ ་སྐྱེ་སྒོ་ཆོད་པར་ཤོག༔ ཨོཾ་མུནེཀྟཾཡེ་ཀླུ་ཀྲ་ནཾ་ཏྲི་ཚཾཿཨ་བྷི་ཏིནུ་ཨཱཿ རཿ ཉོན་མོངས་གཏི་མུག་དག་བྱེད་པའི༔ སྣེདེ་རབ་བརྟན་ 
( དབང་བསྐུར་བས༔ བྱོལ་སོང་སྐྱེ་སྒོ་ཆོད་པར་ཤོག༔ ཨོ་མུ་ནེ་ཀྟེ་ཡེ་ཀྲུ་ཀྲེཞྲ་ཏྲེཤཾཿ ཨ་བྷི་ཁིའཱ་ཨཱ༔ རྱ ཉོན་མོངས་སེར་སྣ་དག་བྱེད་པའི༔ ཁ་འབར་རྒྱལ་པོའི་དབང་བ ར་བསཿ 

་དྭགས་སྐྱེ་སྒོ་ཆོད་པར་ཤོག༔ ཨོ་མུ་ནེ་ཀྟི་ཡེ' ་ཀེ་ཧྲཾཏྲི་ཧཾ༔ ཨ་བྷི་ཏིཆཨཱ༔ རུ ཉོན་མོངས་ཞེ་སྡང་དག་བྱེད་པའི༔ ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་དབང་བསྐུར་བས༔ དམྱལ་བའི་སྐྱེ་སྒོ་ཆོད་ ཱ 
པར་ཤོག༔ ཡོ་མུ་ནེ་ཀྟི་ཡེ་ཀྲུ་ཀྲེ་ཞླ་ཏིཧྲཾ ཨ་ ཏཱི་ཨཱ༔ རིགས་དྲུག་འཁོར་བ་དོང་ནས་སྤྲག༔ ཨཾ་མ་ཌི་པདྒེ་ཧཱི་ཧྲཱི སྲང་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་བྷི་ཏིནུ་ཨཱ༔ དེ་ནས་སངས་རྒྱས་སྟོང་གི་དབང་༔ 
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རྣམས་མ་ལུས་ཐོབ༔ དེ་ནས་ནང་གི་དབང་བསྐུར་ཏེ༔ བསྐྱེད་རིམ་གསང་སྒྲབ་ལྟ་བུར་ཕོག༔ སྒྲབ་ཡིག་རྒྱུད་རྣམས་ཕྲེང་བས་དྲིལ༔ ངག་ཏུ་དམ་རྫས་བདུད་རྩི་སྦྱིན༔ རྩ་ཁམས་མ་ལུས་གང་བར་བསམ༔ སྐུ་གཟུགས་སྤྱི་བོར་བཞག་ནས་ 
ནིཿ སུ ས་ནིམི་འགུར་ཆོས་ཀྱིསུ གསུང་ནི་མི་འགག་ཆོས་ཀྱི་གསུངཿ ཐུགས་ནི་སྐྱེ་མེད་ཆོས་སྐུའི་ངང་༔ བསྐྱེད་རིམ་གསལ་སྟོང་ཟུང་དུ་འཇུག༔ བཟླས་པ་གྲགས་སྟོང་ 
འགག་མེད་སྒྲ༔ རྫོགས་རིམ་སྤྲོས་བྲལ་བློ་ལས་འདས༔ དོན་གཉིས་མཐར་ཕྱིན་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ ཨོ་མ་ཌི་པདྒེ་ཧཱུ་ཧཱི ་ན་ཨ་བྷི་ཏིཤུ་ཨཱ༔ དེ་ནས་གསང་བའི་དབང་བསྐུར་ཏེ༔ ཤེལ་དང་མེ་ 
ཧཾ ལོང་སྟིང་གར་བཞག༔ རྙུ རང་བྱུང་རིག་པ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ༔ བཅོས་བསླད་མེད་པར་ས་ལེ་བ༔ དེ་ཉིད་དོན་གྱི་གནས་ལུགས་ལ༔ ལ་དང་མེ་ལོང་དག་པ་བཞིནཿ ཕྱི་གསལ་ནང་གསལ་དྲི་ 
མ་མེད༔ དོན་དམ་ཐུགས་ཀྱི་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ དྷརྨ་དྷནྟ་ཛྟཱ་ན་ཨ་བྷི་ཏེནྟ་ཧྷཾཿ དེས་ནི་སྐུ་གསུམ་ཡོངས་རྫོགས་ཏེ༔ རྒྱལ་བ་ཀུན་དང་མཉམ་སྦྱོར་དབང་༔ ཤིན་ཏུ་དམ་པ་མཆོག་ཐོབ་བོ༔ དེ་ནས་རིག་པའི་རྩལ་ ° 
དབང་ནི༔ བསྐྱེད་རིམ་ལྡན་པས་ཐལ་སྦྱར་ལ༔ སྙིང་གར་ཟླ་སྟེང་ཧཱིཿདམར་པོ༔ མན་ཤེལ་མར་མེ་ལྟ་བུ་ལ༔ སེམས་གཟུང་རིགས་བདག་སྤྱི་བོར་བསྒོམ༔ སྤོས་བསྲེག་སྐབས་སུ་རོལ་མོ་བསྒྲག༔ ཧྲིཿདང་ཡིག་བདུན་དབྱངས་རིང་བཟླ༔ རྩེ་ 

















༼༼༈༔ གཅིག་མ་ཡེངས་ཧཱིཿལ་གཏད༔ བདེ་གསལ་འཛིན་མེད་ཤུགས་ལ་འཆར༔ ྱི་ཧོ་ཉོན་ཅིག་སྐལ་ལྡན་རིགས་ཀྱི་བུ༔ འཁོར་བ་མྱང་འདས་ཀུན་ཀྱི་གཞི༔ རང་སེམས་རིག་ན་འཆིང་གྲོལ་མེད༔ 
་ལོང་ནང་གི་གཟུགས་བརྙན་བཞིན༔ སྣ་ཚོགས་རང་གྲོལ་རིག་པའི་དབང་༔ སེམས་ཉིད་གསལ་ལ་འཛིན་རྟོག་མེད༔ རིགས་ཀྱི་བུ་ཁྱོད་མ་ཡེངས་ལྟོས༔ ་རྒྱུ་མེད་པའི་ཉམས་ 
གས་མཆུང། དྲན་རྟོག་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་ནུབ༔ ཟུག་རྡུ་བྲལ་བའི་བདེ་བ་ཆེ༔ འདི་ནི་གསལ་འཇོག་རིག་པའི་དབང་༔ དབང་དོན་དེ་ལ་རྟག་ཏུ་ལྟོས༔ ཨ་མ་ཌི་པདྨེ་དཱུ་ཧྲཱི ཛྷཱ་ན་ 












:= 


ཏེཧྲིཿ དེ་ནས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་དབང་བསྐུར༔ འཁོར་ལོ་རྩིབས་བརྒྱད་འདབ་བརྒྱད་དང་༔ རྒྱ་གྲམ་ལྟེ་བར་རིམ་པ་བཞིན༔ ཨོཾ་དཀར་ཨཱ༔དམར་ཧཱཾ་མཐིང་དགོད༔ གནས་གསུམ་རིམ་པར་མཉམ་་(ར། མཉེ་)ཞིང་བསྐུར༔ རཿ སྐུ 
མི་འགྱུར་ཆོས་ཀྱི་སྐུ༔ འཁོར་ལོ་རྩིབས་བརྒྱད་ལཾ་དཀར་གསལ༔ དུས་གསུམ་བདེ་གཤེགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི༔ སྒུ་ཡི་ཕྱག་རྒྱའི་དབང་བསྐུར་རོ༔ ཨོཾ་སྦར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་མ་ཧཱ་ཀྭ་ཡ་བཛྲ་ ` 
ཏཱ་ཨངྒ་ཀོཉཧཾ༔ སྐྲ་ཡི་ཕྱག་རྒྱའི་དབང་བསྒུར་བས༔ ལུས་སུ་འཛིན་པ་རྣམ་དག་ནས༔ བདེ་གཤེགས་སྒུ་ཡི་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ ཨཱཿགསུང་ནི་མི་འགག་ཆོས་ཀྱི་གསུང་༔ པདྨ་འདབ་ 













* བ་བ་འཆའ 


བརྒྱད་ཨཱཿདམར་གསལ༔ དུས་གསུམ་བདེ་གཤེགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི༔ གསུང་གི་ཕྱ' 'རྐྱའི་དབང་བསྐུར་རོ༔ ཨོཾ་སྤང་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་མ་ཧཱ་ལཱཀྐ་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨདྨ་ཀོཉཧཾ༔ གསུང་གི་ 
- ཕྱག་རྒྱའི་དབང་བསྐུར་བས༔ ༈5ཉཏ་ཆས་དུ་ནས། བདེ་གཤེགས་གསུང་ ་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ ཧུ་ཐུགས་ནི་སྐྱེ་མེད་ཆོས་ཀྱི་ཐུ སཿ རྡོ་རྗེ་རྒྱ་གྲམ་ཏཾ་མ ང་གསལ༔ དུས་ 
ཧཱ གསུམ་བདེ་གཤེགས་ཐམས་ཅད་ ཐུགས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ ཿདབང་བསྐུར་རོ༔ ཨོཾ་སྤར་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་མ་ཧཱ་ ཏ་བཛྲ་ས་ཏཱ་ཨདྒ་ཀོཉཱ་ཧཾ༔ ཐུགས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱའི་དབང་བསྐུར་བས༔ སེམས་སུ་ 


རླུ འཛིན་པ་རྣམ་དག་ནས༔ བདེ་གཤེགས་ཐུགས་ཀྱི་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ སྤྲི་གཙུག་མགྲིན་པ་སྟིང་གར་བསྟེམ༔ དེས་ནི་ཤེས་པ་ངར་བརྟག་ཅིང་༔ སྐྲ་གསུང་ཐུགས་སུ་ཡོངས་རྫོགས་ཐོབ༔ དེ་ནས་ལྷ་དབང་ཡོངས་རྫོགས་ 


རྣམས༔ རབ་ཏུ་གནས་པར་དབང་ཡང་བསྐུར༔ སློབ་བུ་རྣམས་ལ་དྲི་བཟང་གིས༔ མེ་ལོང་ངོས་ལ་ཁྲུས་གསོལ་ལོ༔ བསྐྱེད་རིམ་གསལ་བར་སྒོམས་ཤིག་བྱ༔ རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ནས་དཀར་དང་༔ མེ་ཏོག་དཀར་པོ་བསྲེས་པ་ལ༔ རྟེན་ ¦ 
འབྲེལ་སྟིང་པོ་བརྒྱ་རྩ་བཟླས༔ ཀུན་ལ་འཐོར་ཞིང་འདི་སྐད་བརྗོད༔ རུ དབང་བསྐར་བྱིན་རླབས་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱིས༔ ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ལྟར་གྱུར་ནས༔ འཁོར་འདས་ཆོས་ལ་དབང་བསྒུར་ 
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སཾ །དཛ་་ཚུལ་མ་། ཧོཿ ཐིམ་པར་གྱུར་ཅིག༔ གསལ་བར་གྱུར་ཅིག༔ མཆོད་ཅིང་བསྟོད་པར་གྱུར་ཅིག༔ འབར་བར་གྱུར་ཅིག༔ དབང་དུ་གྱུར་ཅིག༔ ཨེ་མ་ཧོ། 










ཙཿ བསཿ དབང་དང་དངོས་གྲུབ་རབ་གནས་ཤོག༔ ཨོཾ་སྔར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏྭ་ཧྲཱིཿད་ཡ་མ་ཌི་ཤིནྟེ་ཏི་པ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ ཧོརཱ་རྙཏུ་གནྦྷེ་ཤཱཾ་ད་ཡ་སྭ་ཧཱ༔ ཚོ་ཨཱཿཧི་སྭཱ་ཧཱཿ ཡི་དྷརྨ་དང་། མ་ཧཱཤུ་ 


ན་འཛོམས་རིག་མ་བརྟེན་པར་གྱུར་ཅིག༔ དེས་ནི་གྲོལ་བ་ཆེན་པོར་འགྱུར༔ ལམ་བསྟན་ཏོ༔ ཞེས་ལན་བདུན་གཏོར་རོ༔ དེས་ནི་གང་ཟག་བདག་མེད་ལ༔ དོན་གྱི་དབང་རྣམས་གནས་ཤིང་བརྟན༔ རྒྱལ་ 


ཐེབ་ཀྱིས་ནི་ཤིས་པ་བརྗོད༔ དེས་ནི་གསེར་གྱི་ས་གཞི་ལ༔ ལྷུན་པོ་རི་རྒྱལ་བཞག་པ་ལྟར༔ དབང་རྣམས་བརྟན་ཅིང་རབ་གནས་སོ༔ དེ་རྗེས་མངའ་གསོལ་དབང་བསྐུར་ཕྱིར༔ ཞལ་ཟས་བཟང་པོ་སྣ་ཚོགས་ལ༔ སྤོད་ཀྱིས་བྲན་ཅིང་ཟླ་ 
རྒྱས་ནི༔ ཛ་གད་བཟང་པོ་དག་ལ་ཕྲུལ༔ རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་མདུན་དུ་བཞག༔ ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩི་ཚོགས་བཅས་བསྟེམ༔ རྭ བཟའ་དང་བཅའ་དང་བཏུང་བའི་ཚོགས༔ ཁ་མངར་སྐྱུར་རྩུབ་ལན་ཚྭ་སྤོད༔ ཛ་ 


གད་ཟླ་རྒྱས་ཟླ་ཕྲོམ་དང་༔ ཚེ་འཛིན་རྣམས་ལ་ཀུན་ཏུ་རྒྱུ༔ འཇམ་དེས་ཛ་ཏི་ལ་སོགས་ཏེ༔ འདོད་ཡོན་ལོངས་སྤྱོད་སྣ 


༨ 


་ཚོགས་པ༔ དུས་རྣམས་ཀུན་ཏུ་ལོངས་སྤྱོད་ཤོག༔ ཨོཾ་བཛྲ་ 




















ཨཱ་ཡུ་ཤེ་ཧཱུ་ ་རྡཾ་ཛཿ ཨ་བྷི་ཌིའཱ་ཨཱ༔ སྦར་སྣིད་གུ་ཁ་ཕ་ལ་ཨ་ཝེ་ཤ་ཡ་ཨཱཿ ཧོཿ ཞལ་ཟས་ཚོགས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་བས༔ སྦྱིན་པའི་ཕར་ཕྱིན་ཡོངས་རྫོགས་ཏེ༔ རྟག་ཏུ་ལོངས་སྤྱོད་ ྒ 

0 ནམ་མཁའ་མཛོད་ལ་མངའ་བརྙེས་ཤོག༔ རིམ་པ་བཞིན་དུ་ལག་ཏུ་གཏད༔ དེ་རྗེས་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བྱ༔ སྐུ་དྲིན་གསེར་གྱི་མཆལ་འབུལ༔ རྗེས་སུ་ལྷག་ཆོག་རྒྱས་པར་བྱ༔ དེས་ནི་ལོངས་སྤྱོད་ 

རེ དཔལ་དང་ལྡན༔ ཚོགས་འཁོར་ལོངས་སྤྱོད་བྱེད་པར་དབང་༔ ཚོགས་ཆེན་མ་ལུས་ཡོངས་རྫོགས་སོ༔ དེ་ནས་བཀྲ་ཤིས་རྫས་བརྒྱད་དབང་༔ ཡུངས་དཀར་དུར་ཝ་བིལ་བ་དང་༔ ལུང་ཏོང་ལི་ཁྲི་གི་ཝཾ་ཞོ༔ མེ་ལོང་འབུད་དུང་རིམ་པར་ 

 བསྐུར༔ ཧཾ༔ ཡུངས་དཀར་རྒྱལ་ཕོ་ཤ་རི་རམ༔ བདེ་གཤེགས་རྣམས་ཀྱི་བྱིན་གྱིས་བརླབས༔ སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུའི་བགེགས་རྣམས་འཇོམས༔ དཔའ་བོ་སྟོབས་ཀྱི་བཀྲ་ཤིས་དབང་ཐོབ་ 
ཤོག༔ ཏྱ བཀྲ་ཤིས་རྩྭ་མཆོག་དུར་ཝ་འདི༔ ལྷ་ཡི་དབང་པོས་བྱིན་གྱིས་བརླབས༔ ནད་གདོན་གནོད་པ་ཀུན་ལས་རྒྱལ༔ སྡུག་བསྔལ་ འའ ་ ཧྭ 

རྫས་མཚོག་བིལ་བ་ཡུང་ཏོང་ཅེ༔ རྒྱུ་ཆུང་འབྲས་བུ་འཕེལ་སྟོབས་ཆེ༔ མཐུ་སྟོབས་མི་འཇིགས་སྐུ་ལྔ་རྫོགས༔ སྨིན་རྒྱས་འཕེལ་བའི་བཀྲ་ ས་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ ཧཾ༔ ལི་ཁྲི་མཚོལ་ 







































ཌྷ ༼ཏ༽ར ཆེན་ཆུ་ལས་སྐྱེས༔ སེམས་དཔའ་བྱིན་རླབས་རིན་པོ་ཆེ༔ ཁམས་གསུམ་ལྷ་མི་ཀུན་དབང་སྡུད༔ ཐུགས་རྗེས་བདག་གཞན་བཀྲ་ཤིས་དབང་ཐོབ་ཤོཿ བྷ ཧཿ གི་ཝཾ་ཁྱུ་ 
མཆོག་ལས་བྱུང་རྫས༔ དཀར་པོའི་ཆོས་རྣམས་མ་ལུས་འཛིན༔ བཞི་བརྒྱ་རྩ་བཞིའི་ནད་ཀུན་སྒྲོལ༔ ཤི་བཅུད་དཔལ་ལྡན་བཀྲ་ཤིས་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ རཿ དོའི་སྟང་ཐ་བཟུཊ་ 
ཀྱི་གཞི༔ དབང་པོའི་གཟི་མདངས་བཅུད་ཀུན་འཕེལ༔ བསམ་གཏན་ཏིང་འཛིན་ཡོན་ཏན་སྐྱེས༔ སེམས་ཉིད་དྲི་མེད་བཀྲ་ཤིས་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ ཧཿ མེ་ལོང་ཟླུམ་གསལ་སྐུ་གསུམ་ 
° མཚོན༔ ཆོས་རྣམས་གཟུགས་བརྙན་རྣམ་དག་ཅིང་༔ མ་རིག་བག་ཆགས་རང་སངས་ནས༔ མངོན་རྫོགས་སངས་རྒྱས་བཀྲ་ཤིས་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ ཧཿ དུང་མཆོག་གཡས་འཁྱིལ་ 
བཀཀ་ ས་རིན་པོ་ཆེ༔ གསུང་དབྱངས་ཡན་ལག་དྲུག་བཅུར་ལྡན༔ ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ་ཚངས་པའི་གསུང་༔ ཆོས་སྒྲ་ཀུན་ཁྱབ་བཀྲ་ཤིས་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ ོ་སྭ་ཉི་སྭ་སྟི་དྷར་ྲཏི་བྷཱ་ྷཱ 


༈ བྷཾ་ཨ་ །ེའུ་ཨཱ༔ དེས་ནི་དགའ་ལྡན་ལྟ་རྣམས་ལྟར༔ འཇིག་རྟེན་དང་ནི་འདས་པ་ཡི༔ བཀྲ་ཤིས་ཐམས་ཅད་འཐོབ་པར་འགྱུར༔ སྤྱི་བོར་བཞག་ཅིང་ལག་ཏུ་གཏད༔ བཀྲ་ཤིས་མཆོག་གི་དབང་འཐོབ་བོ༔ ༈ དེ་ནས་ཚེ་ཡི་དབང་ 














ཡང་བསྐུར༔ ཚེ་གཏོར་བྱས་ཏེ་ཚེ་ཡང་འགུགས༔ རྒྱས་པར་གཞན་དུ་ཤེས་པར་བྱ༔ དོན་རྣམས་རྫོགས་ཕྱིར་འདི་ཡང་བསྐུར༔ ཚེ་གཏོར་སྤྱི་བོའི་གཙུག་ཏུ་བཞག༔ རྱ གསང་འདུས་ཐུགས་རྗེའི་ཚེ་དཔག་མེད༔ ཅིས་ཀྱང་ 
མི་འགྱུར་མི་ཤིགས་པའི༔ ཚེ་སྲོག་བླ་ཁུག་རྒྱས་ཐོབ་ལ༔ འཆི་མེད་ཚེ་དབང་འདིར་སྩོལ་ཅིག༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱི་སྭཱ་ཧཱ༔ ཨཱ་ཡུ་ཛྷཱ་ན་གཡུ་ཚེ་བྷཱ ཨ་པ་ར་ན་མ་རཱུཾ་བྷུ་སྭཱ་ཧཿ ཨཱ་ཡུ་ཨ་བྷི་ཏིཤུཿ 
ཨོཾ་ཨཱཿཧཾ་སིདྡྷི་ཕ་ལ་ཧཱུཾ༔ ཧོ་ཚེ་དབང་དུ་གྱུར་ཅིག༔ དབང་དངོས་གྲུབ་ཏུ་གྱུར་ཅིག༔ མི་འགྱུར་བའི་གཡུང་དྲུང་དུ་གྱུར་ཅིག༔ མི་ཤིགས་པ་རྡོ་རྗེར་གྱུར་ཅིག༔ ཚེ་སྲོག་རྡོ་རྗེ་བྲག་བས་ 
སྲ་ཞིང་བརྟན་པར་གྱུར་ཅིག༔ དེ་ལྟར་རིམ་པ་བཞིན་དུ་བསྐུར༔ དེས་ནི་དུས་མིན་འཆི་བ་ཟློག༔ ཚེ་མཐར་ཕྱིན་པར་ངེས་ཤེས་བསྐྱེད་དོ༔ དེ་ནས་འགྲོ་བ་འདུལ་བའི་དབང་༔ ཁྱད་པར་ཡིག་བདུན་ཆེ་བ་བརྡོད༔ བསྐྱེད་རིམ་ལ་ 
སོགས་བཟླས་ལུང་སྦྱིན༔ བཀའ་རྫོགས་འགྲོ་དོན་བརྩོན་པ་ཡི༔ བུ་མཆོག་དབང་སྟེགས་ཁྲི་ལ་བཞག༔ གདུགས་ཕུབ་རྡོ་རྗེ་དྲེལ་བུ་གཏད༔ གདམས་པའི་པོ་ཏི་ཐུགས་ཀར་གཏད༔ ངག་ཏུ་དམ་རྫས་བདུད་རྩི་སྦྱིན༔ རིག་པ་སྙིང་གའི་ / 
ཧྲིལ་གཏད༔ མ་ཡེངས་ས་ལེ་ཞོག་ཅིག་བྱ༔ སུ་གཟུགས་སྤྱི་བོའི་གཙུག་ཏུ་བཞག༔ མེ་ཏོག་འཐོར་ཞིང་འདི་སྐད་བརྡོདཿ ལེགས་འོང་རིགས་ཀྱི་བུ་མཆོག་རྣམས༔ ཡིག་བདུན་འདྲེན་ལ་བརྩོན་པ་སྐྱེད༔ དུས་ 
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ཤཱ ༼༽།ཿ གསུམ་བདེ་གཤེགས་སྐ་གསུང་ཐུགས༔ ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་མ་ལུས་པ༔ ཡིག་བདུན་དག་ལ་ཡང་དག་རྫོགས༔ དབང་ཐོབ་ཡོན་ཏན་མཐའ་ཡས་ཏེ༔ རྣམ་ཀུན་མཁྱེན་ 
ཤཱ པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས༔ སྟོང་གསུམ་འཇིག་རྟེན་ཁམས་འདི་དག༔ ཏིལ་འབྲུར་བསིལ་ནས་བགྲང་ན་ནུས༔ ཡིག་བདུན་ཡོན་ཏན་ཟད་མི་ཤེས༔ འཇིག་རྟེན་སེམས་ཅན་སྲོག་བཏོན་ 
1; པའི༔ བསོད་ནམས་འཕགས་པས་བགྲང་བར་ནུས༔ ཡིག་བདུན་ལན་གཅིག་བརྗོད་པ་ཡི༔ བསོད་ནམས་བགྲང་བར་ག་ལ་ནུས༔ ཁམས་གསུམ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ནིཿ སངས་ 
རྒྱས་སར་བཀོད་ཡོན་ཏན་ནི༔ བགྲང་བར་ནུས་ཀྱི་ཡི་གེ་བདུན༔ རབ་བརྗོད་ཡོན་ཏན་བགྲང་མི་ནུས༔ རྒྱལ་བ་ནམ་མཁའ་གང་བ་ལ༔ མཆོད་པ་ཕུལ་བའི་བསོད་ནམས་ཆེ༔ 
བགྲང་བར་ནུས་ཀྱི་ཡིག་བདུན་པ༔ གཅིག་བརྗོད་ཡོན་ཏན་བགྲང་མི་ནུས༔ ཡིག་བདུན་དབང་དང་ལུང་ཐོབ་མིས༔ ལས་དང་ལས་གྱི་རྣམ་སྨིན་རུང་༔ མི་དགེ་བཅུ་དང་མཚམས་ | 
„( མེད་ལྔ༔ དུས་འདི་ཉིད་ལ་བྱང་བར་བྱེད༔ ཡང་སྙིང་ཡིད་ལ་སུས་བྱེད་ཚད༔ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དེ་ཡིན་ཕྱིར༔ བར་ཆད་བགེགས་ཞི་འགྲོ་བ་འདུལ༔ ཡང་སྙིང་མཐོང་ཐོས་དྲན་རེག་ 








རུང་༔ བསྒོམས་བཟླས་བྲིས་འཆང་སྟོན་པ་རྣམས༔ ཡོན་ཏན་ལྡན་ཞིང་གར་སྐྱེས་ཀྱང་༔ སྤྱན་རས་གཟིགས་དང་འབྲལ་མི་སྲིད༔ དེ་ལྟར་སྤྲོ་བསྐྱེད་གཟེངས་བསྟོད་ཅིང་༔ འབྲེལ་ཚད་ 
དོན་ལྡན་ཆོས་བཤད་དོ༔ འདི་ནི་བཀའ་གཏད་ཕྲིན་ལས་དབང་༔ རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་སར་དབང་བསྐུར་ལྟར༔ དབང་ཆོས་ཀུན་ཀྱི་བདག་ཉིད་འགྱུར༔ ༽ཏམཐཝྲགཾ༔ རྒ་རྒར༔ གཏེར་རྒྱ༔ སྦས་ 
རྒྱ༔ གཏད་རྒྱ༔ ཁྱི་ལོ་ལ་གཏེར་སྟོན་རཏྣ་གླིང་པས་གནམ་སྐས་བྲག་ནས་བཏོན་པའོ༔ 
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༼།༔ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་གསང་འདུས་ཀྱི་གསང་དབང་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་༔ 


ཚིག་དབང་རིན་པོ་ཆེ་དང་ཁྱད་པར་གསུམ་བཞུགས་སོ༔ 












†༔ ཙག་ཤཏྤྲ་ཇཾཿ གང་ལ་གང་འདུལ་ཐུགས་རྗེ་ཅན༔ གསང་འདུས་ཡབ་ཡུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ༔ དེ་ནས་བླ་མེད་གསང་བའི་དབང་༔ སྣོད་ལྡན་བུ་ལ་བསྐུར་ 
བར་བྱ༔ གོང་གི་དབང་ཆེན་ཚར་རྗེས་སུ༔ དཀྱིལ་འཁོར་དེ་ཡི་ལྟོ་ཕྱོགས་སུ༔ ཡང་ན་དུས་ལ་བབ་པའི་དུས༔ ད་ལ་དམར་པོར་སིན་དྷུ་བྱུག༔ ཆོས་འབྱུང་སྟེང་དུ་ཀ་པཱ་ 
ལརཿ༔ བདུད་རྩི་སྦྱར་ཏེ་དར་དམར་དགབ༔ མེ་ལོང་སྟེང་དུ་སིན་དྷུ་བརྩེག༔ ཆོས་འབྱུང་སྟེང་དུ་དྲིཿདང་མ༔ མཐའ་ལ་ཡིག་གེ་བདུན་པ་འམ༔ ཡང་ན་མཁའ་འགྲོའི་ 
ཡི་གེ་བྲི༔ སྨན་གཏོར་ར ཀ་ཚོགས་འཁོར་བཤམ༔ རིགས་ལྡན་ཕྱག་རྒྱ་ཡིད་འོང་མ༔ པདྨ་དུང་ཅན་གླང་སྣ་མ༔ ཞིང་སྐྱེས་ལ་སོགས་རྩ་བཟང་ངམ༔ ལོ་ནི་བཅུ་དྲུག་ཉེར་ 
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(ྱ ལྟ དབང་ ཏབ ཁྲུས་བྱས་ རྒྱན སྤས་བཤྒག༔ རྡོ་རྗེ་སློབ ་དཔོན ་གཡོན་ དུ་བཤམ༔ ཐོག་ མར་ གསེར་གྱི གྱི ཤ་མཛྟལ་ འབུལཿ དེ་ནས་ བུ་དེས་ཕྱག་ རྒྱ་འབུལ༔ 
ཧེ་རུཀ་ དཔལ་ རིགས་ མཆོག་ ཆེ༔ བླ་མེད་ མཆོག གི་ ཨི སྩོལ་མཛོད༔ དྡོ རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་བདེ་ ཆེན་པོས༔ བདག་ལ་ དེ་ཉི ཉིད་སྩོལ་བར་ མཛོད༔ ལན་གསུམ་ཞུས་རྗེས་ཡབ་ཡུམ་ 
གཉིས༔ དབང་ཆེན རྐམས པོ་གྲི་ཐོཿ ཐོད་ འཛིན། འཁོར་ལོ་ལྔ་ལ དྷཱ་ཀི་ལྔ་ དྷ རམ རྒྱན་ཡབ་ཡུམ་ ལོ ར་བ ྡོ་རྗ་ཧྭུཾ་ལས་རྡོ་རྗེ་བསྐྱེད༔ པདྨ་ཕཾ་ལས་པད་མར་བསམ༔ 

བསྐྱེད་རི རིམ་རྣལ་ འབྱོར་ རྫོགས་ པ་དང་༔ སློབ ་བུའི་ གདོང་པ ་དར་ གྱིས་བཅིངས་༔ ལངས་ ཏེ་ཐལ་མོ་ སྤི ་བོར་སྦྲ སྤར༔ ཡེ ་ཤེས་དབབ་ཅིང་ཕག་མོར་བསྒོམ༔ འཁོར་ལོ་ལྔ་ 






















ཡི་དབུས་དག་དང་༔ མདོར་ན་བ་སྤུའི་གྲངས་མཉམ་པ༔ ཏིལ་གྱི་གོང་བུ་ཇི་བཞིན་དུ༔ ཁ་དོག་ལྔ་ལྡན་མཁའ་འགྲོ་ལྔ་༔ རྒྱུག་དང་མཆོང་དང་གར་བྱེད་བསམ༔ ཧི༔ བླ་མ་གསང་ 

འདུས་ཡབ་ཡུམ་ལ༔ སྐལ་ལྡན་བདག་ཅག་གསོལ་བ་འདེབས༔ བདེ་ཆེན་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ གུ་རུ་ཧ་རི་ནི་ས་དྷཱ་ཀཾ་ནི་ས་མ་ཡ་ཨ་ཝེ་ཤ་ཡ་སིདྡྷི་ཧཾཿ ལ་བ 
༡” དྭག་ཏུ་འཁྲབ༔ བླ་མ་དཀྱིལ་འཁོར་བཅས་པ་ལ༔ དངོས་སམ་ཡིད་ཀྱིས་བསྐོར་བར་བྱ༔ གསང་འདུས་ལྷ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་དང་༔ ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་རྣམས༔ བུ་ 
༡ ཡི་ལུས་ལ་ཡང་ཡང་བསྟེམ༔ ཧསད་འམ་འོའ་འ་གརགུ བཏ དེ་ནས་སློབ་བུའི་གདོང་གཡོག་བཀྲོལ༔ ཡབ་ཡུམ་ལུས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྟན༔ ཉོན་ཅིག་རིགས་ལྡན་ 
རྟ སྐྱེས་བུ་ཉོན༔ གོང་གི་དབང་བསྐུར་ཡོངས་རྫོགས་ནི༔ བརྡ་མཚོན་ཕྱི་ ་སྨིན་བྱེད་ཙམ༔ འདི་ནི་གསང་ཆེན་ནང་གི་དབང་༔ བདེ་ཆེན་ལུས་ཀྱི་ད་ལ་སྟེ༔ རྩ་ཁམས་དཔའ་བོ་དཔའ་མོའི་ 
ཚོགས༔ དག་པ་ལྟ་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་ཏེ༔ མ་དག་འཁྲུལ་པའི་མིང་ཡང་མེད༔ གསང་བའི་དབང་མཆོག་འདི་རུ་འཐོབ༔ བུ་ཁྱོད་དག་པའི་དགའ་བ་སྐྱེད༔ དེ་ནས་བར་དུ་ཡོལ་བས་ | 




























བརྗེད་མི་རུང་༔ གོང་གི་བྷནྫའི་རྫས་དང་སྦྱར༔ བུ་ཡི་གནས་གསུམ་དབང་ཡང་བསྐུར༔ ཉོན་ཅིག་རིགས་ལྡན་སྟིང་གི་ཐུ༔ དབང་སྲོག་དམ་ཚིག་འདི་ཡང་ཟུང་༔ ཕྱི་དང་ནང་དང་ 
གསང་ཚུལ་དུ༔ སུ་ལ་ ་སྨྲ་སྙིང་ལ་བཅང་༔ ཉམས་ན་ཐར་མེད་ན་རཀ་སྤྱོད༔ འབྲས་བུ་སངས་རྒྱས་རྒྱབ་ཀྱིས་ཕྱོགས༔ དེ་སྐད་བརྗོད་ཅིང་དམ་ཡང་བསྒགས༔ གསེར་གཡུའི་ 
7” མཆཱལ་ལན་གསུམ་འབུལ༔ དེ་ཕྱིར་སྲུངས་ཤིག་ས་མ་ཡཱ༔ ལས་ཅན་གཅིག་དང་འཕྲད་པར་ཤོག༔ གཏེར་རྒྱ༔ སྦས་རྒྱ༔ ཟབ་རྒྱཿ གཏད་རྒྱ༔ ཐམཧྲཐཾ༔ །ཾ།༔ ༔ མཱརཿརྒོོ༔ ཧཿ 
ཧོ ཐུགས་རྗེའི་འགྲོ་འདུལ་ལྷ་ལ་འདུད༔ དེ་ནས་སྐལ་ ན་བུ་མཆོག་ལ༔ བུམ་པའི་དབང་མཆོག་བསྐུར་བར་བྱ༔ དེ་ནས་ནམ་གྱི་གུང་དག་ལ༔ གོང་གི་དམ་རྫས་བུམ་དབང་གསོ༔ 
རོ དཀྱིལ་འཁོར་དེ་ཡི་ནུབ་ཕྱོགས་སུ༔ བླ་མ་ཡབ་ཡུམ་ཁྲི་ལ་འདུག༔ སློབ་མས་གསེར་གཡུའི་མཆཱལ་འབུལ༔ ཐལ་སྦྱར་པུས་བཙཅུགས་གསོལ་བ་གདབ༔ ཀྱེ་ཧོ༔ གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་ ཿ 
བདེ་ཆེན་པོཿ མཁའ་འགྲོ་སྒུ་མ་མཆོག་ཁྱོད་བདེ༔ རླུང་སེམས་སྤྲོ་བའི་ཐབས་ཆེན་པོ༔ དཔའ་བོ་བདེ་རྩོལ་མཆོག་ཁྱེད་ཀྱིས༔ བདག་ལ་བདེ་ཆེན་མཆོག་སྩོལ་མཛོད༔ ཅེས་ལན་གསུམ་ 






















ཊུ ༼ེ།༔ ཞུཿ བདེ་ཆེན་མཆོག་ཐོབ་ཤེས་རབ་ཡུམཿ བུད་མེད་མི་སྤང་དང་དུ་ལོངས༔ འདི་བྲལ་བདེ་ལམ་ཡོད་མིན་ཞིང་༔ ཚངས་སྤྱོད་དོན་ལ་གནས་པར་གྱིས༔ འདི་འབྲལ་ 

ཐར་པའི་སྲོག་འཆད་ཅིང་༔ དམ་སྲུངས་ཚུལ་བཞིན་སྤྱོད་ཅིག་ཐུ༔ དེ་ནས་ཡབ་ཡུམ་བསྐྱེད་རིམ་བསྒོམ༔ སློབ་བུའི་མིག་དར་བྱས་ཏེ་ལངས༔ གོང་ལྟར་རྩ་ཁམས་འཁོར་ལོ་རྣམས༔ 
རྡོ་རྗེ་ཕག་མོའི་རང་བཞིན་བསམ༔ ཁྱད་པར་སྙིང་དཀྱིལ་ཉི་ཟླའི་དཀྱིལ༔ ཐུགས་ཀྱི་ཕག་མོ་མཐིང་ག་ནི༔ རབ་ཏུ་འབར་ཞིང་འཁྲབ་པར་བསྒོམ༔ བླ་མའི་སྐུ་ལས་ཕག་མོ་ནི༔ 
གྲངས་མེད་བུ་ཡི་ལུས་ལ་སྤྲོ༔ ཡང་ཡང་དྲག་ཏུ་བསྟིམ་པར་བྱ༔ རོལ་མོ་སྦྱར་བས་བྱིན་ཡང་དབབ༔ གདོང་གཡོག་བཀྲོལ་ནས་ཡུམ་ཉིད་ཀྱིས༔ འདི་སྐད་བརྗོད་ཅིང་མཁའ་ཡང་ 
བསྟན༔ ལྟོས་ཤིག་བློ་ལྡན་རིགས་ཀྱི་ཐུ༔ ང་ཡི་བྷ་ག་གསང་ཆེན་འདི༔ སངས་རྒྱས་ཀུན་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཉིད༔ བདེ་སྟོང་རྣམ་དག་ཟུང་འཇུག་གསལ༔ ཐབས་ལྡན་གང་གིས་གུས་ ྭ 
 བསྟེན་ན༔ ཚེ་གཅིག་མཆོག་གི་ལམ་འཐོབ་འ. རཿ ཨོཾགུ་རུ་མུ་དྲ་དྷཱ་ཀི་ནི་ཧ་རི་ནི་ས་ར་ཙ་ཧྲཱི་ཡ་ཨན་ཛ་ལི་ཧོ༔ དེ་ནས་བླ་མས་ཕྱག་རྒྱ་ཡི༔ སྲིན་ལག་གཡོན་བཟུང་བུ་ལ་གཏད༔ 














ཤེས་རབ་མཚན་ལྡན་བཀྲ་ཤིས་ཡུམ༔ འབྲས་བུ་བདེ་ཆེན་ལས་ཀྱི་རྒྱ༔ མཆོག་ཏུ་དགའ་བའི་གནས་སྟེར་མ༔ འདི་ཁྱེར་དགའ་བའི་རྟེན་ལ་སྤྱོད༔ འཁོར་ལོ་བཞི་རུ་དབབ་ཟློག་ཟུང་༔ 
ངོ་བོ་ལྟོས་ལ་གྲོལ་བར་མཛོད༔ ཨོ་མ་ཧཱ་སུ་ཁ་ཧོཿ དེ་ནས་སློབ་བུ་ཡབ་ཡུམ་གཉིས༔ བསྐྱེད་རིམ་གསལ་བཏབ་མཁའ་གསང་ རཿ འོ་དང་འཁྱུད་པའི་སྦྱོར་བ་བརྩམས༔ རིང 
བགྲང་ཞིང་དལ་བུས་བསྐྱོད༔ དགའ་བཞི་ངོས་བཟུང་བདེ་བ་སྤར༔ སོར་བྱཅུ་བསྐུམ་ཞིང་རྒྱུ་ཞབས་དྲངས༔ དེ་ནས་བླ་མས་ངོ་ཡང་སྤྲད༔ ཧཱཿ ལྟོས་ཤི ་བདེ་བའི་རང་ངོ་ལྟོས༔ 
ཉམས་སུ་མྱོང་ལ་སྨྲ་མི་ སཿ དཔེར་ན་ལྐུགས་པས་བུ་རམ་ཟོས༔ བདེ་ལ་མ་ཞེན་འཛིན་པ་ཐོང་༔ ཡེ་ཤེས་ལྷ་མོའི་བྷ་གར་བཞུགས༔ གཟུགས་མཛེས་ ད་འོང་མཚན་ལྡན་མ༔ 
ཤེས་རབ་དང་ནི་འབྲལ་ ་བྱ༔ རྟ ་པར་སྤྱོད་ལ་ཐིག་ལེ་ཟུང་༔ བདེ་བ་ཟུང་ཞིག་དཔའ་བོ་ཆེཿ ཐེག་དམན་བླན་པོས་འདི་སྤངས་པས༔ ཐབས་གཞན་གང་གིས་འཚང་མི་རྒྱ༔ ལམ་། “ 
མཆོག་བདེ་བ་བསྟེན་པའི་ལམ༔ ག་ལེ་མ་ཉམས་རྟག་ཏུ་སྤྱོད༔ དགའ་བཞིའི་ཡེ་ཤེས་རྟོགས་མ་རྟོགས༔ བླ་མས་དྲི་ཞིང་ངོ་ཡང་སྤྲད༔ དེ་ནས་བྲལ་ཏེ་ཕྱག་རྒྱ་ལ༔ ཕྱག་འཚལ་ 
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ཚིག་དབང་རིན་པོ་ཆེ༔ སྣོད་ལྡན་བུ་ལ་བསྐུར་བར་བྱ༔ དཀྱིལ་འཁོར་དེ་ཡི་བྱང་ཕྱོགས་སུ༔ ནམ་ལངས་ཉི་མ་ཤར་མཚམས་སུ༔ དཀྱིལ་འཁོར་མུ་ཁྱུད་ལྔ་ལྡན་བྱ༔ བྷནྣ་བདུད་རྩིར་ 
མེ་ལོང་དགབ༔ ཤེལ་དང་རྨ་བྱ་གཏོར་ཚོགས་དང་༔ གཟུགས་སྒྲ་དྲི་རོ་རེག་བྱ་ཆོས༔ འདོད་ཡོན་ལྔ་ཡི་རྫས་རྣམས་གསོག༔ རིག་མ་མཚན་ལྡན་ཆས་སུ་ཞུགས༔ ལུས་ལ་དྲི་བཟང་ཆུ་ 
ཡིས་བྱུགས༔ གསེར་གྱི་མ '་ལན་གསུམ་འབུལ༔ ཐལ་སྦྱར་གསོལ་བ་ལན་གསུམ་གདབ༔ ཀྱི་ཆོས་ཉིད་ དོན་གྱི་བླ་མ་ལ༔ དེ་ཉིད་སྟོན་པར་གསོལ་བ་འདེབས༔ རང་བྱུང་རིག་ 
རེ པ་ཡེ་ཤེས་དབང་༔ དོན་གྱི་རྩལ་དབང་བསྐུར་ 'གསོལ༔ བླ་མས་སྤྲོ་བསྐྱེད་གནང་བ་སྦྱིན༔ ལེགས་འོང་བུ་ཁྱོད་སྐལ་བ་བཟང་༔ དབང་མཆོག་འདི་དང་མ་ལྡན་ན༔ བུམ་དབང་ལ་ 
སོགས་གཞན་དབང་གིསཿ སྨིན་ཀྱང་གྲོལ་བར་ ་ནུས་ལ༔ འདི་དབང་ཐོབ་ནས་མཉམ་གྲོལ་འགྱུར༔ དེ་ཕྱིར་ཁྱེད་རྣམས་གྲོལ་བར་བྱ༔ གུས་པས་འདི་ཡི་དོན་ལ་ལྟོས༔ དེ་ནས་ 
གདོང་པ་དར་གྱིས་བཅིངས༔ གསང་འདུས་བསྐྱེད་རིམ་གསལ་བ་ཡིས༔ ལུས་གནད་བྱས་ཏེ་མཉམ་པར་བཞག༔ སྟིང་གར་ཉི་ཟླ་ག་འུའི་བར༔ རང་རིག་ཱིཿལ་དམིགས་པ་གཏད༔ 
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༢༨ 


༼༈ ཧིཿལས་ཏྲིཿཚོགས་གྲངས་མེད་འཕྲོས༔ སྟོང་གསུམ་འཇིག་རྟེན་ཧྲི 


ཡིས་ གང་༔ ཀུན་ཀྱང་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོར་གྱུར༔ ཐམས་ཅད་འཁྲབ་ཅིང་ བུཡུག་ལྟར༔ མཁའ་ལས་བྱུང་ 


ཀཱི 35 3 ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་རྣམས༔ མཁའ་ལ་སྤྲིན་བཞིན་འཐིབས་ནས་ཀྱང་༔ རང་གི་ལུས་ལ་སིབ་སིབ་ཐིམ༔ འཕར་དང་འཁྲབ་དང་གར་བྱེད་བསམ༔ 


'ཚོགས་རོལ་མོས་བརྡ་ཡང་སྦྱར༔ མ་ཡེངས་གསལ་བར་སྒོམས་ཤིག་བྱ༔ གདོང་གཡོགས་བཀྲོལ་ལ་མཆྟལ་འབུལ༔ ཐོག་མར་བརྡ་ཡི་བྱིན་དབང་བསྐུར༔ སྤྱི་བོར་ཤེལ་བཞག་འདི་སྐད་བརྗོད༔ ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ལ་ 


༢ གསལ་འགྲིབ་མེད༔ དྲི་མེད་དག་པ་སྒུ་ཡི་དབང་༔ སྐལ་ལྡན་བུ་ལ་བསྐུར་ཐོབ་ཤོག༔ སྐྱ་འཆི་འགྱུར་མེད་ཨ་ཏྷི་ཏིནྩཱཨཾ༔ ངག་ཏུ་བྷནྫའི་བདུད་རྩི་སྦྱིན༔ རྩོ་ལ་མེད་རང་བྱུང་ཆོས་སྒུའི་སྒྲ༔ མ་ 
འགགས་རང་གསལ་གསུང་གི་དབང་༔ སྐལ་ལྡན་བུ་ལ་བསྐུར་ཐོབ་ཤོག༔ འགག་མེད་རང་བྱུང་ཨ་ྷི་ཁིཆ་ཨཱ༔ ལུས་ཀྱི་རྣམ་སྣང་ཆོས་བདུན་བྱ༔ ངག་ཏུ་བུ་རམ་ཆང་སྦྱར་བླུགས༔ མ་ ་; 


~=: 


ྲུ མིད་པ་ལ་ཕཊཿཀྱིས་བྱ༔ མ་ཤེས་དེ་ཡི་རང་ངོ་སྤྲད༔ ཁ་ཡིས་མངར་བའི་རོ་མྱང་ཞིང་༔ ཡིད་ཀྱི་དྲན་པ་ས་ལེ་ཡང་༔ སྨྲ་མི་ཤེས་པ་དེ་ཉིད་དང་༔ བསྒོམ་པའི་རིག་པ་གཅིག་པ་སྟེ༔ 




























ཉམས་སུ་རྱོང་ཞེང་སྨྲ་མི་ཤེས༔ དེ་ཉིད་གནས་ལུགས་བསྒོམ་དུ་སྤྲད༔ དེ་ནསྣ་ནམ་སྣང་ཆོས་བདུན་བྱ༔ སྟིང་གར་ཟླ་སྟེང་དྲིཿཉིད་ལ༔ མ་ཡེངས་ཧྲིག་གེ་ལྟོས་ཤིག་བྱ༔ 
སྟོང་པ་ངོས་བཟུང་བྲལ༔ ས་ལེ་སེང་ངེ་ཡེ་རེ་བཿ འབོལ་ལེ་ཤིགས་སེ་ས་ལེ་བ༔ ཡིན་ན་ཡིན་བཞིན་ཤེས་པ་ཡིས༔ཿ བ '་བྱ་མེད་པར་ངོ་ལ་བལྟ༔ གཞག་པ་མེད་པའི་ངང་དུ་ 
° གཞགཿ ངོཁོ་གྲསཝ་ལ་ནང་བཤིཏ་ཆོང་༔ མཚན་ཉིད་འགག་མེད་རྩལ་ཟེར་ཅན༔ དེར་སྣང་མ་འགག་ཡུལ་སྣང་ལ༔ དེར་འ ན་མ་བྱེད་ཕྱམ་གདལ་ཞོག༔ གསལ་བའི་འཕྲོ་ལ་ཕཊ་ 
ཱ ཀྱིས་ཆོད༔ བླ་མས་ཕྱག་མཛུབ་སྟེང་ཀར་གཏད༔ གསལ་ལ་མ་འགག་འཛིན་པ་མེད༔ རང་གསལ་རང་གྲོལ་ཐུགས་ཀྱི་དབང་༔ སྐལ་ལྡན་བུ་ལ་བསྐུར་ཐོབ་ཤོག༔ གསལ་ལ་ 
འཛིན་མེད་ཨ་ཏྷི་ཁྱཧཿ ནོ རྨ་བྱའི་མདོངས་ནི་གནས་གསུམ་བཞག༔ དེ་རྗེས༔ ལྟོས་ ཤིག་སྐལ་ལྡན་འདི་ལ་ལྟོས༔ ཁ་དོག་ལྔ་ལྡན་མ་འདྲེས་ལ༔ སུས་ | 
ཀྱང་མ་བྱས་ལྷུན་གྲུབ་ཉད༔ ངོ་ཤེས་མཐོང་ན་རྨ་བྱའི་མདོངས༔ མི་ཤེས་དམུས་ལོང་དོན་མི་རིག༔ དེ་མཚུངས་ཁྱེད་ཀྱི་རིག་པ་ལ༔ ཡེ་ཤེས་འོད་ལྔ་ལྷུན་གྲུབ་གསལ༔ སུས་ཀྱང་མ་ 








ཡང་སྤྲད༔ ཀྱི་མ་རིགས་ཀྱི་བུ་མཆོག་ མསཿ འདོད་ཡོན་ལྔ་ཡི་རོ་རྣམས་ལ༔ ཁྱེད་རྣམས་གཟུང་འཛིན་སོ་སོར་ཆགས༔ ཡང་དག་དོན་ལ་དེ་ལྟ་མིན༔ གཟུགས་ལ་མཛེས་དང་མི་ 


མཛེས་པ༔ གཉིས་སུ་རྟོགས་པ་རང་གི་སེམས༔ སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་རང་ལ་ལྟོས༔ སེམས་ནི་གཏད་མེད་སྟོང་པའི་ངང་༔ སྒྲ་ནི་ ན་དང་མི་སྙན་ལ༔ དགག་སྒྲབ་འཛིན་པ་རང་གི་ 
” སེམས༔ སེམས་ནི་བྱུང་གནས་འགྲོ་གསུམ་བྲལ༔ དྲི་ནི་ཞིམ་དང་མི་ཞིམ་ལ༔ སྤང་ལེན་བྱས་པ་རང་གི་སེམས༔ སེམས་ནི་ག ་མེད་རྩ་བ་བྲལ༔ རོ་ནི་མངར་དང་ཁ་བ་ལ༔ ཞེན་ 
( རྟོག་འཛིན་པ་རང་གི་སེམས༔ སེམས་ནི་དངོས་མེད་མཐའ་དབུས་བལ༔ རེག་གི་འཇམ་ཅྩུབ་དགའ་མི་དགའ༔ སེམས་ནི་སྟོང་གསལ་འཛིན་པ་མེད༔ དེ་ཕྱིར་གཟུང་འཛིན་དགག་ ་ུ 
སྒྲབ་རྣམས༔ ཐམས་ཅད་རང་གི་སེམས་ཉིད་དེ༔ མཁན་པོ་ནང་དུུ་ཅད་བཅད་ནས༔ སེམས་ཉིད་སྟོང་གསལ་འགག་མེད་ལ༔ དགག་སྒྲབ་གཟུང་འཛིན་ཅི་ཡང་མེད༔ ངོ་བོ་སྟོང་སྟེ་ 

རྟག་པ་མིན༔ རང་བཞིན་གསལ་རིག་ཆད་པ་མེད༔ རྟག་ཆད་གཉིས་ཀྱི་མཐའ་ལས་འདས༔ སྐྱེ་འགག་འགྱུར་མེད་ཆོས་ཀྱི་སྐུ༔ དེ་ཉིད་ངོ་ཤེས་ངང་དུ་ཞོག༔ དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་ 


















དབང་སྲོག་དམ་ཚིག་རྗེས་སུ་བཟུང་༔ དབྱེ་ན་ས་མ་ཡ་འབུམ་སྡེ༔ བསྡུ་ན་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ་སྟེ༔ རྩ་བ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ལ་འདུས༔ ཉམས་ན་རྡོ་རྗེ་དམྱལ་བར་ལྟུང་༔ དེའི་ཕྱིར་མིག་ 
„ འབྲས་ལྟ་བུར་སྲུངས༔ ཉམས་ན་སླར་ལ་བཤགས་པ་བྱ༔ ཞེས་པས༔ དམ་ཆིག་བསྲུང་བྱ་ལ༔ མདོ་བཞི་སྟེ༔ རྩ་བ་གསུམ༔ ཡན་ལག་ཉེར་ལྔ༔ སྤྱིར་བཅུ་གཅིག༔ ཁུད་པར་གྱི་ 
ཧཱཿ གཅིག་གོ༔ དང་པོ་ནི༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཏེ༔ དང་པོ་ནི་སྒུའི་དམ་ཚིག་ལ༔ རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་དང་མཆེད་དང་ལྕམ་དྲལ་ལ༔ སྒུ་ལ་སྨད་པ་བརྡེག་བཙོག་སྒུར་པ་འདེབས༔ མ་བྱིན་པ་ 
རྨ ལེན་པ༔ དཀོར་ལ་འབགས་པ༔ ཕྱག་རྒྱ་ལ་སྤྱོད་པ༔ ན་བཟའ་གྲིབ་མ་ལ་འགོམ་བ༔ ངན་སེམས་དང་༔ ཐུགས་འགལ་ཐམས་ཅད་བསྲུང་བར་བྱའོ༔ གསུང་གི་དམ་ཚིག་ཏུ༔ བཀའ་ 
ཟླ མི་གཅོག༔ རྫུན་མི་སྨྲ༔ དབང་ཐོབ་ཡི་དམ་ལྟའི་དམ་ཚིག་ཏུ༔ སྐུ་བསྐྱེད་རིམ་བསྐོམ་པ༔ གསུང་སྟིང་པོ་འདྲེན་པ༔ ཐུགས་ཏིང་འཛིན་གསལ་བ༔ མཁའ་འགོོ་ཆོས་སྐྱོང་རྣམས་ལ་ ' 
བསྐང་གསོ༔ རབ་རྒྱུན་བཞིན་ནམ༔ འབྲིང་ཉིན་གསུམ་མཚན་གསུམ་མམ་ཐུན་བཞི༔ ཐ་མ་ཡང་རེ་རེ་ཆགས་སུ་མི་རུང་ངོ་༔ གསུམ་པ་ཐུགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་ཏུ༔ བླ་མའེ་ཐུགས་དང་ 



























རྣ ཀར འགལ་བའི་ལས་མི་བྱ༔ རྟག་ཏུ་སྒོམ་སྒྲབ་ལ་གནས་པར་བྱ༔ གཞན་ཡང་རང་དང་དམ་ཚིག་མ་འདྲེས་པ་རྣམས་ལ༔ སྒྲབ་རྫས་སྨན་གཏོར་རཀྟ་སྔགས་དང་སྟིང་པོ༔ ཕྱག་ 
རྒྱ་དང་མཚན་དཔེ༔ རྒྱུད་དང་སྒྲབ་ཐབས༔ སྦྱོར་སྒྲོལ་གྱི་ཕྱག་བཞེས་ཟབ་མོ༔ མདོར་ན་ བླ་མ་དང་མཆེད་ཀྱི་མཚང་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་གསང་ངོ་༔ གཞན་གསང་སྤྱོད་བྱ་བ་ 
ནིཿ ཡི་དམ་ལྷ་དང༔ སྔགས་དང་༔ ཕྱག་རྒྱ་དང་༔ རྫས་དང་༔ གནས་དང་༔ དུས་དང་༔ མདོར་ན་བླ་མ་དང་མཆེད་ཀྱི་ཆེད་དུ༔ དམ་རྫས་ལ་སོགས་གསང་བར་གཉེར་གཏད་ 
ཾ པ་ལ་སོགས་ཏེ༔ གསང་བར་བྱའོ༔ རྩ་བའི་དམ་ཚིག་དེ་དག་ཉམས་ན་བསྐལ་པ་ལྔར་རྡོ་རྗེ་དམྱལ་བར་ལྟུང་བར་བཤད་དོ༔ དེ་ནས་ཡན་ལག་གི་དམ་ཚིག་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ་ནི༔ ཕུང་པོ་ལྔ་ 
དང་༔ འབྱུང་བ་ལྔ་དང་༔ ཡུལ་ལྔ་དང་༔ དབང་པོ་ལྔ་དང་༔ ཡེ་ཤེས་ལྔ་པོ༔ རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་དུ་སྦྱོར་ཞིང་ཤེས་པར་བྱའོ༔ སྤྱད་པར་བྱ་བ་ལྔ་ལ༔ སྦྱོར་བ༔ སྒྲོལ་བ༔ མ་ “ 
ྷ བྱིན་པར་ལེན་པ༔ རྫུན་སྨྲ་བ༔ ཚིག་གི་བརླང་པོ༔ ཐབས་ཀྱིས་འགྲོ་བའི་དོན་དུ་སྤྱད་པར་བྱའོ༔ མི་སྤངས་བ་ལྔ་ལ༔ འདོད་ཆགས༔ ཞེ་སྡང་༔ གཏི་མུག༔ ང་རྒྱལ༔ ཕྲག་དོག་ལྔ་ཡིན་ 










པས༔ རིགས་ལྔའི་རང་བཞིན་དུ་རྟོགས་པར་བྱའོ༔ བསྒྲབ་བྱ་ལྔ་ནི༔ རྡོ་རྗེ་རིན་ཆེན་པདྨ་ལས་ཀྱི་རིགས་རྣམས་རང་བཞིན་དུ་གནས་པར་གྲུབ་བོ༔ དང་དུ་བླང་བ་ལྔ་ནི༔ དྲི་ཆེན༔ དྲི་ 












„ ཆུ༔ རཀྟ༔ མང་ས༔ བྱང་སེམས་རྣམས་ནི་མཆོག་གི་རྫས་སུ་བླང་ངོ་༔ དེ་དག་ལས་འདས་ན་མནར་མེད་དུ་ལྟུང་བར་འགྱུར་རོ༔ སྤྱིར་གཅོག་པ་བཅུ་གཅིག་ནི༔ བླ་མ་སྤྱི་བོར་ཁུར་ 
ཨཾ སེམས་ཀྱིས་སྐོང་བ༔ ཐམས་ཅད་ལ་སྙིང་རྗེས་ཟིན་ནས༔ ཉོན་མོངས་རང་གར་མི་གཏོང་བ༔ ཆོས་ཀྱི་ཁ་འཛིན་གྱིས་གཞན་ལ་མི་སྨད་པ༔ ལོག་ལྟ་ཆོས་སྤང་གི་ལས་མི་གསོག་ 
རི པཿ ལེ་ལོ་གཉེད་དང་ཆང་དབང་དུ་མི་བཏང་བ༔ ལྟ་སྤྱོད་ཡ་མ་བྲལ་བར་ཟུང་དུ་འཇུག་པ་དང་བཅུ་གཅིག་གོ༔ དེ་དག་འདས་ན་དམུལ་བར་ལྟུང་ངོ་༔ ཁུད་པར་གྱི་དམ་ཚིག་གཅིག་ ཿ 







ཧོ ཞིང་གསུང་ཟུར་ཙམ་ཡང་མི་བཅག་པ་དང་གཅིག༔ བླ་མེད་ཐེག་པ་མི་སྤོང་བ༔ ཐུན་བཞིའི་རྣལ་འབྱོར་མི་ཆག་པ༔ སྔགས་དང་ཆོས་ཕྱིར་ཐེ་ཚོམ་སྤང་བ༔ མཆེད་ལྕམ་གདུང་ 
ནི༔ ཡང་དག་དོན་གྱི་དམ་ཚིག་ཏུ༔ འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་གི་སེམས་ཉིད་གདོད་ནས་དག་པ་ཆོས་སྐུའི་ངང་དུ་ཤེས་ཤིང་དེའི་ངང་དུ་གནས་ན་བསྲུང་བྱ་སྲུང་བྱེད་བློ་ལས་ 



















ཌྷ ༼ཏར༔ འདས་པ་ལ༔ བསྲུང་བའི་འཕོ་འགྱུར་མེད་པས་མི་བསྲུང་བའི་སྲུང་བ་ཆེན་པོའོ༔ གལ་ཏེ་ཉམས་ན་སྐྱོན་ནི༔ སོ་ཁའི་སེའུ་ཤར་ (ཨ། ཤོར་)བ་དང་འདྲ་སྟེ༔ རང་ཕུང་མི་ 

ཕུང་དུ་འགྲོ་བ་ཡིན་ནོ༔ དམ་ཉམས་ན་ཚེ་འདིར་མི་རུང་བ་སྣ་དགུ་འབྱུང་ཞིང་༔ ལས་ངན་པོ་འགའ་རེ་ཚེ་འདིར་ ད་པ་ལྟར་སྣང་ཡང་དགེ་བ་མཐའ་རྫོགས་ལས་ཡིན་པས༔ སྔ་མའི་ 
ལས་བཟང་བ་ཐམས་ཅད་འདིར་རྫོགས༔ ཕྱི་མ་ནས་དམྱལ་བ་ལས་ཐར་དུས་མེད་དོ༔ ཉམས་ན་སྐུའི་བཤགས་ཐབས་སུ༔ ཚོགས་བསྐང་བ་བརྒྱ་རྩ་འབུལ་བ་ལ་སོགས་ཀྱིས་ 
' བཤག༔ གསུང་གི་ཡིག་བརྒྱ་འབུམ་བསྟེན་དང་བསྟེན་སྒྲབ་ཀྱིས་བཤག༔ ཐུགས་ཀྱི་བླ་མ་མཉེས་གསུམ་བསྒྲབ་དོན་སྲི་ཞུ་སྟེ་རྟགས་ཀྱིས་བཤག༔ ཐུན་མོང་དུ་བསྟེན་སྒྲབ་ཆེན་པོས་ ° 
བཤག༔ རྒྱུན་དུ་བཤགས་པ་ནར་མར་བྱའོ༔ བསྐང་བཤགས་ལ་བརྩོན་པ་ནི༔ རྣལ་འབྱོར་པའི་མན་ངག་དམ་པའོ༔ གལ་ཏེ་དམ་ཚིག་མ་ཉམས་ཀྱང་ཚེ་འདིར་སྡུག་བསྔལ་སྣ་ཚོགས་ 


ཱུ འབྱུང་བ་ནི༔ ལས་མཐར་ཟད་ཅེས་བྱ་སྟེ༔ སྔར་གྱི་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་འདིར་སྨིན་ནས་ཕྱི་མ་བདེ་བའི་ཞིང་དུ་བགྲོད་པའི་རྟགས་ཏེ༔ དཔེར་ན་དེ་རང་སྤྲིན་འདུ་ཚབས་ཆེ་ཞིང་ཆར་བབ་ 
























ན་སང་ཉིན་གནམ་གསལ་ཞིང་ཉི་མ་གསལ་བ་བཞིན་ནོ༔ དེས་ན་དབང་སྲོག་དམ་ཆིག་བསྒུང་བ་ནི་མཆོག་ཏུ་གཅེས༔ ས་མ་ཡཿ རུ་རྒྱ་རྒྱཿ དེ་ནས་དབང་མ་ཐོབ་པའི་སྐྱོན་ནི༔ བསྟེན་སྒྲབ་ 
ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་ཐམས་ཅད་འབྲས་བུ་མེད་ཅིང་བརླག་པར་འགྱུར་ཏེ༔ མི་དབང་པའི་སར་བཞག་བཞིན་ནོ༔ཿ དབང་ཐོབ་པའི་དགོས་ཆེད་ནི༔ གསང་སྔགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ 

ཅད་དབང་ལས་འབྱུང་ཞིང་༔ བསྟེན་སྒྲུབ་ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞིའི་མཆོག་དང་ཐུན་མོང་རང་གཞན་དོན་གཉིས་སྤྱོད་པ་ཐམས་ཅད་རྒྱལ་པོས་རྒྱལ་སྲིད་ཐམས་ཅད་འཁོར་ལོས་སྒུར་བ་ 
2 ལྟར་ཐམས་ཅད་ལྷུན་གྲུབ་དུ་འབྱུང་ཞིང་ལོངས་སྤྱོད་པ་ལྟ་བུའོ༔ སྤྱི་དོན་ཐ་མ་དབང་ཡོན་དུ་འབུལ་བ་ནི༔ རྒྱུད་ལས༔ བུ་དང་ཆུང་མ་ནོར་གྱི་དབྱིག༔ རབ་ཏུ་གཅེས་དང་ཡིད་འཐད་ 
ཧི འབུལཿ སྤང་དག་ལན་གསུམ་རྫོགས་བྱས་ནས༔ སྒྱུ་ལུས་བླ་མའཾ་བྲན་དུ་འབུལ༔ ཞེས་པས༔ གསེར་གཡུ་ལ་སོགས་དངོས་པོ་དག་པ་ཅི་ཡོད་ཞེན་འཁྲིས་མེད་པར་འབུལ་ལོ༔ ཡོད་ ༼ 
བཞིན་མ་ཕུལ་ན་ཡི་དྭགས་སུ་སྐྱེའོ༔ མེད་ན་ལུས་ངག་གིས་ཅི་མཉེས་བྱའོ༔ དེ་རྗེས་དགའ་སྟོན་གྱི་ཚོགས་ལ་རོལ༔ བཀྲ་ཤིས་པའི་གླུ་བྲོ་ལ་སོགས་བྱའོ༔ དམ་ཆིག་དེ་རྣམས་བླ་ 
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ཤ ༼ོ༔ མས་ཞིབ་ཏུ་བཀོལ་ཞིང་ནན་དུ་བའོ༔ ཤིན་ཏུ་ཟབ་ཅིང་གནམ་སྐས་བྲག་ལ་སྦས༔ ནམ་ཞིག་དུས་ན་རཏྣ་གླིང་ལ་གཏད༔ སྐལ་ལྡན་དེས་ཀྱང་སྣོད་ལྡན་བུ་ལ་གཏད༔ དགེ་ 

བསྟེན་མཁའ་རིས་བཀའ་ཡི ་བྱ་ར་གྱིས༔ ཀླ་བདུད་མགོ་དགུས་བཀའ་འདི་ཐུབ་པར་སྲུངས༔ རྡོ་རྗེ་ལེགས་པར་གཉེར་གཏད་ཐུབ་པར་ཆོངས༔ ཕྱི་མའི་དུས་ན་ཐུགས་རྗེའི་འདུལ་ཞེང་ 
ཊཱ འདེརཿ སྐལ་ལྡན་མང་པོས་འགྲོ་དོན་མཐའ་རྒྱས་ཤིང་༔ ཐུགས་རྗེས་བསྟན་པ་མཐའ་རྒྱས་དཔག་མེད་ཤོག༔ བདག་འདྲ་ཤེལ་དཀར་བཟས་ལ་ཡག་མོན་མཁའར་སྟེང་དུ་བྲིས་པའོ༔ ས་མ་ཡ༔ ཁ་ཐཾ༔ གུ་རྒྱ༔ 
གཏེར་རྒྱ༔ སྦས་རྒྱ༔ གཏད་རྒྱ༔ མནག་གགག་ཨཏ༔གཱྟཀྲ་ཤམ་ག༔ ཆོས་རྒྱལ་རཏྣ་གླིང་པས་གནམ་སྐས་བྲག་ནས་གདན་དྲངས་པའོ༔ 





















༼ ༔ ༔རྩ་བཀཊཿགཏ།ཊ་ཤམ མག༔ ༨ དབང་གི་བདག་ཉིད་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་གསང་བ་འདུས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ གང་ཟག་སྤྲོས་པ་ལ་མི་དགའ་བའམ་དབང་ཆེན་མོ་མ་ལྕོགས་ན༔ གཏོར་དབང་དུ་། རི 
བསྡུས་ནས་དབང་བཞི་ནོར་བུའི་ལུགས་སུ་བསྐུར་བ༔ ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་འདིས་སྨིན་པར་བྱ་སྟེ༔ དེ་ཡང་ཡིད་དང་མཐུན་པར་ཆ་རྐྱེན་ཚོགས་པའི་དུས་སུ༔ ཆང་དང་འོ་མ་སྤོད་སྣ་ཚོགས༔ བུར་སྦྲང་ལ་སོགས་པ་སྦྱར་ལ༔ འོག་ 
ཏུ་རི་རབ༔ དེའི་སྟེང་དུ་ཟླམ་པོ༔ དེའི་སྟེང་དུ་པདྨ་འདབ་བརྒྱད༔ དེའི་སྟེང་དུ་ཐུམ་པ་པད་སྐོར་སྟེང་དུ་རིན་པོ་ཆེས་བརྒྱན་པ༔ མཐའ་སྐོར་དུ་པདྨ་ཕྱི་ནང་སྦྲགས་མ་བྱས་ཏེ༔ ལེགས་པར་དཔེའུ་ཆུང་ལྟ་བུ་བྱའོ༔ བྷནྣ་དུམ་ 


གཅིག་ཏུ་ཆང་སྟིང་ཁུས་བཀང་བ་ལ་ཨ་ཤྲི་ཏ་བཏབ་ལ་མེ་ལོང་དགབ༔ སྟེང་དུ་མན་ཤེལ་བཞག་གོ༔ གཞན་གཏོར་མ་སྤྱི་དང་མཐུན༔ ལས་བུམ་དུ་ 












༼ོ 
བསྐུར་བ་ནི༔ ལས་བུམ་ཐོགས་ལ༔ ཡཿ ཟལ དྷགྨ་པ ཡེ ཤེཧྭཱ་རཱཾ་ཊདིས་ནིཿ ལས་དང་བར་ ཆོད་ སྒྲབ སློགས ཀུན་ དུ་སྦྱོང་༔ བུ་རྣམས་ མུསྲ་ཁགྲཿ ཡིད་གུར་བླིཏྟ་དཱ་རཱ་ནས། 
དབང་བཞི་ཁོངསྣ་རོ་ རྫོགས་ སྣོད་ དུ་འགྱུར་ བཧུ་ཤོག༔ ཨོཾ་མ་ ཧཱཤུ་ ཇྣཱ་ཏ་ ནྷུ་ན་ བཛྲ་སྲ་ སྭ་བྷཱ ཝ་ཨངདྒ་ ཀོཉཧཾ༔ དེ་ནས་མརྫལ་ལག་གཡོན་ཐོགས་ལ་ཞུ་བ་ ནི༔ ཧཱཾ ཐུགས་ རྗེ་ ཆེ་ པའ" མཉམ་ 
པར་སློར༔ བླ་མ་གསང་སྔགས་ ཆེ་བའི མཆོག༔ གསང་ ཆེན་ དབང་གི་ བདག་ ཉིད་ ཀྱིས༔ བདག་ཅག་སྐལ་ལྡན་ མཆེད་ དང་ལྕམ༔ ལུས་ངག་ ཡིད་ གསུམ་ སྒྲིབ་ དག 




















༈ ༼ཀཀ༔ བསྲུངས་ན་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔར་འགྱུར༔ ཐར་པའི་ས་བོན་མཆོག་ཏུ་འགྱུར༔ དེའི་ཕྱིར་དམ་ལ་གནས་པར་མཛོད༔ ས་མ་ཡ་བག་ཤ་སི་ཧཱུཾ༔ ཞེས་དམ་ལ་གཞག་གོ༔ སློབ་བུའི་གནས་ 
བཞིར་ཡིག་འབྲུ་བཞི་བསྟེམ་ཞིང་༔ བསྒོམ་དུ་ཡང་བཅུག་ལ༔ རྡ་རྗེ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཧྲིཿ ཞེས་གཞག་གོ༔ སྐབས་འདིར་གསང་བ་འདུས་པའི་བསྐྱེད་རིམ་ཕོག༔ དེ་ནས་གནས་པ་དང་བརྟན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར༔ རྡོ 
པཿ རྗེ་མེ་ཏོག་དང་བཅས་པ་སྤྱི་བོར་བཞག་ལ༔ ཨོཾ་ཏི་སྭུ་པ་ཏིད་བཛཛྲ་ཡེ་སྭཱཧཱཿ ཞེས་བརྗོད༔ དེ་ནས་ཡེ་ཤེས་དབབ་པ་ནི༔ སྤོས་དང་ཤ་ཆེན་བསྲེགས༔ གསང་འདུས་ཀྱི་བསྐྱེད་རིམ་ལེགས་པར་ཕོག་ལ༔ སློབ་བུའི་སྟིང་ 









རང་བ 
བར་ཆ 






བེ ཏ$ 
ཐུགས་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་བཞིའི་བྱིན་རླབས་ཐོབ༔ དབང་ བཞི་ཡོངས་ རྡོ་གས་ ཐོབ་པར་ ངེས་ཤེས་བསྐྱེད་དོ། དོཿ དེ་རང་ རྨ “དབང་ བཞི་རྫོ རྫོགས་ པར་ཐོབ་པ་ཡིན་ཅིང་༔ ད་རུང་ 





༈ རྩེ་གཅིག་ཏུ་གཏད་ལ༔ བླ་མས༔ ཧཾ༔ སྙོང་གསལ་རིག་ཅིང་མ་འགག་གསལ༔ མི་བསྒོམ་མ་ཡེངས་ངང་ལ་ཞོག༔ རང་ 














སཿ བུར༔ ཀྭ་ཡ་ཨ་བྷི་ /ཨོཾ༔ མགྲིན་པར༔ ལུཀྐ་ཨ་བྷེ་ཁིའུ་ཨཱ༔ སྙིང་གར༔  ཙིཏྟ་ཨ་ བྷི ཧཱུཾཿ ལྟེ་བར༔ སརྦ་ཨ་བྷི་།ེའུ་ དེར ས་འ་འས་ང།་ཚོད་གཟང་ ཉོ་བ སྐུ་གསུང་ 
ཁྱད་ པར་དུ་བྷནྣ ་མགྲིན་ པར་གཏུགས་ལ༔ ཧུ སྒསྤན་ བ་ ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩི ་ཆེ༔ བྱང་ཆུབ 'སེམས་ཀྱི་འཕྲོ་ འདུར་གསལ༔ རྩ་ཁམས་ ནིཿ བའི་རང་ བཞིན་ ལ༔ ཐབས་ཤིས་ཟུང་ འཇུག་ 
དབང་ ་ཐོབ་ཤོག༔ བ་ྷི་ཙིཏ་མ་ཧྭ་སུ་ ཨ། ཨ་ ཧོ་ སུ་)ཁ་ཨཱ༔ ཞེས་ངག་ཏུ་ཡང་ བླད་དོ༔ དེ་ནས་མེ་ ཉ༩།-53839 བཞག་ལ༔ མེ་ལོང་ སྤྲོས་བྲལ་ ཆོས་སྐུ་ ཟླུམ༔ ཤེལ་སྒོཿ སྒོང་དག་ པ ་དྲི་མེད་ 
༥ ཐུགས༔ ཀན དག་ ཐུགས་ ཀྱི་ ་དབང་བསྐུར་རོ༔ ཆོས་དབྱིངས་སྤྲོཿ སྨྲས་བྲལ་ དབང་ཐོབ་ཤོག༔ ཅྟཏྟ་ བརྔ་ས་མ་ ཏི ནྷཱ་ན་ །(།་ བྷ བྷི་ཏིནུ་ཧཱཾཿ དེ་ནས་ཆོ། ཆོས་བདུན་བྱས་ལ་ཐུགས་ ཀའི་ཡེ ཡེ་ཤེས་སེམས་ རི་ཆི རིག་པ་ 
བྱུང་རྩལ་ དབང་ཡོངས་ རྫོགས་ དཔལ༔ བསྐུར་ ཐོབ་ མེད་ པའི་ དབང་ 












༼"༔ ཆེ༔ གསང་འདུས་རྒྱུད་དང་མན་ངག་བཅས༔ ལྷོ་གཏེར་འབྲས་བུའི་ཚུལ་དུ་ཡང་༔ གནམ་སྐས་བྲག་ལ་སྦས་ཏེ་བཞག༔ སྔགས་སྲུང་དམ་ཅན་རྡོར་ལེགས་གཉིས༔ གསང་ 
ཱེ གཏེར་ནང་གི་སྲུང་མ་གྱིས༔ མཁའ་རི་ཀླུ་བདུད་ལྕམ་དྲལ་ལ༔ ཕྱི་ཡི་བྱ་ར་བསྐོས་ ཏེ་བཞག༔ མ་འོངས་དུས་ ཀྱི་ཐ་མ་ལ༔ སྐལ་ལྡན་སྟིང་པོའི་དོན་རྟོགས་པ༔ སྐལ་ལྡན་ཐུགས་ཀྱི་སྲས་ 
གྱུར་པ༔ དེ་ལྟ་ཐུ་ལ་གཏད་དོ་རྒྱ༔ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་དབང་གཏོར་མ་ལ་བརྟེན་པ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ཞེས་བྱ་བ་རྫོགས་སོ༔ སྦྲལ་སྐུ་རཏ་ཀྲིང་པའི་གཏེར་མ་གནམ་སྐས་བྲག་གི་གཏེར་མ་ལགས་སོ༔ 























ཀཱ ༄༅།། །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་གསང་འདུས་ཀྱི་གཏོར་དབང་གི་དབང་སྒྲབ་བསྡུས་པ་བཞུགས་སོ། །གསང་འདུས་ཐུགས་རྗེ་ཅན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དེ་ཡི་གཏོར་དབང་རྒྱས་བསྡུས་དབང་སྒྲབ་ནི། པད་ 
༩8 འདབ་བམ་ནི་འཐུ་ཡི་ཚོམ་ཐུ་ལྔ། ཐོད་པ་བདུད་རྩི་མེ་ལོང་ཤེལ་རྣམས་བཤམ། བསྡུས་པར་བྱེད་ན་གཏོར་མ་གཅིག་པུས་ཆོག བདག་དང་མདུན་བསྐྱེད་གཏོར་རྩེར་དཀྱིལ་འཁོར་བསྐྱད། སྦྱོར་མཚམས་བྱང་སེམས་སྷནྟའི་བདུད་རྩིར་བསྟིམ། དྲན་ 
ྲ རྫོགས་ལྟ་སྒོམ་ལས་བྱང་རྩ་ཚིག་འདུས། གསོལ་འདེབས་ཚུལ་དུ་བརྗོད་པས་ལས་བྱང་ཚང་། ན་མོ། དཀོན་མཆོག་གསུམ་དང་ཡི་དམ་ལྷ། །རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་བཅས་ལ། །སྒོ་གསུམ་གུས་པས་ 
སྐྱབས་སུ་མཆི། །ཚད་མེད་བཞི་རུ་སེམས་བསྐྱེད་དོ། །ཏཱ། ཉོན་ཅིག་ལོག་འདྲེན་བ གས་ཀྱི་ཚོགས། །ཐམས་ཅད་རང་གི་གནས་སུ་དེངས། །སྲུང་དང་མཚམས་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་འགྲུབ་ ཀི 
པར་མཛོད། །རང་རིག་གསལ་སྟོང་དག་པའི་སྒོ་ཕྱེས་ཤིག །དོན་དམ་སྟིང་ཕོའི་རང་བ ན་མཇལ་ཕྱག་མཚལ། །སྲོག་གི་ཕྱིར་ཡང་མི་གཏོང་ས་མ་ཡ། །གནས་འདིར་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ 
ཀྱིས་བྱིན་ཕོབ་ལ། །ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་དབང་མཆོག་སྐུར་དུ་གསོལ། །ཕྱི་ནང་གསང་བའི་མཆོད་ཚོགས་རྣམས། །གུས་པས་འབུལ་གྱིས་བཞེས་སུ་གསོལ། །ཉམས་ཆག་འགལ་འཁྲུལ་ 


















 ༄༅། །དགོངས་རྒྱུད་དག་པའི་ཐུགས་དམ་བསྐུལ། །གོ་མ་ཌི་པདྲེཏཾ་ིཿ ཨོཾ་ཨཱཿསྭཱ་ཧཱ མཱཾ་འཾ་ཾབཱཾ་ཧཾཿ སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་མ་ཧྭ་པའྕ། ཨོཾ་ཨཱ་ཕཱ་ཛཱ་ན་མ་ཧྭ་ཕངྱེཏིཏྡ་ཨོཾ༔ཡིག་བཏུནཅི་ནུས 
ཏི བསྙེན། གྲུསློབ་དང་ཁྲོམ་ཡོད་ན་འུར་འདོན་བྱ། ལས་བུམ་དུ་སྐད་ཅིག་གིས་བདུད་རྩི་འཁྱིལ་པ་ལྡང་ནག་རྒྱ་གྲམ་དང་སྡིགས་མཛུབ་ཅན་བསྐྱེད་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་མྲཾ་ཏ་ཀུནྟ་ལི་ཧ་ན་ཧ་ན་ཧྲཱཾ་ཕཊཿ ཉེས་ཉེར་གཅིག་ལས་མི་ཞུང་ཙམ་ 
བཟླ། གྲུ་སློབ་ཡོད་ན་འཛབ་དབྱངས་ཀྱང་བྱ། དེ་ནས་དབང་བསྐུར་ཏེ་རྗེས་བསྡུ་ཆོག་སོགས་ཉམས་ལེན་ངོ་བོ་བསྙངས་བས་ཆོག ཆེད་དུ་མི་དགོས། ཞེས་པ་ཚེས་བཅུའི་ཉིན་རྭ་ག་ཨ་ཕྱས་བསྡུས་པ་ལ་འགལ་འཁྲུལ་གང་མཆིས་ཆོས་བདག་ 
སྲུང་མའི་ཚོགས་ལ་བཤགས་ཤིང་། དགེ་བས་འགྲོ་བ་མཐའ་ཡས་པ་ལ། གསང་བ་འདུས་ པའི་ཐུགས་རྗེ་འཇུག་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག ཡི་གེ་པ་ནི་འབྲངས་པ་དགེ་བཤེས་པདྨ་ཐབས་མཁས་སོ། །དགེའོ། ། ཀད 











༄། །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་གསང་བ་འདུས་པའི་གཏོར་དབང་གུད་དུ་བཀོལ་ནས་གབ་འཁྲུགས་བསལ་ཏེ་ 
ཁྱེར་བདེ་བར་བྱས་པ་གཅིག་བཞུགས་སོ། །ཐྲོམ་དབང་ལུགས་སོ། ། 


ཐོ དཉཟོ་ཝ་ཧལོ ིཀོ་མི། དཀྱིལ་འཁོར་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་ཚོམ་བུའི་སྟེང་དུ་དབང་གཏོར་དང་། བྷན་དྷ་བདུད་རྩིའི་སྟེང་དུ་ཤེལ་དང་མེ་ལོང་བཞག ལས་བུམ་ཡང་ 
བཤམ། རྒྱས་པར་ལས་བྱང་བཏང་། མ་ཁོམ་ན་འོག་གི་མངོན་རྟོགས་བཏོན་ཏེ་བདག་མདུན་དུས་གཅིག་བསྐྱེད་ལ་ཡིག་བདུན་བརྒྱ་སྟོང་ཅི་འགྲུབ་བཟླ། སྟོང་པའི་ངང་ 
ལས་ལས་བུམ་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་ནང་དུ་དུ་ལས་ཁྲོ་བོ་བདུད་རྩི་འཁྱིལ་པ་དང་དབྱེར་མེད་པའི་རྡོ་རྗེ་རྣམ་འཇོམས་ལྗང་སྔོན་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་སྣ་ཚོགས་རྡོ་ 


རྡེ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ་རྒྱན་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་ཞིང་པད་ཟླ་ལ་སྐྱིལ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་པ་དམ་ཡེ་དབྱེར་མེད་པར་གྱུར། ན་མཐཧནྟ་བཛྲ་སོགས། ཡོ་བཛྲ་ཀྲོ་ཏ་ཨ་མྲི་ཏ་ 





༄༅།། །ཀུནྨ་ལི་ཧ་ན་ཧ་ན་ཛཱུཾ་ཕཊཿ ཅི་འགྲུབ་བཟླ། བུམ་ལྷ་འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས་བདུད་རྩིའི་ཆུར་གྱུར། དེ་ནས་ཁྲོམ་མང་ན་སློབ་མ་འཚོགས། བགེགས་གཏོར་བཏང་། བསྡུ་ན་སི་བྷ་ཞིས་ཆོག 
རྒྱས་པར་ན་རྔ་རོལ་མོ་དང་བཅས་ལ་ལས་བྱང་གི་མཚམས་གཅོད། དཱ ཉོན་ཅིག་སོགས་ནས། བིདུ་རཱ་ཛ་ཧྷུཾ་ཕཊ༔ དང་། རྭ ང་ནི་སོགས་ནས། ཧ་ན་ཧཱཾ་ཕཊ༔ ཅེས་རོལ་ཆེན་བྱའོ། །དེ་ནས་ལས་ཐུམ་ 


ཐོགས་ལ་ཁྲོམ་མང་ན་མེ་ལོང་ངོས་དང་ཞུང་ན་ཆབ་བཏང་། ཧྭ། དྲི་མེད་དག་པ་ཡེ་ཤེས་ཆུ་འདིས་ནི། །ལས་དང་བར་ཆད་སྒྲིབ་སོགས་ཀུན་སྦྱོང་ཞིང་། །བུ་རྣམས་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ 
སྒྲིབ་དག་ནས། །དབང་བཞི་ཡོངས་རྫོགས་སྣོད་དུ་འགྱུར་བར་ཤོག །ཨོཾ་ཤུ་ཉྱ་ཏ་ཛྙཱ་ན་བཛྲ་སྭ་བྷ་ཝ ཨདྣ་ཀོཤུནྡོ་ཉཧཾ། ཞེས་ཁྲུས་ བྱས་ནས་མཏྫལ་དབུལ། འོ་ན་ད་ལམ་ཐུགས་རྗེ་ 














ཤཱ ༄༅། །རིས་གདན་འདེན་དུས། ཤོག་སེར་ལ་བཀོད་ནས་གནམ་སྐས་ཅན་དུ་སྦས། དགེ་བསྟེན་ཤེ་འུ་མཁའ་རི་དང་། །ཀླུ་བདུད་ནག་པོ་མགོ་དགུ་དང་། །མ་མོ་སྔགས་ཀྱི་སྲུང་མ་ 
དང་། །དམ་ཅན་རྡོ་རྗེ་ལེགས་པ་ལ། །བཀའ་འདི་གཏད་དོ་ས་མ་ཡཱ། །མ་འོངས་དུས་ཀྱི་ཐ་མ་ལ། །ལས་ཅན་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཡི། །ལས་ཅན་གཅིག་དང་འཕྲད་པར་ཤོག །ཅེས་སྨོན་ 
ལམ་བཏབ་བོ། །དེ་ནས་ཕྱིས་དུས་ལ་བབ་པ་དང་། ལང་གྲོ་ལོ་ཙཱའི་སྐྱེ་བ་རཏྣ་གླིང་པས་གཏེར་ནས་བཏོན། ཁྲོམ་གཏེར་བྱས་པས་ཡིད་ཆེས། དགེ་བསྟེན་མཁའ་རི་ཁྲོམ་གྱི་མཐོང་སར་ 
དངོས་སུ་འོང་ནས་ ཏེར་ངོ་སྤྲད། དྲི་བཟང་གིས་ལུང་པ་ཁྱབ། འཇའ་དར་ཡུག་འདྲ་བ་ལྔ་དེར་ཟུག མཁའ་འགྲོ་མ་ཨེ་ཀ་ཙ་ཏིས་ལུང་བསྟན་ནས། འཕན་ཨུལ་དུ་ཐུམ་སྒྲབ་དང་པོ་ 

བཙུགས་དུས་བུམ་པའི་སྟེང་དུ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ཞལ་གཟིགས རིལ་བུ་རྣམས་འཕེལ་ཞིང་འཕུར། ཁྲོམ་ཁྲི་ཕྲག་དྲུག་བདུན་ཙམ་ལ་གཏོར་དབང་འདེ་བསྐུར་ཞིང་རིལ་བུ་བཀྱེ་དུས། | 
ཀཱ མེ་ཏོག་གི་ཆར་ཆུང་གྲ་ཡང་སེ་བའི་མེ་ཏོག་ཙམ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཉི་མ་རྩེ་ཤར་ནས་ཉིན་ཕྱེད་བར་དུ་བབས། རྡེ་ཀརྨ་པ་ཆོས་གྲགས་རྒྱ་མཚོ་དང་། འབྲུག་པ་རྒྱལ་དབང་ཆོས་རྗེ་དང་། 













ཤཱ; ༄༅། །ཀྱིས་བཀའ་བསྩལ་པ་དང་། ཨོ་རྒྱན་རིན་པོ་ཆེའི་གསུང་མཐུན་པར། །ལེགས་འོང་སྐལ་ལྡན་བུ་མཆོག་རྣམས༔ ཡིག་བདུན་འདྲེན་ལ་བརྩོན་པ་སྐྱེད༔ དུས་གསུམ་བདེ་ 
གཤེ ས་སྐུ་གསུང་ཐུགས༔ ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་ཡོངས་རྫོགས་མ་ལུས་པ༔ ཡིག་བདུན་དག་ལ་ཡང་དག་རྫོགས༔ དབང་ཐོབ་ཡོན་ཏན་མཐའ་ཡས་ཏེ༔ རྣམ་ཀུན་མཁྱེན་པའི་སངས་ 
ལེ སྟོང་གསུམ་འཇིག་རྟེན་ཁམས་འདི་དག༔ ཏིལ་འབྲུར་བསེལ་ནས་བགྲངས་ན་འཛད༔ ཡིག་བདུན་ཡོན་ཏན་འཛད་མི་ཤེས༔ འཛིག་རྟེན་སེམས་ཅན་སྲོག་བཏོན་པའི༔ 
ྲཾ བསོད་ནམས་འཕགས་པས་བགྲང་བར་ནུས༔ ཡི ་བདུན་ལན་གཅིག་བླཟས་པ་ཡིཿ ཡོན་ཏན་བརྗོད་པར་ག་ལ་ནུས༔ ཁམས་གསུམ་སེམས་ཅན་མ་ལུས་པ༔ སངས་རྒྱས་སར་བཀོད་ 
ཡོན་ཏན་ནི༔ བགྲང་བར་ནུས་ཀྱི་ཡི་གེ་བདུན༔ གཅིག་བརྗོད་ཡོན་ཏན་བགྲང་མི་ནུས༔ རྒྱལ་བ་ནམ་མཁའ་གང་བ་ལ༔ མཆོད་པ་ཕུལ་བའི་བསོད་ནམས་ཚོགས༔ བགྲང་བར་ནུས་ཀྱི་ ¦ 
ཀཱ ཡིག་བདུན་པ༔ གཅིག་བརྗོད་ཡོན་ཏན་བགྲང་མི་ནུས༔ ཡིག་བདུན་དབང་དང་ལུང་ཐོབ་མིའི༔ ལུས་དང་ལས་ཀྱི་རྣམ་སྨིན་རུང་༔ མི་དགེ་བཅུ་དང་མཚམས་མེད་ལྔ༔ དུས་འདི་ཉིད་ལ་ 














སྦྱོང་བར་བྱེད༔ ཡང་སྟིང་ཡིད་ལ་སུས་བྱེད་ཚད༔ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དེ་ཡིན་ཕྱིར༔ བར་ཆད་སེལ་ཞིང་འགྲོ་བ་འདུལ༔ ཡང་སྟིང་མཐོང་ཐོས་དྲན་རེག་རུང་༔ བསྒོམ་བཟླས་བྲིས་འཆང་ 
„ བསྟན་པ་རྣམས༔ ཡོན་ཏན་ལྡན་ཞིང་གར་སྐྱེས་ཀྱང་༔ སྤྱན་རས་གཟིགས་དང་འབྲལ་མི་སྲིད༔ ཅེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལ་དབང་རྒྱས་པར་མ་གྲུབ་ན་ཡང་། གཏོར་དབང་དུ་འབྲིང་ངམ་ 
་ བསྡུས་པ་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་དབང་རྫོགས་པར་འ, ར་བར་གསུངས་སོ། །དོན་ལ་དབང་བཞི་རྫོགས་བྱས་རུང་། ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་དག་པར་བྱ་བ་དང་། རྒྱུད་སྦྱང་བར་བྱ་བ་དང་། ཡེ་ 
(1 ཤེས་སེམས་དཔའ་འཇུག་པར་བ་བ་ཡིན་ནོ། ི་སདདུ།ཆུ་ོ་བཞའདུས་ཀི་བྱུ་ལས། དབང་གིར་པོ་མདར་བསུས་ན། །དབང་དང་སྨིན་དང་རྒྱུད་སྦྱོང་དང་། །ཡེ་ཤེས་གཞུག་པར་ 
= བྱ་བ་དང་། །བཅུ་གསུམ་རྡོ་རྗེའི་ས་ཐོབ་པར། །འབྲས་བུ་གཞ ་པར་བྱ་བ་སྟེ། །སྨིན་པའི་ཚད་དུ་ཉམས་སུ་ལོངས། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟ་བུའཾ་ཟབ་ལ་ཕན་ཡོན་མཐའ་ཡས་པ། 

བོད་ཁ་བ་ཅན་གྱི་ལྷ་སྐལ། གསང་སྔགས་བླ་ན་མེད་པ་ཨོ་རྒྱན་རིན་པོ་ཆེའི་ཐུགས་བཅུད། མཁའ་འགྲོའི་གསང་གཏེར་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔའི་ནང་ནས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ། བོད་ཡུལ་ས་འོག་ 





















ཤཱཿ ༄༅། །ཀུན་ཀྱི་གཏེར་གཅིག་མ། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་གསང་བ་འདུས་པའི་དབང་ཟབ་ཡོ་ཞུ་བའི་ཕྱིར་རྗེས་ཟློས་མཛོད། རུ ཐུགས་རྗེ་ཆེ་དང་མཉམ་སྦྱོར་བ༔ བླ་མ་གསང་སྔགས་ཆེ་ 
བའི་མཆོག༔ །གསང་ཆེན་དབང་གི་བདག་ཉིད་ཀྱིས༔ བདག་ཅག་སྐལ་ལྡན་མཆེད་དང་ལྕམ༔ ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་སྒྲིབ་དག་ནས༔ དབང་བཞི་ཡེ་ཤེས་མཆོག་ཐོབ་པར༔ མགོན་པོ་ 
ཁྱེད་ཀྱིས་མཛད་དུ་གསོལ༔ ཞེས་ལན་གསུམ་ཞུས་རྗེས་སུ། ད་སྐྱབས་འགོ་སེམས་བསྐྱེད་འདི་ཡི་རྗེས་ཟློས་མཛོད༔ ན་མོ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་དང་རྩ་བ་གསུམ༔ སྐྱབས་ཀྱི་དམ་པ་ཐམས་ཅད་ 
` ལཿ འདི་ནས་བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་བར༔ སྒོ་གསུམ་དད་པས་སྐྱབས་སུ་མཆི༔ མི་དགེ་སྡེག་སོགས་ཐམས་ཅད་བཤག༔ སྒོན་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་བསྐྱེད་ཅིང་༔ ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་འགྲོ་ 
བ་ལ༔ཿ ཕན་བདེའི་སྤྱོད་པས་འཇུག་པར་བགྱིད༔ ལན་གསུམ༔ བླ་མས། གསང་བ་གསུམ་གྱི་དམ་ཚིག་ནི༔ ཁྱེད་ཀྱིས་གལ་ཏེ་ཉམས་གྱུར་ན༔ དེས་ནི་ཡང་དག་ཉེས་ཆེན་པོ༔ དེ་བས་ཚུལ་ 
ཀཱ བཞིན་སྲུང་པ་དང་༔ བཀའ་བཞིན་སྒྲབ་པར་ཁྱོད་སྤྲོ་འམ༔ ཁྱེད་རྣམས་སྐལ་བར་མི་ལྡན་ན༔ བདག་ཅག་ཐམས་ཅད་ཉེས་འགྱུར་ཏེ༔ དེ་བས་ཕྱིར་དུ་དེངས་པར་རིགས༔ ལན་གསུམ། 












སློབ་མས་འདིའི་རྡེས་ཟློས་མཛོད༔ དགོངས་ཤིག་བླ་མ་མགོན་པོ་རྗེ༔ རྡོ་རྗེ་རིགས་མཆོག་ལ་སོགས་པ༔ ག་ཆ་འ བཀའ་དང་དམ་ལས་མི་འདའ་སྟེ༔ ཚུལ་བཞིན་སྒྲབ་ 
པར་བདག་ཧག་སྤྲོ༔ སྐུ་དྲིན་ཆེན་པོས་གཟུང་དུ་གསོལ༔ བླ་ཕབ་རྡོརྗེ་གདེངས་ཤིང་ དེ་ལྟར་ཁ་ཙམ་མ་ཡིན་པས༔ མི་འགལ་རྡོ་རྗེ ཿདམ་སྲུང་ན༔ དམ་ཚིག་གི་ནི་རྡོ་རྗེ་ཟུང་༔ མི་འདའ་རྡོ་ 
” རྗེའི་བྲོ་བོར་ཅིག༔ ཅེས་པས། སློབ་དཔོན་གྱི་ཕྱག་ཏུ་དམ་ཚིག་གི་རྡོ་རྗེ་བཟུང་བ་ལ། སློབ་མ་ཁྱེད་རང་རྣམས་རིམ་པས་དེ་ལ་བཟུང་བའི་མོས་པས། ཉུངན་རྡོ་རྡེ་ལ་འཇུ་རེ་བཅུག་མང་ན་བསྟན་ 
པས་ཆོག འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། བ་ཆིག་རྡོ་རྗེའི་རྟགས་བོར་འཚལ། །དམ་ལས་འདའ་ན་ན་ར་ཀན། །ཞེས་བྲོ་བོར་ལ་གྲལ་དུ་འདུག་གོ །དེ་ནས་བླ་མས་ལས་བུམ་ཆུ་དང་བདུད་རྩི་འདྲེས་པར་སྦྱིན་ཅིང་། མང་ན་ 
༥ རཆོད་གཡོག་པར་བཀྱེ་བཅུག ཁྲོམ་ཆེ་དྲག་ན་ཀུ་ཤའི་ཡུ་བས་གཏོར་ཞིང་བདུད་རྩི་བྱིན་པར་བསྒོམས་པས་འཐུས་ཏེ། ཧཾ༔ འདི་ནི་དམ་ཚིག་རྡོ་རྗེའི་ཆུ༔ གལ་ཏེ་ཉམས་ ་ལུས་ངག་ཡིད༔ རུལ་མྱག་ཚིག་སྟེ་དམྱལ་ 
བར་འགྲོ༔ བསྲུངས་ན་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔར་འགྱུར༔ ཐར་པའི་ས་བོན་མཆོག་ཏུ་འགྱུར༔ དེ་ཕྱིར་དམ་ལ་གནས་པར་མཛོདཿ ས་མ་ཡ་བཀྐ་སི་ཧྷཱུ༔ ཞེས་དམ་ལ་བཞག་གོ །ད་སློབ་བུ་ཁྱེད་ 























ཤཱཿ ༄། །རང་རྣམས་ཀྱི་དཔྲལ་བར་ཡོ་དཀར་པོ༔ མགྲིན་པར་ཨཱཿདམར་པོ༔ ཐུགས་ཀར་ད་མཐིང་ག ལྟེ་བར་ཧྲིཿལྡང་གུ་རྣམས་ཀྱིས་མཚན་པར་སྒོམས་ཤིག ཙུང་ན་རྡོ་རྡེ་དཔྲལ་མགྲིན་སྙིང་ལྟེ 
བ་བཞི་ལ་གཏུག མངན་རྡོ་རྗེ་ཕྱར་ཞིང་གཏུག་ཚུལ་བྱས་ཏེ། ཨོཾ་ཨཱཿཱཾ་ཧྲིཿ ཞེས་བཞག སྐབས་འདིར་གསང་བ་འདུས་པའི་བསྐྱེད་རིམ་ཕོག ཊྲདརང་རྣམ་སློབ་མ་ཐམས་ཅདཀྱསའདིལྟར་དུ་སྒམས་ཤིག དབང་བསྒྲབབསྡས་པ་ལའངའདིནས་འདོན་ཆོག 
དམིགས་མེད་སྟོང་པའི་ངང་ཉིད་ལས༔ ཕོ་བྲང་ལྟེ་དབུས་འོད་ལྔའི་ཀློང་༔ པདྨ་ཉི་ཟླའི་གདན་སྟེང་དུ༔ རང་རིག་ཡི་གེ་ཧཱིཿདམར་པོ༔ ཕར་འཕྲོས་རྒྱལ་བ་མཉེས་མཆོད་འབུལ༔ སེམས་ 
. ཅན་ཀུན་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་སྦྱངས༔ ཚུར་འདུས་དངོས་གྲུབ་བདག་ལ་བསྡུས༔ འཁོར་བ་དོང་ནས་སྤྲག་པར་སྒོམས༔ དེ་ཉིད་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས༔ རང་ཉིད་ དབང་སྦྲབ་དུས་བགག་མདུད་གསང་བ་ 
འདུས་པའི་སྒུ༔ དམར་གསལ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ༔ ཕྱག་གཡས་པད་ཕྲེང་ཐུགས་ཀར་འཛིན༔ ཕྱག་གཡོན་ཚེ་བུམ་པད་སྡོང་བསྣམས༔ རིན་ཆེན་པད་ཕྲེང་རུས་རྒྱན་དང་༔ དར་ | 
ཀཱ འཕྱངས་རྒྱན་ཚོགས་དཔག་མེད་བརྒྱན༔ ཡུམ་མཆོག་གསང་བ་ཡེ་ཤེས་མ༔ ཕྱག་གཡས་ཨུཏྤལ་གཡོན་བདུད་རྩི༔ ཟུང་འཇུག་ཡབ་ཀྱི་མགུལ་ནས་འཁྱུད༔ གཅེར་བུ་རྒྱན་དྲུག་པད་ཕྲེང་ 

























ཤཱ; ༄༅། །ཐུགས་ཀའི་ཡིག་འ 'ལ་ཕོག་པས། ག་ས ་ སྙིང་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་དང་བཅས་དྲག་ཏུ་འཁོར་བ་ལ་རིག་པ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་ 
གཏད་ཅིང་། ཡེ་ཤེས་པའི་དཱིཿལས་འོད་ཟེར་ཕྱོགས་བཅུར་ཁྱབ་ ང་། སྤྱི་བོར་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཐམས་ཅད་དང་། ཁྱད་པར་དུ་པོ་ཊ་ལ་ནས་ཡེ་ཤེས་པ་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་འཁོར་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དང་། ཞོག་མིན་ནས་རྒྱལ་བ་རིགས་ལྔའི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཁ་བ་བུ་ཡུག་འཚུབས་པ་ལྟར་ཐིབ་ཐིབ་ནམ་མཁའ་ལ་བྱོན་ནས། སློབ་བུའི་སྤྱི་ 
ཤུ བོ་ནས་མར་ཐིམ་ཞིང་ཁྱད་པར་དུ་ཐུགས་ཀའི་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་ལ་ཐིམ་པར་སྒོམས་ཤིག རོལ་མོ་རྣམས་བསྒྲགས་དབྱངས་དང་བཅས་པས། ཧྲཱིཿ རྣམ་དག་སྤྲོས་དང་བྲལ་བའི་ངང་ཉིད་ལས༔ 
མ་འགགས་ཐུགས་རྗེའི་རང་བཞིན་གཙོ་དང་འཁོར༔ གནས་འདིར་སྐུ་གསུང་ཐུགས་སུ་བྱིན་ཕོབ་ལ༔ ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་དབང་མཆོག་བསྐུར་དུ་གསོལ༔ ་མ་ཌི་པདྨེ་དཱུཾ་ཧྲཱིཿ ཧིྲཾཿབཛྲ་ས་ ླ 
། མ་ཡ་ཛཿ ས་མ་ཡ་སྟྭཾཿ ས་མ་ཡ་ཧྲིཿ ཨ་ཝེ་ཤ་ཡ་ཨ་ཨཱཿ ཞེས་མ་ཕེབས་བར་དུ་དབབ་བོ། །དབང་གི་དོན་འདི་རང་ལ་ཐུག་གོ །དེ་ནས་འདིའི་དམིགས་པ་ཤིན་ཏུ་ཟབ་བོ་གསུངས་སོ། །དེ་ནས་དབང་བསྐུར་བ་ནི། གཏོར་ 

















མ་གསང་བ་འདུས་པའི་ལྟ་ཚོགས་དངོས་སུ་གསལ་བ། ཁྱེད་རང་སློབ་བུ་རྣམས་ཀྱི་སྤྱི་བོར་བཞག་པས། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་སྐུ་ལས་འོད་ཟེར་དཀར་པོ་འཕྲོས་ནས། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་ 
ལུས་ལ་ཐིམ་པར་སྒོམས་ཤིག གཏོར་མ་ཐོགས་ལ། ཧཾ༔ རང་བཞིན་སྐྱེ་བ་མེད་པ་ལས༔ ལོངས་སྐུ་རྒྱལ་བ་སྤྲིན་ཚོགས་གཏིབས༔ ཐུགས་རྗེ་སྤྲལ་སྐུ་བླ་ན་མེད༔ གཏོར་མ་སྐུ་གསུམ་ཡོངས་ 
རྫོགས་དཔལ༔ སྐལ་ལྡན་དབང་བཞེ་ཡོངས་རྫོགས་ནས༔ འབྲས་བུ་སྐུ་བཞི་འཐོབ་པར་ཤོག༔ ཧྭ བདེ་གཤེགས་མ་ལུས་འདུས་པའི་སྐུ༔ སྐྲ་དབང་ལུས་ལ་ཡོངས་རྫོགས་ཤོག༔ ཨཱོཾ 
ཱ མ་ཌི་པདྡེ་ཧཱུཾཧཱིཿ ཀ་ཡ་ཨ་བྷི་ཏིའ་ཨོཾ༔ བུྡྷ་ཨ་བྷི་ཏིུ་ཨོཾ༔ ཞེས་སྤྱི་བོར་བཞག་སྟེ། ཁྲོམ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་ན་བསྡམས་ཏེ་འགྲིམ་རུང་བས་སྐབས་དང་བསྟུན་ནོ། ཧིཿ དངོས་གུབ་ཞུན་ཀི་འབུང་གཙས་ བླ་ 

མ་དམ་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག༔ འགྲོ་བ་མ་ལུས་འདྲེན་མཛད་པ༔ གསང་འདུས་ཐུགས་རྗེའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག༔ ཅེས་མེ་ཏོག་གམ་ཡང་ན་ནས་གཏོར། དེས་ལུས་ཀྱི་སྒྲབ་པ་དག སྐ 'དབང་ཐོབ། | 
སྣང་བ་སྐུའི་ཁྱེར་སོ་བསྒོམ་པ་ལ་དབང་། འབྲས་བུ་སྤྲལ་སྐུ་འགྲུབ་པ་སྐུའི་དབང་ངོ་། །ཡང་རིགས་བདག་གསུང་མཆོག་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་དམར་པོ་དཔག་ 






ཏྱ 





ཤྭ 
ཤྲ 






















ཤཱ ༄། །མེད་འཕྲོས་ནས་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་མགྲིན་པར་ཐིམ་པར་སྒོམས་ཤིག གཏོར་མ་ཐོགས་ལ། རུ རང་བཞིན་སྐྱེ་བ་མེད་པ་ལས༔ ལོངས་སྐུ་ཐུགས་རྗེ་སྤྲིན་ཚོགས་གཏིབས༔ ཐུགས་ 
རྡེ་སྤྲལ་སྐུ་བླ་ན་མེད༔ གཏོར་མ་སྐུ་གསུམ་ཡོངས་རྫོགས་དཔལ༔ ལ་ལྡན་དབང་བཞི་ཡོངས་རྫོགས་ནས༔ འབྲས་བུ་སྐུ་བཞི་ མཆོག་ཐོབ་ཤོག༔ འགགས་མེད་རྣམ་གྲོལ་སྟིང་པོའི་ 
གསུང་༔ གསུང་དབང་ངག་ལ་ཡོངས་རྫོགས་ཤོག༔ ོཾ་མ་ཌི་པདྣ་དྲིཿ ལཱཀྐ་ཨ་བྷི་ཌིལུཨཱཿ བུ་ཨ་བྷིཌིཤྷཱ་ཨཱ༔ མགྲིན་པར་ར། །དུས་མིན་འཆི་བ་ཟློག་མཛད་པའི༔ འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་ 
6 བཀྲ་ཤིས་ཤོག༔ བར་ཆད་བདུད་དཔུང་འཇོམས་མཛད་པའི༔ རྟ་མགྲིན་དབང་གི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག༔ མེ་ཏོག་གཏོར། དེས་གསུང་དབང་འཐོབ་བོ། །གྲག་པ་གསུང་གི་ཁྱེར་སོ་བསྒོམ་པར་དབང་། ངག་སྒྲིབ་དག 
འབྲས་བུ་ལོངས་སྐུ་འཐོབ་བོ། །ཡང་ཐུགས་སྲོག་རྟ་མགྲིན་གྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་མཐིང་ག་རབ་ཏུ་འཕྲོས་ནས་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་སྟིང་གར་ཐིམ་པར་སྒོམས་ཤིག གཏོར་མ་ཐོགས་ལ། དུ 
ཀཱ རང་བཞིན་སྐྱེ་བ་མེད་པ་ལས༔ ལོངས་སྐུ་རྒྱལ་བ་སྤྲིན་ཚོགས་གཏིབས༔ ཐུགས་རྗེ་སྤྲལ་སྐུ་བླ་ན་མེད༔ གཏོར་མ་སྐུ་གསུམ་ཡོངས་རྫོགས་དཔལ༔ སྐལ་ལྡན་དབང་བཞི་ཡོངས་རྫོགས་ 











ཞིང་ 





ངག 


ཐཾ ཧོཾ 
འཇུག་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ ཡོཾ་མ་ཆི་བདྡེ་དཱཾ་ཧྲིཿ བོ 
ཀཱ མཉམ་དུ་འགྲོའོ། །དེ་ནས་ཤེལ་དང་མེ་ལོང་གསེར་གྱིས་བྲིས་པའི་ཡིག་བདུན་རྨ་བྱའི་མདོངས་རྣམས་དུས་གཅིག་ལ་ཐོགས་ལ་ཕྱར་ནས། མེ་ལོང་སྤྲོས་བྲལ་ཆོས་སྐུ་ཟླམ༔ ཤེལ་སྒོང་ལྟར་དག་དྲི་མེད་ཐུགས༔ ཀ་དག་ 


སཿ ༄༅། །རིགས་དྲུག་སྡུག་བསྡ 
བྱིན་རླབས་ཐོབ། དབང་བཞི 





༨༤ འ 


ད་རུང་ཁྱད་པར་དུ་བྷ ནྷ་འདིའི་ནང་ན་ཡེ་ ་ཤེས་ 
དཾ སུ 
ྷི་ཙཏྟ 


= 


ལ་སྐྱོབ་མཛད་པའི༔ ཐུབ་པ་དྲུག་གི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག༔ མེ་ཏོག་གཏོར། དེས་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་སྒྲིབ་པ་དག སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་བཞིའི་ 
་ཡོངས་ སུ་རྫོགས་པ་ཐོབ་པ ར་ངེས་ ཤེས་སྐྱེད་མཛོད། ཁྲོམ་ཆེན་ལ་བྷནྡ་མེ་ལོང་སོགས་མ་འཐུས་ཀྱང་རུང་ངོ་། །དེ་རང་གིས་ ཀྱང་དབང་བཞི་རྫོགས་པར་ འཐབ་པ་ཡན་ 











༢, གོ་ཆ 


ཀྱི་བདུད་རྩི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་མགྲིན་པ་ནས་ཞུགས། རྩ་གནས་ཐམས་ཅད་གང་བས་བདེ་ 
གསང་བ་ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩི་ཆེ༔ བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་འཕྲོ་འདུར་གསལ༔ རྩ་ཁམས་བདེ་བའི་རང་བཞིན་ལ༔ ཐབས་ཤིེས་ཟུང་ 
ཨ་ཧོ་སུ་ཁ་ཨཱཿ ཉུང་ན་མགྲིན་པར་གཏུགས་ཤིང་བླུད། ཁྲོམ་ལ་བྷན་དྷ་ཕྱར་ཞིང་བསྟན་ནས་མཆོད་གཡོག་ལ་བདུད་རྩི་བཀྱེ་འཇུག་གོ །དེ་རེད་ན་མེ་ལོང་དང་ 




















ཐུགས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་རོ༔ ཆོས་ད བི ངས་སྤྲོས་བྲལ་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ ཨོ་མ་ཌཾ་པདྨེཧཱུ་ཧཱཿ ཅྟཏྟ་བཛྲ་ས་མ་ཏེ་ཛཱཱ་ན་ཨ་བྷི་ཏིཉྟ་ཛཱུཾ ཞེས་ཉུང་ན་མགྲིན་པ་སྟིང་ག་ལྟེ་བར་བཞག མང་ན་སྤྱི་བོར་འགྲིམ། 
„ དེ་ཡང་མ་ལྩོགས་ན་འོག་གི་གཏོར་དབང་དང་མཉམ་དུ་མཆོད་གཡོག་པ་ལ་ལག་ཏུ་འགྲིམ་བཅུག་གོ །གང་འདུལ་འགྲོ་བ་འདྲེན་མཛད་པའི༔ སངས་རྒྱས་སྟོང་གི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག༔ ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞི་སྒྲབ་ 
ཧཱ མཛད་པའི༔ཿ སྒོ་བ་བཞི་ཡི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག༔ གང་ལ་བསམ་པའི་དོན་འགྲུབ་པའི༔ དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག༔ ཅེས་མེ་ ཏོག་གཏོར། ད་ཁྱེད་རང་རྣམས་ལུས་རྣམ་སྣང་ཆོས་བདུན་ 
¿( བཅས་ལ། སེམས་ཐུགས་ཀའི་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའི་ཧྲཱིཿལ་རིག་པ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་གཏད་དོ། །བླ་མས། ཧཱཿ སྟོང་གསལ་རིག་ཅིང་མ་འགགས་གསལ༔ མི་བསྒོམ་མ་ཡེངས་ངང་ལ་ཞོག༔ 
ང རང་བྱུང་རྩལ་དབང་ཡོངས་རྫོགས་དཔལ༔ བསྐུར་ཐོབ་མེད་པའི་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ ཨོ་མ་ཌི་པདྨེ་ཧ་ཧྲཱི ཨོཾ་ཨཱཿཱ་ཧྲཱིཿ སྦར་ཅིཏྟ་བཾ་ཨ་བྷི་ཏིཆཧྲཱིཿ ཞེས་ལན་གསུམ་བསྐྱར་ལ་ངོ་སྤྲད་པར་བྱའོ། ། “ 
བསྡུས་པ་ལ་བྷནྟ་ནས་འདིའི་བར་བསྐུར་ཆོག་སྟེ། མི་སྐུར་ན། དེ་ནི་ཐུགས་རྡེ་ཆེན་པོ་གསང་བ་འདུས་པའི་དབང་བཞི་འབྲིང་དུ་བསྙུར་བ་ཟབ་གཉན་བཀའ་རྒྱ་ཅན་ཡིན་ནོ། །གཏོར་མ་འདི་ཉིད་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་གསང་བ་ 
























ཤཱ; ༄༅། །འདུས་པའི་ལྷ་ཚོགས་སྟེང་གི་ཆ་ལ་བཀའ་བརྒྱུད་རིག་འཛིན་གྲུབ་ཐོབ་བརྒྱུད་པའི་ཚོགས་དང་བཅས་པ་སྤྲིན་འཁྲིགས་པ་ལྟར་སྤྱི་བོར་བྱོན་ནས། འོད་དུ་ལྟེམ་གྱིས་ཞུ་ནས་ 
ཐིམ་པས་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་དང་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་དབྱེར་མེད་དུ་ཆུ་ལ་ཆུ་བཞག་པ་ལྟར་གྱུར་པར་སྒོམས་ལ། སེམས་མ་བཅོས་པར་རང་བབ་ 
ཏུ་གློད་ལ་ཞོག་ཅིག ཆོས་སྐུ་སྣང་བ་མཐའ་ཡས། ལོངས་སྐུ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ། སྤྲལ་སྐུ་པདྨ་འབྱུང་གནས། མཁའ་འགྲོ་ཡེ་ཤེས་མཚོ་རྒྱལ། ལོ་ཙྭ་བ་རྒྱལ་བ་མཆོག་དབྱངས། གཏེར་ 
། སྟོན་རཏྣ་གླིང་པ། རྒྱལ་སྲས་ཆེ་དབང་གྲགས་པ། རང་བྱུང་མཚོ་སྐྱེས་རྡོ་རྗེ་ལ་སོགས་པ་བཀའ་བབ་བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་དང་། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་གསང་བ་འདུས་པ། 

ཡུམ་གསང་བ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་རིགས་བདག་འོད་དཔག་མེད། ཐུགས་སྲོག་དབང་ཆེན་རྟ་མགྲིན། སྲས་ནོར་བུ་འཛིན་པ། སྲས་མོ་གསང་སྔགས་འཛིན་མ། རྒྱལ་བ་རིགས་ ུ 
ལྔ་ཡབ་ཡུམ་སེམས་དཔའ་བརྒྱད། སེམས་མ་བརྒྱད། སྤྲལ་སྐུ་ཐུབ་པ་དྲུག བསྐལ་བཟང་གི་སངས་རྒྱས་སྟོང་རྩ་གཉིས། སྒོ་བ་བཞི། སྒོ་མ་རྣམས་ཀྱིས་རྡོ་རྗེ་སློབ་མ་འདི་ལ་བྱིན་གྱིས་ 














རློབས་ཤིག དབང་བཞེ་རྫོགས་པར་མཛད་དུ་གསོལ། སྨིན་ཅིང་གྲོལ་བར་མཛད་དུ་གསོལ། སྡིག་ལྟུང་གི་དྲི་མ་དག་པར་མཛད་དུ་གསོལ། ནད་གདོན་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་ཞི་བར་ 
མཛད་དུ་གསོལ། འཇིགས་པ་ཆེན་པོ་བ ད་དང་བཅུ་དྲུག་ལས་ཐར་བར་མཛད་དུ་གསོལ། ཚེ་བསོད་ཉམས་རྟོགས་འཕེལ་བར་མཛད་དུ་གསོལ འཁོར་བ་དང་ངན་སོང་གི་སྐྱེ་སྒོ་ 
ཆོད་པར་མཛད་དུ་གསོལ། ནམ་འཆི་བའི་ཚེ་ནུབ་ཕྱོགས་བདེ་བ་ཅན་གྱི་ཞིང་ཁམས་སུ་སྐྱེ་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས་ཤིག ཨཾ་མ་ཌི་པདྡེ་ཧ་ཧྲཿ མཱ་མི་དྷེ་ཝ་ཨྭ་ཡུ་སིདྡིཧ་ཧཿ ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་ 
ཡཿ ཏ་ཧ་མ་བྷཱི་ཝ་ཧཾ ཨོ་ཛྷུ ་ཨཾ་ཧཱ་རཱཾ་ལཾ་མཱཾ་ཤུཾ་ཧཾ ཨོཾ་ཀ་པ་ཙ་ཝཿ ཁ་པ་ཚ་ཡ༔ཿ ཀ་པ་ཛ་རཿ ཕ་ག་ལ་ཛྙཱ་ན་སྭཱ་ཧཱ༔ ཨོ་མུ་ནེ་ཀྟི་ཡེ་ཀྲུཾ་ཀྲེ་ན་ཏྲི་རཱཾ༔ ཨོཾ་བཛྲ་རཏྣ་པདྨ་ཀརཱ་ཧེ་རུ་ཀ་རྙུ་ ( 
ངྫོ ཕཊཿ ཨོཾ་བྷརྷ་ཛྷཱ་ན་སརྦ་སཾ ཧཾ ཞེས་ཤུང་ན་སྤྱི་བོར་བཞག་ཅིང་སྔགས་བརྗོད། མང་ན་དེ་ནས་འཇབ་དབངས་གཅིག་བྱས་ལ་ཡིག་བདུན་འདོན་ཅིང་འགྲིམ་མོ། །དེ་ནས་བཟླས་ལུང་བྱིན་གསུངས་པས། མེ་ཏོག་ 
དམར་པོའི་ཕྲེང་བ་རེ་ཕུལ་བའི་མོས་པས་རྗེས་ཟློས་མཛོད། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་བདག་གིས་གཟུང་ལགས་ཀྱིས༔ བདག་ལ་འགོ་བར་མཛད་དུ་གསོལ༔ ཉེ་བར་མཛད་དུ་གསོལ༔ 





















རར |{|¶ླ{+{ཚྷྦ{ླ་ 





ཤཱཿ ༄༅། །བརྟན་པར་མཛད་དུ་གསོལ༔ དེ་ལྟར་གསོལ་བ་བཏབ་པས་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ལྷ་ཚོགས་ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་སྔགས་ཕྲེང་བྱུ་རུའི་ཕྲེང་བ་ལྟར་བྱོན་ནས། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་ 
ཞལ་དུ་ཞུགས་ཐུགས་ཀར་ཧྲིཿཡིག་གི་མཐར་འཁོད་པའི་མོས་པས་རྗེས་ཟློས་མཛོད། ཨཾ་མ་ཇི་པདྒེ་ཧཱི་ཧྲཿ ལན་གསུམ་འཇབ་དབྱངས་སུ་བྱ། ད་སྔགས་ཕྲེང་མེ་ཏོག་དམར་པོའི་ཕྲེང་བར་བྱས་ 
| ཏེ་སྤྱི་བོར་འཆིང་བར་སྒོམས་ཤིག ཉུངན་རྡོ་རྗེ་དང་ཙམ་ཕ་ཀའམ་ནས་འབུ་སྤྱི་བོར་བཞག མང་ན་མེ་ཏོག་གཏོར་ཞིང་། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་འདི་ལ་བསྩལ་ལགས་ཀྱིས༔ འདི་ལ་འགོ་བར་མཛད་དུ་གསོལ༔ 
དྡོ འི་སློབ་མ་འདི་རྣམས་ལ་སྔགས་ཡི་གེ་བདུན་པའི་བྱིན་རླབས་འཇུག་པར་གྱུར་ཅིག༔ ཨོཾ་སྭུ་པ་ཏྟིང་བྲཛ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ༔ འདིས་ནི་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་གསང་བ་འདུས་པའི་དབང་འདི་ 
འབྲིང་ངམ། བསྡུས་པ་ལེགས་པར་གྲུབ་པ་སྟེ། གཞུང་ལས། ཤིན་ཏུ་བསྡུས་པ་ལ་དགའ་ན། གོང་གི་གསོལ་འདེབས་རྣམས་བྱས་རྗེས་གཏོར་དབང་རང་བསྐུར་ཀྱང་རུང་ལ། “ 
ཀཱ ཁྲོམ་སོགས་ལ་གོང་གི་ཆོ་ག་མ་འགྲུབ་ན་ཡང་བསྐྱེད་རིམ་ཕོག་ལ་གཏོར་མ་ཡེ་ཤེས་པའི་ཚུལ་དུ་བསྐུར་ནས། བྱིན་རླབས་དབྱེར་མེད་དུ་ངོ་སྤྲད་ནས་བཟླས་ལུང་ཡིག་བདུན་བྱིན་ནས་ 





ཤྭ ༄། །ཁྱེར་བདེ་བར་རྭ་ག་ཨ་སྱས་བཀོད་དེ་དབོན་པོ་བླ་མ་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་བསྐུལ་ཕྱིར་ཤིང་སྦྲལ་ས་ག་ཆེན་པོའི་ཚེས་བརྒྱད་ལ་བྲིས་པ་ལ། ཉེས་འགལ་མཆིས་ན་ཆོས་བདག་རྣམས་ལ་བཤགས་ཤིང་། དགེ་བས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་མཐའ་ 
_ ཕས་པ་བདེ་བ་ཅན་དུ་སྐྱེ་བའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག མངྒ་ལཾ། 











༼།༔ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་གསང་བ་འདུས་པའི་སྒྲབ་ཁོག་ཨོ་རྒྱན་ཆེན་པོའི་ཐུགས་བཅུད་དོ༔ 


གནམ་སྐས་བྲག་ནས་རཏྣ་གྲིང་པས་གདན་དྲངས་པའོ༔ 








༼ §ཧནཏུཧཿ་ཧ་ཏིཊ་ཁྲཀྒ།ཧག་ཏ༔ རྒྱ་གར་སྐད་དུ༔ བྷུང་སྦར་ཅྙིཏ་མ་ཧཱ་ཀཱ་རུ་ཌི་ཀ་ནོ་བྷེ་ཏ་ནཱ་མ༔ བོད་སྐད་དུ༔ སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་སྤྱན་ 
རས་གཟིགས་སུ་འདུས་པའི་སྒྲབ་ཆེན་ཞེས་བྱ་བ༔ མགོན་པོ་ཐུགས་རྗེ་དང་ལྡན་པ་འཁོར་རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོ་དང་བཅས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཕྱོགས་དུས་བདེ་གཤེགས་ 


ཐམས་ཅད་ཀྱི༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཕྲིན་ལས་བསྡུས་པ་ཡི༔ བདག་འདྲ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱིས༔ ཨོ་རྒྱན་ཡུལ་གྱི་ཤར་ཕྱོགས་དེར༔ རྡོ་རྗེ་གདན་གྱི་ལྟོ་ནུབ་མཚམས༔ 
རི་བོ་ཏ་ལའི་གནས་མཆོག་ཏུ༔ འགྲོ་མགོན་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཡིས༔ འཁོར་བ་དོང་སྤྲག་གསང་བ་འདུས༔ ཡང་སྟིང་འདུས་པའི་འོད་མཆོག་དང་༔ ཕྱག་སྟོང་རྔ་སྒྲ་ལ་ 











༼༢ཿ སོགས་པའ༔ ཐུགས་རྗེ ་རྒྱུད་མཆོག་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད༔ ཨོཾ་རྒྱན་བདག་ལ་ཡོངས་རྫོགས་གཏད༔ གངས་ཅན་བོད་ཀྱི་རྒྱལ་ཁམས་སུ༔ སྒྲབ་ཐབས་དཔག་མེད་ 
བཀོད་ནས་སྦས༔ སྙིགས་མར་ཐུགས་རྗེའི་བསྟན་རྒྱས་འགྱུར༔ ཕྱོགས་དུས་བདེ་གཤེགས་ཐམས་ཅད་རང་བྱུང་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོར་སྒྲབ་པའི་ཐབས་འདི་ལ་གསུམ་སྟེ༔ 


སྔོན་འགྲོ་དང་༔ དངོས་གཞིཿ རྗེས་ཀྱི་རིམ་པའོ༔ དང་པོ་ལ་སྔོན་འགྲོ་ནི༔ རྒྱུད་ལས༔ སྔོན་འགྲོ་སེམས་སྦྱོང་རྣམ་པ་བདུན༔ སྐྱབས་སུ་འགྲོ་ཞིང་ཚད་མེད་བསྒོམ༔ 
ཡན་ལག་བདུན་གྱིས་ཚོགས་ཆེན་གསོག༔ ཅེས་པས༔ ཐོག་མར་དཔོན་སློབ་དུས་གནད་རྟེན་འབྲེལ་པརྟག་པ་ཁག་ཆེ་སྟེ༔ དེ་ཡང་བླ་མ་མ་བརྟགས་ན་ལམ་ལོག་པའི་སྐྱོན་ 











ཆེ་སྟེ༔ མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་བླ་མ་ནཾ༔ ཕྱི་ཐོས་རྒྱས་སྤྲོས་པ་ཆོད་པ༔ ནང་དུ་མྱོང་བས་རྟོགས་པ་མཐོ་བ༔ འཆད་རྩོད་རྩོམ་སོགས་ཤེས་རབ་གསུམ་ལ་མངའ་བརྙེས་པ༔ སྒྲབ་པ་ 
ཕྲིན་ལས་དབང་དང་ལག་ལེན་ལ་མཁས་པ༔ ཐུགས་རྗེ་དང་ཐབས་མཁས་དང་རྒྱུད་དུ་ལྡན་པ༔ ཆོས་བརྒྱད་ཚེ་འདིའི་དྲི་མས་མ་བསླད་པ་ཞིག་བཙལ་ལོ༔ གཉིས་པ་སློབ་མ་མ་ 
› རྟགས་ན་ཆོས་ཀྱི་བདུད་དེ༔ དད་བརྩོན་སྙིང་རྗེ་ཤེས་རབ་ཆེ་བ༔ དག་སྣང་མོས་གུས་གཏོང་ཕོད་ཆེ་བ༔ ཅི་གསུངས་ཉན་ཞིང་དམ་ཚིག་སྲུང་བ༔ བློ་ཆེ་ཤེས་རབ་ཆེ་ཞིང་སྒྲབ་ལ་ 
ངཱ བརྩོན་པ༔ རྒྱུད་བཟང་ཁ་ཞུང་བརྩོན་འགྲུས་བརྟུལ་ཞུགས་དང་ལྡན་པ་གཉིས་དང་གསུམ་ནས་བརྒྱ་ཡི་བར་དུ་བཙལ་ལོ༔ དེ་ནས་དཔོན་སློབ་རྟེན་འབྲེལ་འཛོམས་པའི་དུས་སུ་ 
དགའ་སྟོན་གྱི་ཚོགས་འཁོར་རྒྱས་པར་བྱས་ཏེ༔ ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མེ་ཏོག་ཐལ་སྦྱར་དང་བཅས་པས་ཚད་མེད་པ་བཞི་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས༔ སྐྱབས་འགྲོ་དང་སེམས་སྐྱེད་གསོལ་ འདེབས་ | 
ལས་བྱང་ལྟར་ཡན་ལག་བདུན་ལ་འབད་དོ༔ དེ་ནས་བཀའ་བཀླག་པ་ནི༔ ཤར་དུ་སངས་རྒྱས་ཕལ་པོ་ཆེ༔ ལྷོ་རུ་འཇམ་དཔལ༔ ནུབ་ཏུ་བཀྲ་ཤིས་བརྩེགས་པ༔ བྱང་དུ་ཡུམ་ཆེན་མོ་ 














སསབསབསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསས་ 














ད ༼༽ཿ རྣམས་བཀླག་གོ༔ སུནཱ་ཡང་རབ་འབུམ་ཐེར༔ འབྲིང་ བིའམ་སྟོང་༔ བ་མ་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་ལོ་གྲངས་ཙམ་གདབ་བོ༔ དགེ་སློང་བཞི་སྡེ༔ ཕལ་པ ་ཟས་སྟོན་མོ༔ ངན་ 
སློང་ལ་སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་ཅི་ཙམ་འགྲུབ་པར་བྱས་པས་ཚོགས་རྫོགས༔ བར་ཆད་མི་འབྱུང་༔ མཐར་དངོས་གྲུབ་ཆེན་པོ་འཐོབ་པར་འགྱུར་རོ༔ གསུམ་པ་ནི༔ རྒྱུད་ལས༔ བཀྲ་ཤིས་ 
དགེ་བའི་ས་ཕྱོགས་སུ༔ ས་བརྟག་བླང་བཟུང་བསྒྲབ་ཁང་བརྩེག༔ སྟ་གོན་རིམ་བདུན་སྔོན་འགྲོ་ཞིང་༔ དལ་བརྩེགས་ཡོ་བྱད་ཕུན་ཚོགས་བཤམ༔ ཞེས་པས༔ བཀྲ་ཤིས་པའི་གནས་ནི༔ 
བྲེ རི་རྒྱུད་གངས་དང་འབྲེལ་པ༔ མི་ནག་གི་གྲོང་དང་རིང་བ༔ ཐོ་འཁོར་ན་མིའི་རྗེ་དཔོན་ནམ་བདག་འཛིན་ལྷ་འདྲེ་གདུག་པ་ཅན་མེད་པ༔ མཐུན་རྐྱེན་འཛོམས་པ༔ དབར་བསིལ་བ༔ 
ད ན་དྲོ་བ༔ ཉི་མ་རིང་བ༔ ཆུ་བོ་དབང་གི་ཕྱོགས་ནས་འབབ་པ༔ ནུབ་རི་མཐོ་བ༔ བྱང་སྐྱོབ་(ཨ། ར། སྐྱོར་།པ༔ ཤར་དམའ་བ༔ ལྟོ་སྐྱོབ་པའམ་གཞོལ་བ༔ མདུན་ན་མེ་ཏོག་ ཿ 
གི་གླིང་ཡོད་པ༔ ཁུ་བྱུག་སྐད་སྒྲོག་པ༔ རྩི་ཤིང་མེ་ཏོག་ཡལ་ག་ལོ་མ་རྒྱས་པ༔ ས་སྣུམ་ཆུ་དལ་བ་ནི་སྦྱིར་ཤིས་ཤིང་ཞི་བའི་གནས་སོ༔ རྒྱས་པའི་གནས་རིན་པོ་ཆེ་སྤུངས་པ་འདྲ་བ་ 















ལས་ཡས་འབོ་བ་མས་འ, གས་པའོ༔ དབང་གི་གནས་དབྱེ 





བས་ཟླ་གམ་དང་བྲག་ཕུག་ཟླ་གམ་ལྟ་བུ་ཕྱོགས་མཚམས་རཾ་དང་ཡུང་པ་ཆུ་ཐམས་ཅད་འདུས་པའོ༔ དྲག་པོ་ལ་ཆུ་ ་ཐམས་ 
ཅད་གྲུ་གསུམ་རི་བྲག་སོག་པོ་ཁྲོས་པ་འདྲ་བ་ཤིང་ཚེར་མ་ཅན༔ གཅན་གཟན་གདུག་པ་ཅན་གནས་པའོ༔ དེ་ལྟ་བུའི་གནས་སམ་སྤྱིར་ནི་དབེན་ལ་ཉམས་དགའ་བ་མཐུན་རྐྱེན་འཛོམས་ 
པཿ གྲུབ་ཐོབ་གོང་མས་ཞབས་ཀྱིས་བཅགས་པ་དེ་ལྟ་བུ་ཤིས་སོ༔ དེ་ལྟ་བུའི་གནས་དེ་ཉིད་རྙེད་པ་ཡིན་ན༔ དཀྱིལ་འཁོར་བརྩེག་པའམ་རབ་ཏུ་བསྒྲབ་ཁང་གཙུག་ལག་གསར་དུ་ 
རྩིག་པ་ལ༔ ཐོག་མར་གཅེས་པའི་ཆོ་ག་བྱ་བ་ནི༔ ས་བརྟག་པ༔ ས་བླང་བ༔ བཟུང་བ༔ ས་སྦྱོང་བའོ༔ བ ག་པ་ནི༔ ས་བདག་ལྟོ་འཕྱེ་ཞེས་བྱ་བ་རང་གི་གནས་ཁང་ལ་བསྐོར་ཏེ༔ 
དཔྱིད་གསུམ་མགོ་ནུབ༔ ཁ་བྱང་དུ་བསྟན་ཏེ༔ མཇུག་མ་ཤར་དུ་བསྟན་པའི་ལྟོ་བ་ཤར་ལྟོ་ནས་ས་བླང་ངོ་༔ དབྱར་གསུམ་ལ་མགོ་བྱང་ཁ་ཤར༔ སྟོན་གསུམ་མགོ་ཤར༔ ཁ་ལྷོ༔ 
དགུན་གསུམ་མགོ་ལྷོ༔ ཁ་ནུབ་ཏུ་བསྟན་ཏེ༔ གོང་གི་རྗེས་སུ་དཔག་སྟེ༔ ལྟོ་བ་ནས་ས་བླང་ངོ་༔ ཁ་དང་རོ་སྟོད་མཇུག་མ་ནས་བྲུས་ན་ཤི་ཆད་མུར་དུ་འབྱུང་བས་ལེགས་པར་བརྩིས་ལ་ 
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 ༼། མ་ནོར་བར་བླང་ངོ་༔ ཉེན་འཕྲེལ་བརྟག་པ་ནི༔ ས་ཁྲུ་གང་བརྐོས་ལ་སླར་ཤུལ་བཀང་བས་ཡུད་ན་བཟང་༔ ཁེངས་ཙམ་འབྲིང་༔ མ་ཁེངས་ན་ངན་ནོ༔ ཆུའི་རྟེན་འབྲེལ་ 
བརྟག་པ་ནི༔ དོང་དེ་ཆུས་ལེགས་པར་བཀང་ལ༔ ལྷོ་ཕྱོགས་སུ་གོམ་པ་བདུན་བོར་རྗེས་བལྟས་པས་ཆུ་གཡོན་ཕྱོགས་སུ་འཁོར་ན་དངོས་གྲུབ་རབ༔ དལ་བར་འདུག་ན་འབྲིང་༔ སྒྲ་ 
དང་བཅས་ཏེ་ཁོལ་ན་ས་བདྲག་གྲདུག་བ་ཅན་འོད་པས་སྤང་ངོ་༔ ས་ཡི་རོ་ལྔ་སྤང་སྟེ། ཤིང་རོ་རུལ་བ༔ ས་རོ་གྱོ་མོ༔ སོལ་བ༔ སེམས་ཉུན་གྱི་རོ་རུས་བ༔ ུ་རེ་འདྲག་བ༔ རྡོ་རེ 
”*” བསྲེགས་པ༔ ཁ་དོག་ཡིད་དུ་མི་འོང་བ་རྣམས་སྤང་ངོ་༔ ས་སྣུམ་པ་འཇམ་པ༔ བརྗིད་ཆེ་བ་བཞུན་པ་བཙལ་ལོ༔ དེ་ནས་ས་སློང་པ་ནི༔ མིས་བདག་བྱེད་ན་རིན་འཇལ་ལོ༔ དེ་རྡོ་རྗེ་ 
སློབ་དཔོན་ནམ་འོན་ཏེ་ལས་ཀྱི་སློབ་དཔོན༔ རྒྱལ་ཐེབ༔ ཕྲིན་ལས་མཚམས་པར་བཅས་པ་རྣམས་དབུ་རྒྱན༔ རྒྱན་དྲུག༔ རྡོ་རྗེ་དྲེལ་བུ་དང་བཅས་པས་ཆ་གསུམ༔ དཀར་གཏོར་རྩི་ ༩ 
 སྨན་བྲན་པ༔ བུམ་གཏེར་རྫས་ལྡན་དང་༔ མེ་ལོང་དང་ཀུ་ཤ་ཐུན་དང་བཅས་པ་ཁྱེར་ལ༔ ས་དེར་ཕྱིན་ལ་གཏོར་མ་རྣམས་འབྲུ་གསུམ་དང་སྔགས་དྲུག་ཕྱག་དྲུག་གིས་བྱིན་གྱིས་ 
































རཾ ༼༼༽ར སྒྲབ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་རྟེན་བརྩེགས་པས༔ འདི་ལ་མི་དགའ་གནོད་མ་བྱེད༔ མཆོད་སྦྱིན་བཟང་པོ་འདི་ལོངས་ལ༔ བདེན་པའི་བཀའ་ལས་མ་འདའ་བརཿ ས་འདི་ 
བདག་ལ་སྦྱིན་པར་མཛོད༔ ཊིསི་བྡོདནོབ་བདོགགི་གིས་ཀི་ཉར་ཏྲོཊོ རོ བག འཆན བཏང་ལ། རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་ཕུར་པ་རེ་ཐོགས་ལ་སྟོད་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་ཕུར་པ་རེ་འདྲིལ་བ༔ སྨད་ལྕགས་ཕུར་ 
ཟུར་གསུམ་མེ་ཡི་ཚྭ་ཚྭ་འཕྲོ་བར་བསམ་ལ༔ རོ་རྗེ་སྡེར་མོའི་སྔགས་ཚར་གསུམ་བཟླའོ༔ ཨོཾ་གྷ་གྷ་གྷཱ་ཏ་ཡ་གྷཱ་ཏ་ཡ༔ སང་དྷུངན་བཛཛ་དྷ་རོད་ཨ་ཛྙཱ་པ་ཡ་ཏི་སརྦ་བིསྣན༔ ཀུ་ཡ་ལཱཀྐ༔ ཅིཏྭ་བཛྲ་ཀི་ལི་ཀི་ལཱ་ཡ་ 
ཚོ ཧྷུ་ཧྲཱཾ་ཕཊ༔ ཅེས་ཕུར་བུ་རྣམས་སློབ་དཔོན་གྱིས་དབུས༔ གཞན་རྣམས་ཀྱིས་ཕྱོགས་དང་ཕྱོགས་མཚམས་སུ་དུས་གཅིག་ལ་བཏབ་པས༔ ཁྲོ་ཆུང་དང་མེ་འོད་ཀྱིས་ས་གཞི་ཁེངས་པར་བསྒོམ་མོ༔ དེ་ནས་ས་སྦྱང་བ་ནི༔ འོ་མ་རྩི་བཅུད་ 
སྨན་དང་བཅས་པ་ཀུ་ཤས་ས་རྣམས་ལ་བྱབ་ཅིང་༔ དེ་ནས་བདག་དབང་ཆེན་གྱི་ཐུགས་ཀའི་ཡི་གེ་ཤྷཾ་སྨུག་ནག་ལས་འོད་ཟེར་ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོས་པས༔ རྒྱལ་བ་རྣམས་ལ་ཕོག་པས་ | 
ལྷ སྲས་སུ་དགོངས༔ ཞི་ཁྲོ་ལྕམ་དྲལ་ལ་ཕོག་པས་སྤུན་དང་གྲོགས་སུ་དགོངས༔ མ་མོ་མཁའ་འགྲོ་ལ་ཕོག་པས་རང་རང་གི་གཙོ་འཁོར་དུ་མཐོང་༔ སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཕོག་པས་ 






















སྒིབ་པ་སྦྱངས་ནས༔ འོད་ཟེར་སླར་འདུས་པས་བདག་དང་ས་གཞེ་ལ་ཕོག་པས༔ དབང་ཆེན་གསེར་གྱི་ས་གཞི་སྲ་བརྟན་བདེ་བའི་སྟེང་དུ་ ཆན ཁལ་ ! 
: གཞལ་ཡས་ཁང་དུ་སྐད་ཅིག་ཏུ་བསྐྱེད་དེ་སྦྱངས་པའོ༔ དེ་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་རྩེག་པ་ནི༔ རྒྱ་ཁྱོན་ནི་གནས་ཁང་དང་སྦྱར་ཏེ༔ རབ་ཁྲུ་སུམ་ཅུ་སོ་གཉིས་པ༔ ཐ་མ་མདའ་གང་བ་སྟེ་འོན་ཏེ་ ང་ཿ རབ་ཚད་དུ་རྒྱར་འདོམ་ 
རུ གང་༔ དཔངས་སུ་གྲུ་གང་༔ འཁོར་ཡུག་ཏུ་མཆོད་སྟེགས་ཞིང་ཁྲུ་གང་༔ དཔངས་སུ་མཐོ་གང་བ་བྱའོ༔ དེ་ལ་ས་ཕོ་ས་མོ་སྭ་སྲིད་སེར་ཀའི་ལྕི་བ་མཚེ་དང་དྲེས་མའི་ཧྲུལ་ཆུས་ཞལ་བ་བྱི་དོར་མཁྲེགས་འཇམ་པ་ལ་བདུད་རྩི་ལྔ་དང་དྲི་བཟང་ 
རྐ གིས་བྱུགས་ཏེ༔ དཀྱིལ་མཐོ་ཤར་དང་བྱང་ཤར་ཅུང་ཟད་གཞོལ་བ་འཇམ་ཐར་ཐོ་བར་བྱའོ༔ དེ་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་མུ་ཁུད་ལྔ་རུ་བསྐོར༔ དྲི་ཡི་ཐིག་ལེ་ལྷ་གྲངས་དང་མཉམ་པའི་སྟེང་དུ་ནས་ཀྱི་ཚོམ་བུ་འགོད༔ ལྟ་བསྐྱེད་བསྟེམ་མཆོད་ 
བསྟོད་རྒྱས་བསྡུས་གང་འོས་བྱ༔ བསྒྲབ་ཁང་གཞལ་ཡས་ཁང་གསར་དུ་བརྩེག་ན་ཡང་ཐོག་ཏུ་མཐོ་གསུམ་ཐིག་ཁང་ཅན་དཔངས་མཐོ་བ༔ ཀ་བ་བཞི་སྒོ་ཤར་དུ་བསྟན་པ༔ ཕྱི་ཁྱམས་སྐོར་ཁང་ཅན་དཀྱིལ་འཁོར་བསླང་བའམ༔ མཆོད་རྟེན་སྒོ་ 
མང་ལྟ་བུར་བརྩེགས་པ་མཐིལ་ཞལ་ (ཨ། འབོལ་ཞ་ལོག་)ལོགས་རིས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྟེན་རྫོགས་ཡིད་ཆགས་པ༔ (ར། མཆོད་རྟེན་སྒོ་མང་ལྟ་བུར་བརྩེགས་པ་མཐོང་བ་ཞལ་ལས་ཤེས་སོ)༔ (པ། མཆོད་རྟེན་སྒོ་མང་ལྟ་བུར་བརྩེགས་ 




























༈ ༼ 
སྐབས་འདིར་སྤྱི་བཤགས་དགའ་སྟོན་གྱི་དུས་སུ་འགྲུབ་ན་ལེགས༔ དེ་ཙམ་མ་འགྲུབ་ནའང་ཕྱི་མཆོད་རྣམ་ལྔ་དང་༔ ཆ་གསུམ་གཏོང་༔ ཞེ་རྒྱས་ཀྱི་སྦྱིན་སྲེག་བྱ༔ ཕུད་དང་བརྒྱ་བསྔོ་གཏོང་༔ ཡེ་ཤེས་ལྷ་དང་འཁོན་གཅུགས་བཤགས་པའི་ 
ཕྱིར༔ ཡེ་ཤེས་སྐུ་མཆོག་དང་༔ དམ་ཅན་མཁའ་འགྲོ་དང་༔ ཉམས་ཆག་བསལ་ཕྱིར་མཁའ་འགྲོའི་ཀློང་བཤགས་དང་༔ རང་གི་ཉེས་བྱས་དག་ཕྱིར་སྨྲེ་བཤགས་དང་༔ རྒྱུན་དུ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ལ་འགལ་ན་བསྐང་ 


ཕྱིར་ལྟ་བའི་ཀློང་བཤགས་རྣམས་བྱ་ཞིང་༔ རྒྱུན་དུ་བཤགས་བསྐང་ནར་མར་བྱའོ༔ ལྔ་པ་རྫས་གསོག་པ་ནི༔ རྒྱུད་ལས༔ དལ་བརྩེག་ཡོ་བྱད་ཕུན་ཚོགས་བཤམ༔ ཞེས་པས༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྟེན་ས་རྒྱན་གནམ་རྒྱན༔ རྔ་དང་རོལ་མོའི་ཚོགས་ 
དང་༔ རྡོར་དྲིལ༔ མདའ་དརཿ རལ་གྲི༔ སྨན་རཀ་གཏོར་གསུམ༔ ཚོགས་དང་དངོས་གྲུབ་དམ་རྫས༔ དྲག་རྐྱེན་ཟློག་ཕྱིར་གོ་མཚོན༔ ནད་རྐྱེན་ཟློག་ཕྱིར་སྨན་དང་སྨན་ཡིག༔ འདྲེ་རྐྱེན་ཟློག་ཕྱིར་རྫས་རྒོད་སྲུང་འཁོར༔ དྲག་སྔགས་བླ་རྡོ་ 
ལ་སོགས་མདོར་ན་མཁོ་བའི་ཡོ་སྤྱད་ཐམས་ཅད་བསག་གོ༔ བྱེ་བྲག་ཏུ་བུམ་པ་ཚད་ལྡན་རབ་རྣལ་འབྱོར་པའི་སྟིམ་པ་བཅོ་བརྒྱད་ཤོང་བ༔ ཐ་མ་བྲེ་གང་ཤོང་བ་ཡན་ཆད་ལྔའམ་གཅིག་ལ༔ རིགས་ལྔའི་ཕྱག་མཚན་ནམ་ས་བོན་བཀོད་པ༔ ཁ་ 










རྒྱན་འབྲས་ བུ་ཅན་གྱི་ཤིང་དང་༔ ཀུ་ཤ རྨ་བྱའི་སྒྲོས་ བྱ༔ གངས་ ཆུ་བཟང་པོ་ཁྱེའུ་བཀྲ་ཤིས་ པས་བླངས་ཏེ༔ བུ་མོ ་གཙང་མས་བླུགས་ཤིང་༔ ཇི་ལྟར་ཐུམ་རྫས་བསྒྲབ་པའི་རིམ་པ་རྣམས་དབང་བུམ་ལས་ བྱུང་བ་ལྟར་ཤེས་པར་བྱའོ༔ ཐུན་མོང་ 
སྤྱི་ཡི་རྫས་སུ༔ ཕུར་སྒྲོམ༔ ཙ་ཀ་ལི༔ དར་མདུང་༔ གདུགས་དང་རྒྱལ་མཚན༔ མར་མེ་རྒྱུན་པ་ལྔ༔ མཆོད་སྡོང་བཞི༔ གར་ཆས༔ གིང་ཆས༔ ཞི་ཆས༔ ཁྲོ་ཆས༔ ཀུ་ཤ༔ སྲུང་སྐུད༔ སྤྱན་དར༔ ཅོད་པར༔ ཚོན་སྐུད༔ བགེགས་བསྐྲད༔ 

ཚོགས་ཆས༔ ཐུན་སྣ༔ དར་ཁ་ཡོལ་བ་རིམ་གསུམ་ལ་སོགས་རྒྱས་པར་བྱའོ༔ དྲུག་པ་བགེགས་བསྐྲད་ཁྲུས་ནས་དབྱུང་བ་ནི༔ མཆེད་གསར་པ་རྣམས་སྒྲབ་ཁང་ཐེམ་པའི་ཕྱིར་བཞག་ལ༔ གླད་མི་གྲངས་དང་མཉམ་པའམ༔ ཆ་གསུམ་ 
བགེགས་གཏོར་བཏང་ལ་གུ་གུལ་གྱིས་བདུག༔ ལས་བུམ་ཆུས་ཁྲུས་བྱ༔ སུཾ་བྷ་ནའི་སྔགས་ཀྱིས་བསྐྲད་ཅིང་༔ རཿ བྱང་ཆུབ་བསྒྲབ་ལ་མི་དགའ་བའི༔ མི་དང་མི་མིན་འབྱུང་པོའི་ཚོགས༔ ལན་ཆགས་གླད་ 
གཏོར་འདི་ལོངས་ལ༔ གནས་འདིའི་འཁོར་ཡུག་ཚུན་ཆད་དུཿ སྐད་ཅིག་ཙམ་ཡང་འདའ་མ་བྱེད༔ གལ་ཏེ་མི་ཉན་འདས་གྱུར་ན༔ རྡོ་རྗེ་ཁྲོ་ཚོགས་དཔག་མེད་ཀྱིས༔ ལུས་ངག་ཡིད་ 
གསུམ་རློག་པར་བྱེད༔ འདིར་འདུག་འཇུག་པའི་གནས་མེད་ཀྱིས༔ དེ་བས་མ་འདུག་གཞན་དུ་དེངས༔ ཞེས་རྫས་ཀྱིས་བདུག༔ མེ་མཆོད་བྱ༔ མི་ལྦགས་ལྷག་ཀྱིས་བྲབ་བོ༔ དེ་ནས་གྲལ་ལ་འདུག་སྟེ་སྐད་ཅིག་ 
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༼།ཿ ཙམ་གྱིས་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ༔ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ལྷ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་དམིགས་ཏེ་ལས་བྱང་ལྟར་ཡན་ལག་བདུན་པ་དང་ཇི་སྟེད་ སུ་དག་བྱའོ༔ དེ་རུབ་གཏོར་ཚོགས་ཆ་འདུས་ཙམ་བྱས་ལ་ལས་བྱང་ 
གཞུང་བསྲིང་ངོ་༔ སྐབས་འདིར་རྡོ་རྡེ་སློབ་དཔོན་གྱིས་བསྟེན་པ་ཁ་གསོ་སྟེ༔ སྔོན་དུ་ཡིག་བདུན་རབ་ས་ཡ༔ འབྲིང་འབུམ་ཕྲག་བཅུ་གཅིག༔ ཐ་མ་བདུན་འབུམ་བསྟེན་ལ་སྐབས་འདིར་ཁྲིའམ་སྟོང་ལ་སོགས་ཀྱིས་ཁ་གསོ་བ་ཡིན་ནོ༔ བདུན་ 
པ་སློབ་མ་འཇུག་པ་ནི༔ རྙིང་པ་རྣམས་ལ་བསྲེ་བ་དང་༔ གསར་པ་རྣམས་ལ་བསྣན་པ་སྟེ༔ སྒྲབ་ཆེན་རང་ཡིན་ན་གསར་རྙིང་བསྲེས་ཀྱང་རུང་༔ གལ་ཏེ་དབང་སྐུར་ན་ནི་བསྲེ་བསྣན་གལ་ཆེའོ༔ ལས་ཀྱི་སློབ་དཔོན་གྱིས་སྣ་དྲངས་ལ་གསར་པ་ 
1 རྣམས་ཀྱིས་སྒོ་དྲུང་ནས་གསོལ་བ་གདབ་པ་སྟེ༔ ཧོ༔ བདག་ཅག་འདིར་འདུས་ལྕམ་དྲལ་རྣམས༔ རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གསུང་བསྒྲབ་ཅིང་༔ དཀྱིལ་འཁོར་གཉན་པོར་འཇུག་འཚལ་ན༔ ཐུགས་རྗེས་ 
དགོངས་ལ་བཀའ་གནང་ཞུ༔ ཞེས་ལན་གསུམ་ཞུས་རྗེས་སློབ་དཔོན་གྱིས༔ ཀྱི་ཧོ༔ ཁྱེད་ཅག་རིགས་ཀྱི་བུ་རྣམས་སུ༔ དཀྱིལ་འཁོར་འདིར་འཇུག་ཤིན་དུ་དཀའཿ༔ སྔོན་ནས་ལས་སྦྱངས་ 
སྐལ་བར་ལྡན༔ བཀའ་ཉན་དམ་ཚིག་སྲོག་ལྟར་ཁུར༔ དེ་ལྟར་ཡིན་ན་དཀྱིལ་འཁོར་གཞུག༔ སློབ་དཔོན་བཀའ་གཅོག་མཆེད་ལ་འཚེ༔ སྣོད་མིན་ཡིན་ན་ཕྱིར་དེངས་ཤིག༔ ལན་དུ༔ 








་མཆོག་གསུམ༔ སྐྱབས་ཀྱི་དམ་པ་ཐམས་ཅད་ལ༔ འདི་ནས་བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་བར༔ སྒོ་གསུམ་དད་པས་སྐྱབས་སུ་མཆི༔ མི་དགེ་སྡིག་སོགས་ཐམས་ཅད་བཤག༔ འགྲོ་བ་ཀུན་ “ 
དོན་ཀྱི་ཕྱིར༔ སྨོན་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་བསྐྱེད་ཅིང་༔ ལུས་ངག་ཡིད་གྱིས་འགྲོ་བ་ལ༔ ཕན་བདེའི་སྤྱོད་པས་འཇུག་པར་གྱི༔ ཞེས་ཚར་གསུམ་བྱའོ༔ བརྒྱད་པ་ལྷ་དང་སྐལ་བར་བརྟག་པའི 









དཿ ཕྱིར༔ སོ་ཤིང་དྲི་བཟང་སོར་བརྒྱད་པ་མེ་ཏོག་བཅིངས་ཤིང་མགོ་མཇུག་མ་ལོག་པར་ལག་པས་དམ་པོར་བཟུང་ལ༔ བླ་མས་གནང་བའི་སོ་ཤིང་འ བྷ ཐུགས་རྗེ་ཆེ་དང་མཉམ་སྦྱོར་བ ( དཀྱིལ་འཁོར་ 
དབུས་སུ་དོར་བར་བཀགྱི༔ ལས་དང་སྐལ་ལྡན་ས་རུ་ཐོབ༔ ཅེས་ནས་ཀྱི་ཚོམ་བུ་ལ་རིགས་ལྔའི་སྐུ་བྲིས་ལ་བོར༔ རྩ་བ་རང་ལ་བསྟན་ན་སྐལ་བ་ཞན་པས་ལན་གསུམ་བོར༔ བླ་མས་ཕྱོགས་དང་བསྟུན་ལ་ཕྲིན་ལས་དང་ལྷ་ 
རིགས་ངོ་སྤྲད་དོ༔ དེ་ནས་སྲུང་སྐུད་ལྔ་བསྒྲིལ་ཡི་དམ་སྙིང་པོའི་དྲག་སྔགས་སོ་ལྔ་པས་རྡོ་རྗེ་མདུད་པ་བྱས་ལ༔ ཕོའི་གཡོན་མོའི་གཡས་སུ་བཅིངས་ཏེ༔ ཧཾཿ ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལྡན་སྲད་བུ་འདི༔ སྲུང་བ་རྡོ་རྗེའི་མདུད་པར་བྱ༔ 
° གཡོན་གྱི་དཔུང་པར་རྒྱས་གདབ་པའི༔ བར་ཆད་བགེགས་རྣམས་བསྲུང་བར་ཤོག༔ ཡི་དམ་སྔགས་ཤམ་དུ༔ བཛྲ་རཀྟ་རཀྟ་ཧཱུཾ༔ ཞེས་རྡོ་རྗེས་མནན་ནོ༔ དེ་ནས་རྨི་ལམ་ལས་འཕྲོ་བརྟག་ཕྱིར་ཀུ་ཤ་གཙང་མ་དྲི་ 

ལྔས་བསངས་ཏེ༔ ཕྱག་རྒྱ་བསྣོལ་མར་རིམ་པར་གཏད་ཅིང་༔ ལས་འཕྲོ་སྐལ་ལྡན་རིགས་ཀྱི་བུ༔ ཀུ་ཤ་གཙང་མའི་རྩྭ་མཆོག་འདི༔ དངོས་གྲུབ་རྟགས་མཚན་གསལ་བའི་ཕྱིར༔ ཁྱོད་ཀྱི་ཉལ་བའི་སྔས་ 
་ སྟན་གྱིས༔ ཞེས་གཏད་ལ་གཞོགས་གཡས་ས་ལ་ཕབ་སྟེ་རྨི་ལམ་བརྟག༔ ནང་བར་བླ་མ་ལ་རྨི་ལམ་བཟླའོ༔ ངན་ན་དྲག་པོའི་སྦྱིན་སྲེག་བྱའོ༔ དེ་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ཕྱག་གསུམ་འཚལ༔ ཤར་སྒོ་ནས་ཐལ་སྦྱར་བར་དུ་མེ་ཏོག་ཐོགས་ 




















ལཿ ཧོཿ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ༔ རིག་པའི་མེ་ཏོག་ལྷ་ལ་འབུལ༔ ལས་དང་ཐུགས་རྗེ་ཟུང་འབྲེལ་པའི༔ ལྟག་པའི་ལྷ་ལ་བབ་པར་ཤོག༔ ལོ་ཀི་ཤྭ་ར་པདྡེ་སིདྡྷ་པྲ་ཏི་ཧྲཾ་ 
ཧ་ན་ཧོཿ ཞེས་དོར༔ བླ་མས་མིང་དང་ལྟ་སྤྲེལ་བཤད་པའམ༔ དབུས་དང་ཕྱོགས་གར་བབ་པའི་ལྷ་ངོ་སྤྲད་ལ༔ ཊཿ དབུས་སུ་བབས་ན་དེ་བཞིན་རིགས་ཀྱི་སྤྱན་རས་གཟིགས༔ ཤར་ད་རྡོ་རྗེ་རིགས་ཀྱི་སྤྱན་རས་གཟིགས༔ ལྷོར་རིན་ 
ཆེན༔ ནུབ་ཏུ་པདྨ༔ བྱང་དུ་ལས་ཀྱི་རིགས༔ ལས་རབ་རྡོ་རྗེ་ཅན་མིང་བཏགས༔ ཨ། བླ་མས་མིང་དང་ལྟ་འབྲེལ་བཤད་པའི་དབང་དུས་སུ་བྱས་ཀྱང་རུང་བས༔ མེ་ཏོག་རྣམས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་བབས་པའི་ཕྱོགས་རྣམས་སུ་མ་ནོར་བར་བཅང་ངོ་༔ དབུས་དང་ཕྱོགས་ཀྱི་བབས་པས་ 
ལྟངོ་སྤྲད༔ ཐུགས་རྗེ་རྡ་རྡེ༔ ཐུགས་རྗེ་རིན་ཆེན༔ ཐུགས་རྗེ་དབང་ཕྱུག༔ ཐུགས་རྗེ་དོན་ཡོད༔ ཡེ་ཤེས་དབང་ཕྱུག༔ ཅེས་མིང་གདགས་སོ)༔ (ར། བླ་མས་མིང་དང་ལྷ་སྦྲེལ་བཤད་པའམ༔ དབང་དུས་སུ་བྱས་ཀྱང་རུང་བས༔ མེ་ཏོག་རྣམས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱིས་ཕྱོགས་རྣམས་སུ་མ་དོར་བར་བཅིང་ངོ་༔ དབུས་དང་ཕྱོགས་ 
ཀྱི་བབས་པས་ལྟ་ངོ་སྤྲད༔ ཐུགས་རྗེ་ྡོརྡེ༔ ཐུགས་རྗེ་རིན་ཆེན༔ ཐུགས་རྗེ་དབང་ཕྱུག༔ ཐུགས་རྗེ་དོན་ཡོད༔ ཡེ་ཤེས་དབང་ཕྱུག༔ ཅེས་མིང་གདགས་སོ)༔ ལིགས་ཀྱི་བུ་རྣམས་མ་འོངས་པ་ན་བདེ་ཆེན་པད་མ་བཀོད་པའི་ཞིང་ དུ་སངས་རྒྱས་ པད་མའི་ 
དཔལ་ཞེས་བྱ་བར་འཚང་རྒྱ་བར་འགྱུར་རོ༔ ཞེས་ལུང་བསྟན༔ དབང་དུས་སུ་བྱས་ཀྱང་རུང་བས༔ མེ་ཏོག་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གར་བབས་པའི་ཕྱོགས་རྣམས་སུ་མ་ནོར་བར་བཅིང་ངོ་༔ (ར། ཞེས་ལུང་བསྟན་ལ༔ ཅོད་པཊ་སྤྱི་བོར་ 










125 ®> དྲི 





















ཉཱ ༼༢ཿ བཞག་ལ། ཧཿ ཅོད་པཌ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ ་དངོས༔ ཡི་དམ་ལྷ་དང་འབྲེལ་བའི་ ཤེར ཅོད་པང་འདི་ཡི་དབང་བསྐུར་བས༔ ལྷ་དང་སྐལ་པ་མཉམ་པར་ཤོག༔ པོ་བའྲེ་པྲ་ཏི་ཨོཾ 
ཨཱ༔ཧཱུཾ་སྭཱ་ཧཱ༔ སྦྱིབོར་གཞག་གོ }དེ་ནས་ལས་ཀྱི་སློབ་དཔོན་གྱིས༔ དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བསྐོར་རྗེས་སུ་འདི་སྐད་ཞུའོཿ ཧོ་ལས་དང་སྐལ་བར་ལྡན་འདི་རྣམས༔ བྱང་ཆུབ་རྡོ་རྗེའི་ལམ་སྣ་དྲོངས༔ རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ 
མཆོག་གིས་ཟུངས༔ ནམ་མཁའ་རྡོ་རྗེ་བདག་ལ་སྩོལ༔ མ་རིག་རྨོངས་པའི་ལིང་ཏོག་སོལ༔ དག་པའི་ཞིང་ཁམས་བསྟན་དུ་གསོལ༔ ཞེས་བླ་མ་ལ་གཏད་དོ༔ བླ་མས་རྡོ་རྗེ་ཐོགས་ལ༔ ང་ནི་ 
ཟུ ཐར་པའི་ལམ་སྟོན་ཏེ༔ ཁྱོད་ཀྱི་མ་རིག་བསལ་བར་བྱ༔ གསང་བ་འདུས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྟོས༔ ལམ་མཆོག་རྙེད་དོ་སྤྲོ་བ་ དཿ བཛྲ་ཙཀྐུ་པྲ་ཝེ་ཤ་ཡ་ཕཊ༔ ཅེས་མིག་དར་བསལ་བའམ་ 
ཡོལ་བ་བསྡུའོ༔ དེ་ནས་མཆེད་གསར་རྙིང་གྲལ་སོ་སོར་བྱས་ཏེ་ཐམས་ཅད་ལ་དམ་ཆུ་བྱིན་ལ་དམ་བསྒྲག་གོ༔ དུཿ གཉིས་མེད་རྡོ་རྗེ་དམ་ཚིག་ ཆུ༔ འདི་ནི་གསང་བ་སྲོག་གི་ཆུ༔ ཁྱོད་ཀྱི་སྙིང་གི་དཀྱིལ་དུ་ ཿ 
‹ བབས༔ ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་ཚོན་གང་བརཿ འདི་འགྱུར་མཆོག་གི་ས་ཐོབ་ཤོག༔ གལ་ཏེ་ཁྱོད་ཀྱི་དམ་འདས་ན༔ ཡཀཱ་སྡིག་པ་མགོ་དགུར་གྱུར༔ སྙིང་ཁྲག་འཐུང་ཞིང་དམྱལ་བར་ 





གཱ ༔ྷ གཾནྲཀག་ཤཧྲ་„ཁྲཱཀཏཾ མདོ་དོན་གསུམ་པ་དངོས་གཞི་བསྟེན་སྒྲབ་ཀྱི་ལས་ཁྲིག་གི་སྒྲབ་ཆེན་བྱ་བ་ནི༔ དེ་ཡང་རྒྱུད་ལས༔ ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་མཚམས་ཀྱང་བཅད༔ ཅེས་ 
པས༔ ཐོག་མར་ཕྱི་མཚམས་བཅད་པ་ནི༔ སྒྲབ་ཁང་ཕྱོགས་བཞིར་རབ་མཆོད་རྟེན་བང་རིམ་བཞི་པ༔ ཤར་དཀར༔ཿ ལྷོ་སེར༔ ནུབ་དམར༔ བྱང་ནག་པོར་བྱ༔ བུམ་པ་བྲེ་དང་བཅས་ཏེ༔ སྲོག་ཤིང་བཟང་དུ་གཟུགས་དེ་བྱ༔ དེ་ཙམ་མི་ 
ལྕོགས་ན༔ ཐོ་བཞི་བརྩེགས་པའི་རྩེར་ཤིང་རིང་བཞི་ལ་རྒྱལ་པོ་བཞིའི་སྐུ་སྟིང་པོ་གསོལ་བྱང་དུ་བྱས་པ་གཟུགས་ལ༔ བདག་ཉིད་གསང་བདག་ཏུ་གསལ་བའི་ཐུགས་སྲོག་ཧཾ་ལས་འོད་ཟེར་དམར་པོ་འཕྲོས་ཤིང་ལྕགས་ཀྱུའི་ཕྱག་རྒྱས་གོང་དུ་ 


བསྟེམ། ཟླུམ་གཏོར་བཞི་ལ་ཁུར་བ་མར་ཐུད་ཤིང་ཐོག་དཀར་གསུམ་མངར་གསུམ་ཟས་སྣས་རྒྱས་པར་བཀང་ལ༔ འབྲུ་གསུམ་མམ་སྔགས་དྲུག་ཕྱག་དྲུག་གིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ༔ རིམ་པ་བཞིན་ཏུ་བསྔོ་བ་ནི༔ རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་ 
སྔགས་ཆས་སུ་ཞུགས་ཏེ༔ དང་པོ་བྷན་ཕུར་མདུན་དུ་བཞག་ལ༔ ཁ་ཤར་ཕྱོགས་སུ་བལྟས་ཏེ་ལག་པ་པད་ཀོར་དང་དབང་སྡུད་ཕྱག་རྒྱ་བྱས་ལ༔ སྤྱན་དྲང་པ་ནི་གོང་གི་དམིགས་པ་གསལ་ལ༔ རཿ སྔོན་ཆེ་རྒྱལ་བའི་སྤྱན་སྔ་རུ༔ 





ཁས་བླངས་དམ་བཅས་ཕྱོགས་སྐྱོང་དཔལ༔ མཐུ་ཆེན་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་བ ཞེ༔ འ ར་གཤེགས་མཆོད་སྦྱིན་གཏོར་མ་ལོངས༔ དེའི་རྗེས་ སུ་བྷན་ཕུར་གཡབ་ཅིང་འཆམ་སྟབས་བསྟུན་ལ་ཕྲིན་ལས་བཅོལ་བ་ 
བའ ནིཿ རུ འི་རབ་ཆེན་པོའི་ཤར་ཕྱོགས་ནས༔ ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་དབང་གི་མཐུས༔ བསྟན་པ་སྲུང་བར་ཞལ་བཞེས་པའི༔ རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ཡུལ་འཁོར་སྲུང་༔ བདག་ཅག་རེ་བ་སྐོང་བའི་ 


ཐཱ ཕྱིར༔ མ་དག་འཁོར་རྣམས་ཚར་ཆོད་ཅིག༔ ་་ མ་ཧྭ་བྷ་ལི་ཏ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི༔ ཞེས་བརྗོད་པའི་རྗེས་སུ་བསྟོད་པ་ནི༔ རུ ཤར་ཕྱོགས་རྒྱལ་ཕོ་ཆེན་པོ་ཡུལ་འཁོར་སྲུང་༔ ཞི་ 


4 བའི་ཕྲིན་ལས་མཐར་ཕྱིན་སྐུ་མདོག་དཀརཿ ཐུགས་རྗེའི་དབང་གིས་འགྲོ་དོན་པི་ཝང་བསྣམས༔ ཤར་ཕྱོགས་དྲི་ཟའི་འཁོར་རྣམས་མཚམས་ཆོད་ཅིག༔ ཅེས་ཙིག་གོང་མ་གཉིས་སུ་རྒྱལ་པོའི་ 
® མིང་དང་ཕྱོགས་རྣམས་འཕྲུལ་ཤེས་པར་བྱའོ༔ སྔགས་རྣམས་ཕྲིན་ལས་བཅོལ་པའི་ཤམ་དུ་༔ ལྟོར་བྷེ་རུ་ཏ་ཀ་ཡེ་ས་ཧཱ༔ མ་ཧཱ་བྷ་ལི་ཏ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི༔ ནུབ་ཏུ་བྷེ་རུ་བག་ཀཱ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ༔ མ་ཧྭ་བྷ་ལི་ཏ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི༔ བྱང་ | 
དུ་བྷེ་ཤར་མ་ཁ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ༔ མ་ཧྭ་བྷ་ལི་ཏ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི༔ བཏགས་ཏེ་འབུལ་ལོ༔ ཤར་ཀྱི་ཕྱོགས་ནས་ལྷོའི་བར་འཁོར་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དང་བཅས་ཏེ་བར་མཚམས་མེད་པར་བསྲུངས་བར་བསྒོམ་མོ༔ དེ་ནས་རིམ་པར་ལྟོ་རུ༔ རུ 













ཅན་གྱི་སྟིང་གར༔ ཞཾཿ ཇཾ་ཡ་མ་དམ་ ་གམ་པ་རཾ་མ་ར་ཡ་ནན་ཏྲུའུ་ཏྲིའུམ་ར་ཡ་ན་མ་ཤྭ་ཛ་ཁུག་ནན༔ ཞེས་བྲི༔ སྒོ་ཡི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་དོང་ཁྲུ་གསུམ་དུ་གན་རྐྱལ་དུ་བཞག་ལ༔ ཕོ་ཉ་བསྐུལ༔ བདག་དབང་ཆེན་དུ་ 
གསལ་བས་འགུགས་གཞུག་དྲག་ཏུ་བྱས་ལ༔ ཕུར་སྐོར་ཚར་གཅིག་བྱས་རྡེས་སུ་ཐལ་ཟན་ལིངྒ་དང་སྦྲགས་ལ་ཁ་སྦུབས་ལ་ཐུན་གྱིས་བྲབ་ཅིང་༔ རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་ཀྱིས་བསྐོར་ལ་བྷན་ཕུར་གཡབས་ཤིང་འདེབས་སྟབས་བྱས་ལ་འདི་སྐད་དོ༔ 
རུ དམ་སྲི་བྱ་བའི་ལས་ངན་འདིས༔ རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་སྐུ་ལ་བསྡོས༔ མཆེད་ལྕམ་རྣམས་ལ་གནོད་ཅིང་འཚེ༔ རྒྱལ་ཁམས་ཀུན་ཏུ་མི་དགེ་བཏང་༔ གསང་སྔགས་ལམ་ཀྱི་སྒོ་ཡང་ 
( བཀགཿ༔ བཀའ་འདས་ནམ་ཡང་མི་གཏོང་བས༔ ད་ནི་ཁྲོ་བོའི་ཕུར་ཚོགས་གདབ༔ ཐུན་ཚོགས་བྲབ་ཅིང་དུད་ཚོགས་བདུག༔ གཏུབ་ཅིང་སྲིན་པོའི་ཞལ་དུ་བསྟབ༔ རི་རབ་ལྡིད་ 
པའི་འོག་ཏུ་མནན༔ ཞེས་པ་རེ་བས་གཡོགས༔ རྒྱ་གྲམ་རེ་བྲིས་རྒྱ་རེ་བཏབ་པར་བསྟུན་ལ་བྲོ་བརྡུང་ལ༔ ཧྱ གཅིག་ནི་བརྡོད་མེད་ཉག་གཅིག་རྒྱ༔ གཉིས་པ་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་རྒྱ༔ གསུམ་པ་སྐུ་ ུ 
གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྒྱ༔ བཞི་པ་ཕྱག་རྒྱ་བཞི་ཡི་རྒྱ༔ ལྔ་པ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་རྒྱ༔ དྲུག་པ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་དྲུག་རྒྱ༔ བདུན་པ་ཡན་ལག་བདུན་གྱི་རྒྱ༔ བརྒྱད་པ་རྣམ་ཐར་བརྒྱད་ཀྱི་རྒྱ༔ དགུ་པ་ 






















ནྡ ༼རཿ ཐེག་པ་རིམ་དགུའི་རྒྱུ༔ བྱར་ནི་ཁྲོ་རྒྱལ་བཅུ་ཡི་རྒྱ༔ ཁྱེད་ལ་རྒྱ་བཅུ་བརྩེགས་ཏེ་གདབ༔ ་རབ་ ད་པས་སྟེང་ནས་མནན༔ དཔའ་བོའི་བྲོ་ར་བྱས་ཏེ་བརྡུངས༔ བསྐལ་ 

པ་བྱེ་སྟེད་མཐའ་རུ་མནན༔ ཨོཾ་ལཾ༔ དྲཱཾལཾ༔ སྟཱཾ་བྷ་ཡ་ནན༔ ཞེས་མནན་རྗེས་སུས ལས་བྱང་ངམ་གཞན་ཡང་གང་བྱེད་ཀྱི་བྲོ་ར་བཅས་ཏེ༔ སྤྱན་དྲངས་ཕྲིན་ལས་བཞི་ཡི་བྲོ་བརྡུངས༔ བྲོ་ཡང་ཟླུམ་པོ༔ གྲུ་བཞི༔ ཟླ་ 
¡ གམ༔ གྲུ་གསུམ་དུ་བརྡུང་ངོ་༔ གསུམ་པ་སྒོ་བྱང་སྲུང་བ་བྱ་བ་ནི༔ སྐྱེར་ཕུར་སོར་བཞི་པ་ལ་བདུད་རྩི་འཁྱིལ་པ་ལྗང་ནག་རྒྱ་གྲམ་སྟ་རེ་ཐོགས་པའི་བྱང་བུ་རྒྱབ་ཡིག་ཏུ་བྱས་པ་ལ༔ བསྐྱེད་བསྟེམ་གཏོར་མ་འབུལ༔ དམ་སྲི་སྲུང་བའི་ཕྲིན་ལས་ 
| བཅོལ༔ ཨོཾ་ཨ་ཤྲཾ་ཏ་ཀུནྨ་ལི་ཚིནྡྲ་ཚིནྣྲ་དམ་སྲི་མ་ར་ཡ་ཧཱཾ་ཕཊཿརཀ༔ ཞེས་གདབ་བོ༔ སྒོ་ནང་གི་ཡར་རྐན་ལ་གཤིན་རྗེ་ནག་པོ་་(ར། གཤེད་སྔོན་པོ་)བེ་ཅོན་དང་འཁོར་ལོ་ཐོགས་པ་ལ་རྒྱབ་ཏུ་འདོད་བྱང་བྲིས་ཏེ༔ ཕུར་ 
བུར་བཅས་པ་ལ་བསྐྱེད་བསྟེམ་གཏོར་མ་ཕུལ་ལ་སྒོ་གཉེར་གཏད་དེ༔ ཧཿ གསང་འདུས་མཆོག་གི་ཕོ་བྲང་འདིར༔ ལས་ཀྱི་གཤིན་རྡེ་གཤེད་པོ་ལ༔ ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེས་བཀའ་བསྩལ་ལྟར༔ དེ་བཞིན་རིག་ 
ྕ འཛིན་སྒྲབ་པ་པོ༔ གསང་བའི་སྒྲབ་ཆེན་འདིར་འཇུག་པས༔ འདོད་པའི་དངོས་གྲུབ་མ་ཐོབ་པར༔ འདི་ལ་གནོད་བྱེད་བར་གཅོད་པའི༔ ལྟ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་འབྱུང་པོ་ཀུན༔ ཁྱོད་ 





| ¡ཾ༔ ཕཊཿ གནས་སྦར་ཉོན་མོངས་པའི་ཡིད་ཅན་དཔལ་གྱི་ཞབས་འོག་ཉུ་མནན་པར་བསམ༔ དེ་ནས་གཏུབས་ལ་མགོ་ལྷོ་ནུབ༔ རྐང་བ་གཉིས་ལྟོ་དང་ཤར་ (ཨ། ཤར་དང་ལྷོ )༔ ལག་པ་གཡམ་གཡོན་གཉིས་ནུབ་དང་བྱང་ནུ་ 
བཀོད་དུར་ཁྲོད་བརྒྱད་དུ་བསམ་ཁོག་པ་བྷཱི་ལས་གསང་འདུས་ཞི་ཁྲོའི་གཞལ་ཡས་ཁང་དུ་བསྒོམ༔ ལྔ་པ་ནང་མཚམས་བྱ་བ་ནི༔ ལྕགས་སམ་དྲག་པོའི་ཤིང་ལ་ཕུར་པ་སོར་བརྒྱད་པ་བཅུ་ལ་ཁྲོ་བཅུའི་སྔགས་དང་དར་ནག་གི་ཅོད་པར་བྱས་པ་ 


ལ་ལྷ་བསྐྱེད་ཡེ་ཤེས་པ་བསྟིམས༔ མངའ་གསོལ་ལ་ཕྱོགས་བཅུར་ཁྲོ་བཅུའི་སྔགས་དང་ཕྲིན་ལས་ཕུར་པའི་མཚམས་གཅོད་པར་བྱའོ༔ དྲུག་པ་ཆག་ཆག་གདབ་པ་ནི༔ ཀ་པཱ་ལར་ཆང་དང་བདུད་རྩི་སྦྱར་ལ༔ ཏུ བླ་མེད་གསང་བ་འདུས་ 
ངཱ པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ༔ དམ་རྫས་བདུད་རྩི་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལྡན་པའི༔ བདེ་གཤེགས་རྒྱལ་བའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་བསྒྲབ་ཕྱིར༔ བཀའ་གསང་རྨད་དུ་བྱུང་བའི་ཆག་ཆག་གདབ༔ ཨོཾ་མ་ཧཱ་ཨ་ 
མྲི་ཏ་མཆཱལ་་(ར། ཀུནྷ་ལཱ་།ཧཱུཾ༔ ཞེས་ཕྱི་དོར་ལེགས་པར་བྱའོ༔ དེ་ནས་ཐིག་གདབ་པ་ནི༔ ཚོན་སྐུད་སྣ་ལྔའམ་རས་དཀར་ལྔ་བསྒྲིལ་བུ་མོ་གཙང་མས་བཀལ་ཏེ་དལ་གྱི་གཉིས་འགྱུར་ནི་རིང་ཐུང་གི་ཚད་ལ༔ སྦོམ་ཕྲ་ནི་སྒོ་ཡི་ཉི་ཤུའི་ 
ཧཱུ ཆ་སྟེ་པན་རག་རེ་ཁྭ་དང་མཉམ་པའོ༔ དེ་ནས་ཡུམ་མམ་བུ་མོ་རིགས་ལྡན་མ་ཁྲུས་བྱས་རུས་པའི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་ལ་ཤར་དུ་འདུག་ལ་ཐིག་སྐུད་གཏད་ལ༔ གནམ་ཐིག་གདབ་པ་ནི༔ རུ མཚན་ལྡན་བཀྲ་ཤིས་སྦྱོར་བའི་ཡུམ༔ 





མཉེན་ལྕུག་འཁྲིལ་ལྡེམ་ཡིད་འོང་མ༔ འདོད་པའེ་དངོས་གྲུབ་ཀུན་སྟེར་མ༔ ལས་རྣམས་མ་ལུས་ཀུན་གྱིས་ཤིག༔ ཨོཾ་ཌྷཾ་ཛྷཱ་ན་ཨེ་མཆྦལ་ཧཱུ༔ ཞེས་འདེབས་ཚུལ་བྱས་ལ༔ ཡུམ་གྱི་མཁའ་ཀློང་དུ་ཡབ་ 
ཀྱི་བྱང་སེམས་སྐར་མདའ་ལྟར་སྦྲིང་པས་རྣལ་འབྱོར་རྒྱལ་བའི་ཕོ་བྲང་རང་བྱུང་དུ་བསམ༔ དེ་ནས་ས་ཐིག་གདབ་པ་སྟེ༔ རཿ སྙོང་ཉིད་ནམ་མཁའ་ཨེ་ཡི་ཀློང་༔ གསང་བ་ཡེ་ཤེས་ཐིག་གདབ་པས༔ གསང་འདུས་ 
རེ ཐུགས་རྗེའི་ལྷ་ཚོགས་གནས༔ ཕོ་བྲང་ཡིད་བཞིན་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ༔ རྣ་ཨེ་ཛྙཱ་ན་མཆཱལ་ཧཱུཾ་བྷཾ་༔ ཞེས་ཚངས་ཐིག་བརྐྱང་ལ་གདབ༔ བར་དུ་མ་ཆད་ན་བཟང་༔ དེ་ཡི་དཀྱིལ་བཙལ་ལ་ཚངས་ཐིག་གཉིས་པ་ 


༥ གདབ༔ དེ་ནས་ཡབ་ཡུམ་གཉིས་གཡོན་སྐོར་མ་ནོར་བར་ཟུར་ཐིག་དང་མཐའ་ཐིག་གདབ༔ ལོ་མ་ལོ་ཆུང་ལན་གསུམ་གཏུབས་་(ཨ། གདབ་)ཏེ་དེའི་བྱ་རོག་རྗེས་བཅད་་(ཨ། བཙལ་༔དེ་བཅུ་དྲུག་ཐིག་ཏུ་གདབ་པའམ༔ ཡང་ན་ལོགས་རེ་ 
ཁོ ཁྱབ་པའི་ཐིག་ཤིང་ལ་བཅུ་དྲུག་ཆར་བགོས་ཏེ་གདབ་བོ༔ དེ་ནས་འདོད་་(ཨ། མདོ་]ཐིག་ཆ་ཆེན་གསུམ་(ཨ། པོ་)པ་འཕན་ལ་ཕོ་བྲང་བྱ་བའམ༔ མ་ཤོང་ན་ཁྱམས་ཚུར་བཅད་ལ་བྱ་སྟེ༔ དབུས་སུ་ལྟེ་བ་པད་འདབ་བཞི་པ༔ དེའི་ཕྱིར་ 
འདབ་བརྒྱད༔ དེའི་ཕྱིར་འདབ་དྲུག་ཟུར་བཞིར་རིན་པོ་ཆེས་མཚན་པ༔ དེའི་ཕྱིར་མུ་ཁུད་གསུམ་པ་ལ་རྒྱས་པར་སྤྲོ་ན་ནང་མ་ལ་པདྨ་ཉིས་བརྒྱ༔ དེའི་ཕྱིར་སུམ་བརྒྱ༔ དེའི་ཕྱིར་ལྔ་བརྒྱ་སྟེ་སྟོང་ངོ་༔ ཡང་ན་བརྒྱ་ལ་བསྡུས་ཏེ༔ ནང་མ་ཉི་ཤུ༔ 















པཱ ༼ཿ བར་པ་སུམ་ཅུ༔ ཕྱི་མ་ལ་ལྔ་བཅུ་སྟེ་བརྟགས་ལ་བྱའོ༔ གོང་མ་ལ་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་དགོས་སོ༔ གང་ལྟར་བྱེད་ཀྱང་དབུས་དམར་པོ་འདབ་བཞི་ཤར་དཀར༔ ལྟོ་སེར༔ ནུབ་དམར༔ བྱང་ལྡང་བ༔ འདབ་བརྒྱད་མཛེས་ 

ཚོན་ནམཿ སེམས་དཔའི་སྐུ་མདོག་དང་མཐུན༔ སྒོ་བ་འདབ་བཞི་ཕྱོགས་ཚོན་རིན་པོ་ཆེ་སེར་བ༔ པད་མ་སྟོང་ནི་མཛེས་ཚོན་ནོ༔ ཁུམས་བཞི་ཕྱོགས་ཚོན༔ རྩིག་པ་ལྔ་སྦྲགས་གམ་གསུམ་སྦྲགས༔ འདོད་སྣམ་དམར་ལ་ལྷ་མོ་ཁྲ་བ༔ ཕ་ 
གུ་རིན་པོ་ཆེ་ (ཨ། ཕ་གུ་སེར་ཕོ་)ལྔས་དཀྲིས་ཤིང་ལེགས་པ༔ དྲ་བ་གཞི་ནག་པ་ལ་དྲྭ་ཕྱེད་དཀར་པོ༔ དར་བུ་དཀར་ལྡང་ངམ་ཁྲ་བ་ལ་པུ་ཤི་བ་སོས་མཆོད་རྟེན་རིས༔ གདུགས་རྒྱལ་མཚན་འཕན་གྱི་རིགས་བསྒྲེང་བའོ༔ ཀ་བ་སེར་པོ༔ ཀ་ 
ི རྒྱན་དམར་པོ༔ རྟ་བབས་མཛེས་ཚོན༔ ཆོས་འཁོར་དམར་པོ༔ གདུགས་སེར་པོ་རིན་པོ་ཆེའི་ཏོག་ཅན༔ རི་དྭགས་སྔོའམ་སེར་བ༔ སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྡེ་ཕྱོགས་མཚོན༔ དེའི་ཕྱི་འི་མ་ཁོར་ཡུག༔ ཟླ་གམ་ནག་གམ་སྤུག་པོ་ལ་དུར་ཁྲོད་བརྒྱད༔ 
པདྨ་མཛེས་ཚོན༔ རྡོ་རྗེ་གཞི་ནག་་(ར། མཐིང་)ལ་རྡོ་རྗེ་དཀར་པོ༔ མེ་རི་ལྔ་ལྡན་གཡོན་སྐོར༔ གྲུ་བཞིར་བུམ་པ་ཁ་རྒྱན་པ་ཏྲ་རིས་སུ་བྲིས་པ་བྱའོ༔ དེ་ལ་ཚོན་གྱི་སྦྱོར་ཚུལ་ནི༔ རབ་རིན་པོ་ཆེ་ལྔའི་ཕྱེ་མ་ལས་བྱའོ༔ འབྲིང་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་རྡོ་ཚོན་ 








སེར་སྒོང་སྲན་མའི་མེ་ཏོག་དང་ལྷན་གཅིག་ཏུ་མཉེས་ཀྱང་འོང་༔ སྟོན་སེར་སྐྱེར་པའི་འབྲས་བུ་དང་ལྷན་གཅིག་ཏུ་ཕུར་ཡང་འོང་ངོ་༔ དམར་པོ་ནི༔ བཙོད་མཚུར་བཟང་པོ་བསྡུས་པའི་ཁུ་བ་ལ་སྦྱར་རམ༔ ཡང་ན་མཚལ་ཁུས་སྦྱར༔ རྒྱ་ཁུ་དང་ 
འབྲི་མོག་ཞོར་སྦྱར་བ་ལ་ཕུར་ཏེ་བྱས་ན་རྒྱ་ཁ་འདོན༔ སེར་པོ་ནི་ཆུ་རྩའི་ཁུ་བ་དང་༔ ཡུངས་བའི་ཁུ་བ་ལ་སྦྱར་རོ༔ ལྡང་གུ་ནི༔ སོས་ཀྱི་ལྡང་བུ་བརྡུངས་པའི་ཁུ་བའམ༔ ཐང་ཕྲོམ་གྱི་ལོ་མའི་ཁུ་བ་ལ་སྦྱར༔ ནག་པོ་ནི་ཨ་རུ་ར་ནག་པོ༔ ནག་ 
མཚུར༔ ཐར་ནུའི་རྩ་བ་མདངས་ཀྱིས་བཀུག་པ་་(ར། བཀུ་)ལ་སྦྱར་རོ༔ (ཨ། ཐར་ནུའི་རྩ་བ་འདོང་གི་ཁུ་བ་ལ་སྦྱར་རོ)༔ ཐམས་ཅད་ཀྱང་གྲིབ་སྐམ་ལེགས་པར་བྱས་ལ་སླར་ཡང་རས་ཚགས་བྱས་ལ༔ སྒོང་ (ཨ། སྒང་)རྩིས་ཁ་བཀུག་པས་ 
སྣུམ་པར་བྱའོ༔ དེ་ལྟར་ལེགས་པར་འབད་པས༔ གནས་སྐབས་སུ་གདུལ་བྱ་ཡི་དང་བ་འདྲེན༔ ལྷ་རྣམས་དགྱེས་ལ་མཐར་ཐུག་ཚོགས་གཉིས་འབྲས་བུའི་སར་འགྱུར་རོ༔ གལ་ཏེ་མ་འཛོམས་ན་ཡུལ་གྱི་ས་ཚོན་ཁ་དོག་བཟང་པོ་ལས་བྱའོ༔ དེ་ 
ནས་ཚོན་རྣམས་སྣོད་ལྔར་དབུས་དང་ཕྱོགས་བཞིར་བཞག་ལ༔ ཨོཾ་ཧཾ་སྭ་ཨ་ཧཱཿལྔ་བྲིས་ལ་སྲིན་ལག་རྡོ་རྗེ་དང་བཅས་པས་རེག་པས༔ རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་སྦྱོར་བས་བྱང་སེམས་ཁ་དོག་ལྔ་ལྡན་ལ༔ རྣམ་པ་རིན་པོ་ཆེ་ལྔར་བསམ་མོ༔ དེ་ 
ནས་དབུས་ཀྱི་མུ་ཁྱུད་སྐོར་ཕུར་ཕྱུང་ (ར། དཀར་པོ་ཕུལ་བྱུང་ ཨ། དཀར་པོ་ཕུར་)ཤུལ་དུ་མཐིང་ལྡང་དམར་སེར་དཀར་རྣམས་རིམ་པར་བརྩེགས་ལ༔ ཨེ་ཡཾ་ར་ཨུ་ཀེ་རཤྷཱ༔ ཞེས་འབྱུང་བ་རིམ་བརྩེགས་སྟེང་དུ་ཕོ་བྲང་བཞེངས་པར་བསམ༔ དེ་ 


2༢ 
£ 
ཤྭ 
ཤྲ 
3 
ཤ 
ཤཱ 






















ཤྭ ༼༽རཿ ནས་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་ཞལ་ཤར་དུ་བསྟན་ལ་རེ་ཁྭ་གཅིག་དྲངས་ཤིང་༔ ཧཿ ཆོས་དབྱིངས་རྣམ་དག་མཁའ་ཀྲོང་དབུས༔ བདེ་གཤེགས་རྒྱལ་བའི་ཕོ་བྲང་ན༔ ཕྱོགས་མཚམས་ཡེ་ཤེས་ 

ལྔ་དང་ལྡན༔ རང་བྱུང་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པར་བྱའོ༔ ཞེས་བྲིས་རྗེས་ལས་ཀྱི་སློབ་དཔོན་ལ་སོགས་ཀྱིས་ལེགས་པར་གཟབ་སྟེ་འབྲིའོ༔ བདུན་པ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་རྫས་འགོད་པ་ནི༔ དཀྱིལ་འཁོར་དབུས་སུ་ལྡིང་ཁྲི་བཅས་ཏེ་སྟེང་དུ་ 
གསང་འདུས་ཀྱི་གསེར་སྐུའམ༔ དར་སྐུ་བྲིས་སྒུ་གང་རུང་གཅིག༔ གསུང་རྟེན་དུ་ཡིག་བདུན་གསེར་གྱིས་བྲིས་པ༔ ཐུགས་རྟེན་ཤེལ་དང་མེ་ལོང་རྨ་བྱ་མར་མེ་རྣམས་བཀོད༔ དེ་ཡི་འོག་ཏུ་མེ་ཏོག་བཀྲམ་པའི་སྟེང་དུ་དབང་ཙཀ་གམ་སྐུ་ཐམས་ 
ི ཅད་རྫོགས་པར་དབུས་ཀྱི་གཏོར་ཆེན་ལ་བསྐོར༔ དེ་འོག་རྡུལ་ཚོན་སྟེང་དུ་ཐུམ་པ་ལྔའམ༔ གཅིག་བཀོད༔ མཐའ་སྐོར་དུ་གཏོར་མ་མཆོད་རྫས་དཔག་མེད༔ མདའ་དརཿ གྲི་དང་༔ མེ་ལོང་༔ ཚོན་སྒུད༔ ཡོལ་བ༔ བླ་བྲེ་ལ་སོགས་ 
མདོར་ན་མཆོད་པའི་རྫས་སུ་གྱུར་ཚད་ཐོགས་ཤིང་༔ ཁྱད་པར་མཆོག་གི་དམ་རྫས་སུ༔ བྷནྫ་དུམ་གཅིག་གི་ནང་དུ་ཐུར་ཆང་སྦྱར་ལ་བླ་མ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་ཏི་ལ༔ ཨ་ཕྲཾ་ཏ་བསྒྲབ་རྒྱུད་ཚད་ལྡན༔ བྲམ་ཟེ་སྐྱེ་བདུན༔ བདུད་རྩི་ལྔ) རྟག་དུ་༔ 
དབང་ལག༔ ཅོང་ཞི༔ བྲག་ཞུན༔ རྒྱ་ཤུག་ཁནྨ༔ བུམ་རྫས་ཉེར་ལྔ་ཚང་བ་རྣམས་རིལ་བུར་སྦྱར་ཏེ་བཀང་ལ༔ དར་སྣ་ལྔས་དྲིལ་ལ་རྒྱས་བསྡམས་ལ་བཞག་གོ༔ དེ་ནསྣ་ནལ་འབྱོར་པ་རྣམས་རྫས་ཐམས་ཅད་ཐོགས་ལ་དལ་བསྐོར་ཞིང་རྡོ་ 



















བསྐུར་ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞི་མཐར་ཕྱིན་པ༔ རྒྱལ་ཐེབ་སློབ་དཔོན་མངའ་གསོལ་དགྱེས་པར་བཞུགས༔ མཆན་ལྡན་དགྱེས་བསྐང་བཀྲ་ཤིས་བདེ་བའི་ཡུམ༔ ཀུན་བཟང་ཡུམ་དུ་མངའ་ 
གསོལ་དགྱེས་པར་བཞུགས། ཕྱི་ནང་མཚམས་གཅོད་བར་ཆད་བདུད་དཔུང་འཇོམས༔ རྡོ་རྗེ་མཚམས་པར་མངའ་གསོལ་དགྱེས་པར་བཞུགས༔ ཕྲིན་ལས་གཞུང་སྲིང་བར་ཆད་ཞུལ་ 
ལེ་སྐྲོད༔ རྡོ་རྗེ་གིང་ཆེན་མངའ་གསོལ་དགྱེས་པར་བཞུགས༔ དངོས་གྲུབ་དགྲ་བགེགས་གཉིས་སུ་གང་ཡིན་མཁྱེན༔ ཡེ་ཤེས་སྤྱན་་པར་་ (ཨ། མར་ )མངའ་གསོལ་དགྱེས་པར་ 
བཞུགས༔ ཕུད་གཙང་འདྲེན་མཁས་ཕྱི་ནང་ལག་ལེན་ཕྱེད༔ གིང་གི་ཕྱག་ཚང་ཆེན་པོར་དགྱེས་པར་བཞུགས༔ གཡོ་མཁས་ལྷག་ཆད་མེད་པར་རྣམ་པར་ལེགས༔ རྡོ་རྗེ་བྱན་མོར་ 
མངའ་གསོལ་དགྱེས་པར་བཞུགས༔ གསལ་དག་འཇབ་མཁས་ངེས་འབྱུང་དད་པར་ལྡན༔ རྡོ་རྗེ་མཆེད་ལྕམ་མངའ་གསོལ་དགྱེས་པར་བཞུགས༔ ཀུན་གྱི་བཀའ་སྒྲབ་ཕྱི་ནང་གོ་བརྡ་ 
སྤྲོད༔ རྡུལ་ཕྱག་སྐྱེས་བུར་མངའ་གསོལ་དགྱེས་པར་བཞུགས༔ རྡོ་རྗེ་ཐེག་མཆོག་བླ་མེད་སྟིང་པོ་སྒྲབ༔ འཁོར་ལོས་སྒུར་རྒྱལ་ཚོགས་ལ་མངའ་གསོལ་ལོ༔ ཞེས་གྲལ་བཤམ་པ་ནི༔ རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་ 
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དཱ ༼༽ཿ ཕོ་ཡབ་ཡུམ་རྒྱལ་ཐེབ་ལས་ཀྱི་སློབ་དཔོན་རྣམས་ཞལ་ཤར༔ ཕྲིན་ལས་པ་རྣམས་བྱང་ཤར༔ ཚོགས་པ༔ བྱིངས་འདྲེན༔( ཨ། པ། ར། བྱན་མོ༔) གིང་པ་ཤར་ལྷོ༔ རྡོ་རྗེ་སྤྱན་མོ༔( ཨ། བྱན་མོ)༔ དུས་མཚམས་ཤར་ 

དུ༔ མཚམས་པ་ལྷོ་ནུབ༔ རྡུལ་ཕྱགས་སྒོ་ནས་ཕྱི་ནང་བརྡ་སྤྲད་དོ༔ མཆེད་ལྕམ་རྣམས་དབུས་གྲལ༔ མཐའ་སྐོར་གནས་དང་རིག་པས་བརྟག་གོ༔ དགུ་པ་ལྷ་བསྐོས་ལ་གདབ་པ་ནི༔ རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་པད་ཀོར་བྱ་ཞིང་དབྱངས་སྟན་ 
པོས་ད་ལ་བསྐོར་དེ༔ ལྷ་ཚོགས་རྣམས་དཀྱིལ་འཁོར་ཚོམ་བུ་ལ་མ་རེག་ཙམ་དུ་འཇའ་ཚོན་ལྟ་བུར་གསལ་བར་དམིགས་ལ༔ རཿ རང་བཞིན་ལྷུན་གྲུབ་གཞལ་ཡས་ཁང་༔ པདྨ་ཉི་ཟླ་འོད་ཀྱི་ཀློང་༔ རང་བྱུང་ལྷུན་ 
' གྱིས་ གྲུབ་པའི་ལྷ༔ གསང་འདུས་ ཡབ་ཡུམ་སྲས་དང་བཅས༔ རིགས་ལྔ་སེམས་དཔའ་ཡབ་ཡུམ་དང་༔ སྒོ་སྐྱོང་ཁྲོ རྒྱལ་བཞི་རྣམས་དང་༔ སྤྲལ་སྐུ་ཐུབ་དྲུག་སངས་རྒྱས་སྟོང་ རྱི ཉི་ 
མ་དང་ནི་འོད་ཟེར་བཞིན༔ དབང་ཆེན་ཁྲོ་རྒྱལ་ཚོགས་དང་བཅས༔ ཐམས་ཅད་བརྟན་པར་བཞུགས་སུ་གསོལ༔ ས་མ་ཡ་ཏྱི་ལྟན༔ ཞེས་བསྐོས་ལ་མི་འགྱུར་བརྟན་པར་གདབ་བོ༔ བཅུ་པ་བྱིན་ 
ལྷ ཆེན་དབབ་པ་ནི༔ རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་བདག་ཉིད་ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་དཱཾ་ལས་འོད་འཕྲོས་གསང་འདུས་ལྷ་ཚོགས་མ་ལུས་དང་༔ ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་རིག་འཛིན་ཐམས་ཅད་སྤྲིན་བཞིན་གཏིབས་ནས་རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་ལ་བྱིན་གྱིས་ 














དཱི ༼ར ུ ༔ ° ༧སློངནུ་མཆོང་ལྩུབ་ེ ༔ ཀུན་ཀྱང་སྔགས་སྒྲ་དེ་རི་རི༔ བེབླནག འ་ཐེབས་རེ་ཐབ་ ཡེ མོ་རྒྱུད་གཡོན་ན་བྲ ཐིབས་སེ་ 
མང་པོ་ཁྲོ་ལོ་ལོ༔ ཕཊ་ཉདང་ཕེམ་སྒྲ་དི་རི་རི༔ རྩ་བ་གསུམ་གྱི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས༔ སྔོན་གྱི་ ཐུགས་དམ་མ ་གཡེལ་ཅིག༔ རྒྱལ་བའི་བྱིན་རླབས་མ་ ཆུང་ཞིག༔ མཁའ་ གོའོ ངོས་གྲུབ་ 
མ་ མ་གཡེལ་ཞི ཞག དྭམ་ཅན་མཐུ་རལ་མ ་ཆུང་ཞིག༔ གདུང་བས་ཐུགས་དམ་བསུལ་ལགས་ སོ༔ རྟགས་དང་མཚན་ མ་བསྟན་པ་དང་༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ ཀྱི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ས་མ་ཡ་ 


རོ ཧོཿ རཔ་མ་ཡ ་སཾཿ པ་མ་ཡ་ ་ཧོཿ ཨ་ཝེ་ཤ་ལ་ཨ་ཨཱ༔ ཞེས་གདུང་བའི་མོ༔ ་མོས་གུས་ཁ་ཙམ་མ་ ་ཡིན་པར༔ བྱིན་ཐིབ་ ་མ་བྱུང་བར་ དུ་བྱིན་དབབ་པ་ཁག་ཆེའོ༔ བཅུ་ གཅིག་པ་ལས་ བྱང་གཞུང་བསྲིང་ཞིང་ ] གཞུང་བསྲིང་ རེས་ཀྱི་གཏོར་ 
ཧན ༩ ཐའ ལས་ རཿ ༡ །ཁོར་ཡུག་ ༥ ༣༦༥ ་སོ༔ འཇབ་ནི་ : ་མཚམས་ :» ཐུན་ རུ པར་། ཁྲ 1༡༩༥ ལོ༔ ཟླ་ ༢ འཇུམ སབ་ ལུང་ ལེ ལཿ ཉིན 











གལ་པོ་ལ་སོགས་ནས་ཞུལ་ལེ་བཅུ་དེ་ལ་གཉེན་པོ་ཟློག་ཐབས་རེ་རེ་བཞིན་བསྟན་ཏེ༔ འདིར་མདོར་དྲིལ་དུ་བྱས་ཏེ༔ དམ་སྲིའི་ལིངྒ་བཅུའམ་གཅིག་གི་སྟིང་ཁར་་རཾཿ་ (ར། ཌི་ཏྲི་ཛ་ཨ་)ཛ་ལ་དམ་སྲིའི་མིང་བཅུ་བྲི་སྟེ༔ བྱ་རོག་མ༔ ར་ནུ་མ༔ 
„¿ ནམ་སྨན་མ༔ བསེ་མགོ་མ༔ གནམ་ཐེལ༔ ཀླུ་སྲིན༔ ཀླུ་ཆེན༔ ས་བདག༔ མ་ཡམ༔ བདུད་ཐེའུ་རང་༔ བྲང་རྐུན་ནག་མོ་རྣམས་མཱ་ར་ཡ་ནན༔ མ་ར་ཡ་བཟློག༔ བྱ་བ་བྲི༔ དེ་ལ་འགུགས་བསྟེམ་དྲག་ཏུ་བྱ༔ བཀའ་བརྒྱད་ཀྱི་ཕོ་ཉ་སྒོས་བསྐུལ་ 
ཧཾ ཡང་བྱའོ༔ བར་ཆད་ཀྱི་རྟགས་ནི༔ དཀྱིལ་འཁོར་མདངས་ཆུང་༔ དམ་རྫས་ཧང་སྐྱ༔ ཞུན་མར་མདངས་ཉམས༔ རྩེ་རྒོད༔ འཚེག་ (ཨ། འཚོགས)པ་དང་༔ ཉམས་བྱང་འཐིབ༔ སྙིང་རྗེ་མེད༔ ཞེ་སྡང་རང་ཁ་མ་སྐྱེ༔ འདོད་ཆགས་སྐྱེ༔ 
༡ འཕྲིན་ལས་བསྟེན་སྒྲབ་བྱེད་སྟིང་མི་འདོད༔ སྙིང་མི་དགའ་གཅུ་(ཨ། ལྕུམ།ཧྲིལ༔ ཉམས་ཕྱ་སོང་༔ ནད་གློ་བུར་དུ་འོང་༔ རིག་པ་རྩབ་ཅྩུབ་མང་༔ རེས་བྱང་གཉིད་དབང་དུ་འགྲོ༔ འདྲེ་ཁ་ལབ་པ་ལ་སོགས་འབྱུང་བས༔ སྒྲོལ་ཕུར་ བླང་ལ་ 
ཟྨཿ ཕུར་སྐོར་དྲག་ཏུ་བྱ༔ ཏ་ཀི་དཀར་ནག་གཉིས་བྱས་ལ་དཀར་པོས་གྲི་ཤན་བྱེད་ཅིང་༔ ནག་པོས་མི་ལག་ལ་མི་ལྤགས་ལྕག་འབྲས་བཏགས་པ་དང་༔ བོང་མཇེ་དང་འུག་མགོ་ཅན་ཐོགས་ལ་དཱུཾ་བཞིའི་སྔགས་བཟླས་ཤིང་མཆེད་རྣམས་ཀྱིས་བྲབ༔ 

ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སྔགས་རྒོད་དེ་རི་རི་བཟླའོ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཀི་ལི་ཀཱི་ལཱ་ཡ་ཕྲ་མ་ར་ཙ་ཏྲིག་ནན་དྷ་ན་རཀཱ་རྦུད་ལིང་༔ ཏིའུཏིའུ་མ་མ་ན་ཡ་ཤོ་ན་ཛ་མ་ར་ཡ་རྦད་རྦད༔ ཅེས་དྲག་ཏུ་བཟླས་རྗེས་སུ༔ ཐམས་ཅད་ ཀྱི་ 














ྷ ༔ བསྐྱེད་རིམ་ང་རྒྱལ་གསལ་བའི་འཛབ་དྲག་ཏུ་བཟླའོ༔ ཤིན་ཏུ་ཡང་ཆོ་འཕྲུལ་ཆེ་ན་གཞན་ནས་འབྱུང་བ་བཞིན་དུ་ཀུན་ཐུབ་རྒྱལ་མོ་བསྐུལ་ལོ༔ བཅུ་གསུམ་པ་རྒྱུན་གྱི་དངོས་གྲུབ་བླང་བ་ནི༔ རྣལ་འབྱོར་པས་སྒྲབ་ཆེན་འདི་ལྟ་བུ་ 

བསྒྲབས་པས་མཆེད་རྣམས་དམ་ཚིག་གཙང་ཞིང་མོས་གུས་དང་ངེས་འབྱུང་བརྩོན་འགྲུས་ཅན་རྣམས་ལ༔ དམ་ཅན་དགེ་བསྟེན་རྣམས་སྔོན་གྱི་དམ་ཚིག་གི་དངོས་གྲུབ་རྒྱུན་དུ་སྐྱེལ་བ་ནི༔ ཉི་མ་དམར་ཐག་ཆད་ ལ་ལྷ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད༔ མུན་སྲོད་ལ་ 
སྲིན་པོ་དམ་ལྡན༔ སྲོད་ལ་སྲིད་པའི་མ་མོ༔ གུང་ལ་རེ་མ་ཏི༔ ཕྱེད་ཡོལ་ལ་མ་བདུན༔ ནམ་ལངས་དཀར་མོ་སྡེ་བཞི༔ ཐོ་རེངས་སྐྱེས་བུ་གིང་བཞི༔ རྩེ་ཤར་རྡོ་རྡེ་སྲིན་པོ༔ ཉི་དྲོས་ཧ་ལུ་མ་དྷ༔ ཉིན་ཕྱེད་ཀླུ་དམ་ལྡན༔ དགོང་མོ་ཀླུ་སྨན་ 
ེ མཚོ་སྨན་གྱིས་དངོས་གྲུབ་བསྐྱལ་དུ་འོང་ཞིང་༔ གཞན་ཡང་རྒྱུན་དུ་རིག་འཛིན་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སྐྱེལ་ལོ༔ ཆོས་དང་ཿ ཚེ་དང་༔ ནོར་དང་༔ མཐཐུ་དང་༔ སྲིད་དང་༔ སྟན་གྲགས་དང་༔ ཟས་དང་ལོངས་སྤྱོད་གང་འདོད་ 
སྐྱེལ་དུ་འོང་བས༔ དེ་ ཡི་རྟགས་སུ་ནམ་མཁའ་འཇམ༔ འཇའ་འཁྲིགས་མེ་ཏོག་གི་ཆར་འབབ༔ དཀྱིལ་འཁོར་རྫས་རྣམས་མདངས་དང་ལྡན༔ བསྙེན་སྒྲབ་ཕྲིན་ལས་བྱེད་སྟིང་འདོད༔ སྐད་བདེ་དྲི་ཞིམ་འཐུལ༔ འོད་ཟེར་འཕྲོ༔ ཉམས་ 











ལོ ལོ་་༽ 


ལ་ཁུ་འཕྲིག་དང་༔ ཐེ་ཚོམ་དང་རྟོག་པ་མི་བྱ༔ སྐྱེ་མེད་ཀྱི་རང་རྩ་ལ་སྟོང་ཉིད་དགོངས་པ་རང་གྲོལ་ཆེན་པོར་གཞག་གོ༔ གོང་གི་ལྟས་བཟང་བྱུང་ཚེ་ཀ་པཱ་ལ་བཟང་པོར་ཛ་གད་ལ་ཨ་ཕྲཾ་ཏ་བཏབ་ལ་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་རྒྱ་མཚོར་བསམ་ལ༔ རྡོ་རྗེ་ 
རྒྱལ་པོའི་ཕྱག་ཏུ་བསྣམས་ལ་མཆེད་རྣམས་པད་ཀོར་དང་དངོས་གྲུབ་སྡུད་པའི་ཕྱག་རྒྱ་བྱ་ཞིང་ད་ལ་བསྐོར་དེ༔ རཿ བདེ་གཤེགས་རྒྱལ་བ་མ་ལུས་དགོངས་སུ་གསོལ༔ རིག་འཛིན་མཁའ་འགྲོ་དམ་ཅན་སྲུང་མའི་ 
ཚོགས༔ ལྷ་ཡི་དགེ་བསྟེན་དམ་ལྡན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས༔ ཚུལ་བཞིན་སྒྲབ་པའི་རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་ལ༔ ཚེ་དང་ཆོས་དང་ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞི་དང་༔ རྐང་མགྱོགས་མིག་མཐོང་རིལ་ 
བུ་མཁའ་སྤྱོད་དང་༔ མཐུ་དང་རྫུ་འཕྲུལ་མངོན་ཤེས་ནུས་མཐུ་དང་༔ སྲིད་ནོར་ཟས་དང་འདོད་དགུའི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ཅེས་འདོད་པའི་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་ཡང་ཡང་བསྟིམ་ལ་སྨན་མཆོད་བྱ༔ (ཨ་ 
ལ་ལ་ཧོ༔ ཞེས་བཏུང་ངོ་༔ རྒྱུ་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་རྒྱུན་གྱི་དངོས་གྲུབ་ངེས་པར་འཐོབ༔ རྒྱུན་དུ་འཛབ་ལ་ནན་ཏན་བྱེད་པ་ནི་ཤིན་ཏུ་གནད་ཆེའོ༔ ཐམས་ཅད་ཀྱིས་དམ་ཚིག་ལ་ཤིན་ཏུ་གནས་པར་བྱ༔ དངོས་གྲུབ་ཆར་ལྟར་འབབ་འཕྲོ་ལ་ 
དམ་སེལ་ཕྲ་མོ་གཅིག་གིས་ཀྱང་སྤྲིན་ལ་རླུང་ཕོག་པ་ལྟར་དམ་ཅན་མ་དགྱེས་ནས་དངོས་གྲུབ་འབྱུང་འཕྲོ་འཆད་པས་ཤིན་ཏུ་གཟབ་ཅིང་བྱའོ༔ དེ་ཆེ་སྒྲབ་པའི་རྟགས་ཀྱི་རིམ་པ་ཡང་༔ དངོས་སམ་ཉམས་སམ་རྨི་ལམ་དུ༔ བཀའ་བརྒྱུད་ཀྱི་བླ་མ་ 
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ཤཱ ༼ཀ།ཿ རྣམས་དང་མཇལ་བ༔ ལྷ་དང་མཁའ་འགྲོས་ཆོས་འཆད་ལུང་སྟོན་པ༔ ནམ་མཁར་འཕུར་བ༔ གངས་དང་རི་ལ་འཇེག་པ༔ ཉི་ཟླ་ཚེས་པ༔ རྔ་རྡུང་བ༔ དུང་འབུད་པ༔ དར་ཕྱར་བ༔ ཁྲི་ལ་འདུག་པ༔ ཁྲོམ་འདུ་བ༔ བུད་མེད་ 
མ་སྲིང་བཟང་མོས་ཟས་བཅུད་སྟེར་བ༔ མཆོད་རྟེན༔ མཁརཿལྷ་ཁང་བརྩེག་པ་ཚར་བ༔ ཤེལ་དང་གཏེར་དང་༔ རིགས་ལྔའི་ཕྱག་མཚན་རྟེད་པ༔ དངོས་སུ་སྒྲ་དང་དྲི་དང་དུ་བ་དང་༔ བུམ་ཆུ་གཏོར་མ་ཁོ་ལ༔ ཐུམ་རྫས་ལ་ཁ་རྒྱན་སྐྱེ། ཕུར་པ་ 


› འགྲོ་མ་བཞི་པོ་གྲཱ་སྒྲལྡི་རི་རི་དངོས་གྲུབ་སྐྱེལ་བ་འབྱུང་ངོ་༔ ངན་པའི་རྟགས་སུ་རྨི་ལྟས་སུ་ཉི་ཟླ་ནུབ་ས་སྲོས༔ ཁ་ཆར་བབས༔གྲོགས་མེད་གཅིག་པུར་འཁྱམས༔ ཚུར་ལ་སྒྱོགས་དང་༔ དམག་དང་༔ སྒོལ་གནོན་པ་དང་ (ཨ། སྒོ་གནད་ 
དང་)༔ བྲོ་རྩེད་དང་༔ ཉེས་འཁོར་ཁང་འགྱོད་བརྡས་དང་(ཨ། ཉེ་འཁོར་འཁོང་འགྱོད་བརྡལ)༔ མཛེ་པོ་དང་༔ སྤྲང་པོས་བརྡུང་༔ མཚོན་ཡུ་མེད་རྟུལ་པོ༔ བུད་མེད་ནག་ཁྲོས་དང་སྤྱོད་པ༔ དེ་དག་ནི་དམ་སེལ་དང་༔ མཁའ་འགྲོ་ 
ཆོས་སྐྱོང་མ་བསྐངས་ཁྲོས་པ་དང་༔ བར་ཆད་འབྱུང་བས་བསྐང་བཤགས་ལ་འབད༔ མདོར་ན་བཟང་ངན་ཐམས་ཅད་ལ་རྒྱུ་འབྲས་སམ་སྟོང་པའི་རང་རྩལ་སྐྱེ་མེད་དུ་ཤེས་པས་ལྟ་བའི་གདེང་བསྐྱེད་དོ༔ བཅུ་བཞི་པ་དབང་བསྐུར་བའི་རིམ་པ་ 






























ད ༼༼དརཛ རྡོརྗེ་རྩེ་ལྔ་རྟའི་ཞལ་མཚན་པ་བཞག་གོ༔ སྔོན་འགྲོའི་དམ་རྫས་རིལ་བུ་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་བྷནྣ་དེ་ཡང་བྷནྫ་འདིའི་སྟེང་དུ་མནྫེའི་སྟེང་དུ་བཞག་གོ༔ གཞན་ཡང་གོང་གི་རྒྱུ་དེ་རྣམས་དང་བུར་ཆང་སྤོད་ལ་སྦྲས་དེ་དངོས་གྲུབ་རྫས་ 
ཕྲིན་ལས་བཞིའི་གཟུགས༔ རིན་པོ་ཆེ་ནས་ (ར། ཚེ་འབྲས་)}རིལ་བུ་ལ་སོགས་མཆེད་དང་མཉམ་པ་བཤམས་ལ༔ རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་དུ་བཞག་ལ་དལ་གྱི་སྒོ་ཐད་དུ་བཞག༔ དེའི་མདུན་དུ་རཀྟ་ཡང་གཞག་གོ༔ གཞན་ཡང་ཟས་སྣ་ཚོགས་ཚད་ 
བཤམས་ཤིང་རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་ལག་གཡོན་མཐེབ་སྲིན་སྦྱར༔ གུང་མཛུབ་གཉིས་སྦྲིང་ལ་རྟ་མགོའི་ཚུལ་དུ་བྱ༔ ལག་གཡས་སུ་ཕྲེང་བ་འདྲེན་ཅིང་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་སྟིང་པོ་འདི་སྟོང་ཚོ་དི་རི་རི་བཟླའོ༔ ཀ་ཡ་སྣིདྡི་ཨོཾ༔ ཝཱཀྐ་སིདྡྷི་ཨཱ༔ 
ཧཿ ཅཏྟ་སྙིངི་ཛཿ ཨཱ་ཡུ་སིདྡྷ་ཧཱཾ་ཧྲཱི ཞེས་བླཟཿ དམིགས་པ་ནི་བདག་ཡི་དམ་ལྷའི་ཐུགས་ཀ་ནས༔ ཧཱཾ་དང་ཧྲིཿལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས༔ འོག་མིན་གནས་ནས་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་སྤྱན་དྲངས༔ མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་བྱོན་སྦྱོར་བ་བྱས་ 
པས་བྱང་སེམས་བདུད་རྩི་དཀར་དམར་བབས༔ ཁུད་པར་གྱི་དམ་རྫས་རྣམས་ལ་ཐིམ༔ འཇའ་འོད་དུ་འཁྲུགས་པར་བསམ༔ མདུན་གྱི་རཀྟ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་ལྷ་མོ་པྲ་མོ་ཧ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་ངོ་བོར་ཞུ༔ རྟཀ་ལ་ཐིམ་ 
པར་བསམ༔ ཡང་ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་དང་༔ ཁྱད་པར་གསང་བ་འདུས་པའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ལས༔ ཨོཾ་དཀར༔ ཨཱཿདམར༔ ཧཱཾ་མཐིང་དཔག་མེད་རྫས་ལ་ཐིམ༔ རྫས་རྣམས་ལས་འོད་ཟེར་ཚུར་འཕྲོས་པས་རྣལ་འབྱོར་པའི་སྤྱི་བོ་ 














མགྲིན་པ་སྟིང་གར་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་པ་ཐིམ་པར་བསམ་ལ༔ རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱིས་གོང་གི་རྫས་རྣམས་ལ་གཟུངས་ཐག་བཏགས་ལ༔ སྔགས་བཟླས་ཤིང་མཆེད་རྣམས་པད་ཀོར་དངོས་གྲུབ་སྡུད་པའི་ཕྱག་རྒྱ་བསྒྱུར་ 
ཞིང་༔ ད་ལ་འཆམ་སྟབས་སུ་དངོས་གྲུབ་གནད་ནས་བསྐུལ་ཏེ༔ རྱ བྱམས་མགོན་ཐུགས་རྗེའི་ལྷ་ཚོགས་དགོངས་སུ་གསོལ༔ སྒྲབ་པའི་རིག་འཛིན་ ལ་འབྱོར་བདག་ཅག་གིས༔ ལུས་ངག་ཡིད་ 
གསུམ་གུས་པའི་ཤུགས་ཕྱུང་སྟེ༔ བསྟེན་སྒྲབ་ཟབ་མོས་ཐུགས་དམ་གནད་ནས་བསྐུལ༔ དེང་སང་སྐྱ་རེངས་དང་པོ་འཆར་དུ་ཉེ༔ རྡོ་རྗེ་ ན་པོའི་ནམ་ཡང་ལངས་ལ་ཁདཿ བཟླས་ 
བརྗོད་བསྟེན་པའི་གྲངས་ཀྱང་ཐེམ་ལགས་སོ༔ བསྟེན་སྒྲབ་ཞག་གྲངས་ཚང་ངོ་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ཐུན་མོང་མ་ཡིན་ཁྱད་པར་གཅིག་པའི་གནད༔ རྒྱལ་བའི་དཔལ་མགོན་ཐུགས་ཀྱི་ 
དཔལ་བེ་འུ་ནས༔ བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་འོད་འཕྲོ་ཞེང་༔ སྐལ་ལྡན་བདག་ལ་དངོས་གྲུབ་བསྩལ་དུ་གསོལ༔ དེ་ནས་ནམ་མཁའ་ལ་བཞུགས་པའི་རྒྱལ་བ་རྣམས་དང་༔ ད་ལའི་ལྷ་ཚོགས་ “ 
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རྣམས་ཀྱི་གནས་གསུམ་ནས་འོད་ཟེར་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་རང་བཞིན་ཨཾ་དཀར་ཨཱཿདམར་ཧཾ་མཐིང་གསུམ་བདག་གི་གནས་གསུམ་དུ་འོད་ཟེར་བར་མ་ཆད་དུ་ཐིམ་པར་བསམ་ཞིང་༔ རཿ ནམ་མཁའི་མཐའ་དང་མཉམ་ 

















 ༼། པའི་སྐུ་མངའ་བ༔ རྡོ་རྗེ་སྐུ་ཡི་དངོས་གྲུབ་བསྣལ་དུ་གསོལ༔ ཆགས་མེད་པདྨ་ལྟ་བུ' 'ལྗགས་མངའ་བ༔ ཚངས་པ་གསུང་ཐཾ 'དངོས་གྲུབ་བསྩལ་དུ་གསོལ༔ འགྲོ་དྲུག་ཐུགས་ 
རྗེས་ཡོངས་སྒྲོལ་ཐུགས་མངའ་བ༔ སྤྲོས་བྲལ་ཐུགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་བསྩལ་དུ་གསོལ༔ ཡོན་ཏན་རིན་ཆེན་འགྲོ་བའི་རེ་འདོད་སྐོང་༔ རིན་ཆེན་གཏེར་གྱི་དངོས་གྲུབ་བསྩལ་ཏུ་གསོལ༔ 
ཤཱ འགྲོ་དོན་ལྷུན་གྲུབ་གཉིས་མེད་ངང་དུ་གྲོལ༔ ཕྲིན་ལས་ཐོགས་མེད་དངོས་གྲུབ་བསྩལ་དུ་གསོལ༔ དངོས་གྲུབ་བསྩལ་དང་སྩོལ་བར་མི་དམིགས་ཀྱང་༔ སྔོན་གྱི་ཐུགས་རྗེ་ ན་རླབས་ 


རང་བཞིན་དང་༔ དུས་ལས་མི་འདའ་རྡོ་རྗེའི་དམ་ཚིག་ཅན༔ སྐྱབས་ལས་མི་གཡེལ་གཡར་དམ་གཅིག་པའི་མཆེད༔ ཡེ་ཤེས་ལྷ་ཁྱེད་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ༔ འགྲོ་བའི་ 


¦ མགོན་པོ་འདིར་གཤེགས་ཐུགས་རྗེས་དགོངས༔ ཐུགས་རྗེ་འདི་ལ་མ་བསྩལ་མི་འགྲུབ་ཅིང་༔ སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས་སྐུ་གསུང་ཐུགས༔ བདག་ཅག་འགྲོ་རྣམས་ལུས་ངག་ 
ཡིད་གསུམ་དང་༔ ཡེ་ནས་དབྱེར་མེད་ཡང་དག་དོན་གཅིག་ཀྱང་༔ མ་རྟོགས་འཁྲུལ་པས་འཁོར་བར་འཁྱམས་ལགས་ན༔ འཁོར་བ་ཉིད་ཀྱང་ཡེ་ནས་མྱ་ངན་འདས༔ སྐྱེ་ཤི་གཉིས་ 

















}གཞན་ལ་ཡང་སྦྱར་བས་ཡོན་ཏན་ཆེའོ༔ གཉིས་པ་གཏོར་མ་རྣམས་གཏོང་བ་ནི༔ སྒྲབ་གཏོར་རྣམས་ཆ་གསུམ་དུ་བགོས་ལ༔ ཆ་གཅིག་མི་ཟད་གཏེར་དུ་སྦ༔ ཆ་གཅིག་སྦྱིན་སྲེག་ཏུ་འབུལ༔ ཆ་གཅིག་དང་ལྷག་གཏོར་ཐམས་ཅད་བཏང་བ་ 
ནི༔ རྔ་དང་རོལ་མོ་རྣམས་ལྡིར༔ དར་ཕྱར་ཆོས་སྐྱོང་རུ་མཚོན་ཕྱར༔ སྨན་རཀ་སྦྲིང་༔ ཐུན་ཚོགས་ཀྱིས་བྲབ་ཅིང་གཡང་བཞི་བརྡབ༔ ཞིང་ལྤགས་ཕྱར་ལ་དམོད་བྱང་བཏང་ (ཨ། ཐུན་ཚོགས་གསོ་བྲབ་ཞིང་ལྤགས་གཡང་གཞི་བརྡབ༔ 
ལྡིད་འཕར་་(ར། ཕྱར་)ལ་དམོད་བྱང་གཏོང་ (ར། བཏགས)༔ སྒོ་དབྱེ་ཟོར་ལས་གཏོར་རྫོངས་རྣམས༔ བཀའ་བརྒྱད་ལ་སོགས་གཞུང་གཞན་དང་མཐུན་པར་བྱ༔ བསྡུས་པ་རང་གཞུང་ལས་བྱང་ལྟར་བྱ༔ བླ་མ་དང་ཡི་དམ་གྱི་གཏོར་ཆེན་ 
རྣམས་དངོས་གྲུབ་ཏུ་རོལ་ལོ༔ གསུམ་པ་རྟ་བྲོ་བྱས་ནས་ནང་དུ་ལོག་ལ་ཚེ་འགུགས་པ་ནི༔ རཏྣའི་བུམ་པ་ཚད་ལྡན་བགེགས་བསྐྲད་གུ་གུལ་བདུགས་ལ་ཛ་གད་ཉིང་ཁུས་བཀང་ལ་དར་དམར་མགུལ་ཆིངས་གཟུངས་ཐག་ལུ་གུ་རྒྱུད་རྣམ་ལྔ་ 
བཏགས༔ ཨ་བྲི་ཏ་དང་མར་སྦྱར་རིལ་བུ་མཆེད་དང་མཉམ་པ་བསྒྲབ་བོ༔ ཁ་རྒྱན་ཚེ་བཤོས་རྟ་མགོས་མཚན་པ་མར་ཁུས་ཟླུམ་ལ༔ དཀྱིལ་འཁོར་དབུས་སུ་ནས་དཀར་མོ་བྲེ་གསུམ་ལས་མི་ཉུང་བའི་སྟེང་དུ་ཆེ་རྟེན་གསེར་གཡུ་དང་བཅས་པའི་ 
སྟེང་དུ་བུམ་པ་བཞག༔ དེའི་མདུན་དུ་ཚེ་ཆང་མར་ཟེད་ཅན་ཚེ་འབྲས་ཀྱིས་བཀང་ལ་བཞག༔ ཚེ་ཡི་མདའ་དར་དམར་པོ་མེ་ལོང་དང་བཅས་ལ་བགེགས་བསྐྲད༔ བདག་ཉིད་མི་དམིགས་པ་ལས་སྐད་ཅིག་གིས་ཚེ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་གསལ་བའི་ 
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༼༢ཿ ཐུགས་ཀར་ཏཾ་ལས༔ ལེ ཤྷཱ་བཛྲ་ཨཱ་ཡུ་ཤེ་ཧཱུ་ཨཱ༔ ཞེས་འབྲུ་བརྒྱད་ཀྱིས་བསྐོར་བར་བསམ༔ བདག་གི་ཐུགས་ཀ་ནས་ཧཱུཾ་གཅིག་འཕྲོས་བུམ་པའི་ནང་དུ་ལམ་གྱིས་གསལ་བའི་མཐར་ཡང་འཐུ་བརྒྱད་ཀྱིས་བསྐོར་བར་ 
བསྒོམ༔ བདག་དང་བུམ་པ་གཉིས་ཀ་ཆེ་བདག་རིགས་ལྔ་ལ་ཡུམ་ལྔ༔ ལྟ་མོ་བཞི༔ མགྱོགས་མ་བཞི༔ སྒོ་མ་བཞིས་བསྐོར་བར་བསྐྱེད་དོ༔ དེ་ནས་གཟུངས་ཐག་འཐེན་ལ་སྤྲོ་བསྡུ་བྱས་པས་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་ཚེའི་རང་བཞིན་ 
:» ཧིཿདང་ཨཱཿདང་ཧཱི་གསུམ་གྱི་རང་བཞིན་དུ་བཀྲ་མེ་རེ་རེ་སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་ ཞུ་ཞིང་ཁེངས་པ་འུབས་ཞུབས་བསྡུས་ནས་བུམ་པ་འབྲུ་གསུམ་གྱིས་མེར་མེར་གང་བ་བདག་ལ་ཡང་ཐིམ་པར་བསྒོམ་ཞིང་༔ ཚེ་ཡི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱང་གཡས་ཐམས་ 
༼ཱ ཅད་ཆེ་ཡི་མདའ་དར་རིགས་ལྔ་གསོན་རྣམས་ཚོའི་བུམ་པ་བསྣམས་པར་བསམ་ལ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས༔ ཧཾ བཛྲ་ཨཱ་ཡུ་ཤེ་ཧུཾ་ཨཱ༔ ཨོཾ་ྷཱ་བཛྲ་ཨྭ་ཡུ་ཤེ་ཧཾཨཱ༔ སྭ་བྷཱ་བཛྲ་ཨཱ་ཡུ་ཤེ་ཛྲུཾ་ཨཱ༔ ཨཾ་བྷཱ་བཛྲ་ཨཱ་ཡུ་ཤེ་ཧཱུཾ་ཨཱཿ 
ཧྭབྷཱ་བཛྲ་ཨཱ་ཡུ་ཤེ་ཛཱུཾ་ཨཱ༔ ཞེས་རེ་རེ་ལ་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བཟླའོ༔ ས་བོན་ལྔ་གོང་གིས་ག བྱས་འདྲེན་པ་ལྟར་རིགས་ལྔ་དང་འབྱུང་བ་ལྔའི་དྭངས་མ་དང་འབྲུ་གསུམ་གྱི་ཏིང་འཛིན་གསལ་བར༔ དབུགས་ཀྱི་རྟ་ལ་ 
ལྗ དྲངས་ཏེ་ཤངས་རླུང་སྒྲོམ་ལས་ཀྱང་དཱཾ་འཕྲོས་འབྲུ་གསུམ་དང་ཁྱད་པར་ཞིཿའཁྱམས་པ་རང་གི་བླ་ཚེ་ཡར་བ༔ གདོན་བགེགས་ཀྱིས་ཁྱེར་བ་ཐམས་ཅད་དབང་མེད་དུ་བསྡུས་ཤིང་བཀུག་ 






















འལ བུམ་པ་དང་བདག་ལ་ཡང་ཡང་གསལ་བར་བསྟེམས་ལ་རང་ཡུས་དང་བུམ་པ་ཁེངས་ཤིང་ཁྱད་པར་དུ་རང་གི་སྟིང་གར་ཉི་ཟླའི་གཞུའི་བར་སྲོག་རྟེན་འབྲུ་གསུམ་ལ་བསྟིམས་པས་བཀྲག་མདངས་གཟི་བརྡེད་དང་ལྡན་པར་བསྒོམས་ཤིང་༔ 
„¡| ཆེ་མི་མདའ་དར་གཡབ་ཅིང་ཚེ་བསྒུལ་ཏེ། རུ བཅོམ་ལྡན་མགོན་པོ་ཚེ་དཔག་མེདཿ སྐུ་མདོག་དམར་འཚེར་འོད་ཟེར་འབར༔ ཕྱག་གཡས་རྡོ་རྡེ་ཚེ་དར་འཛིན༔ གཡོན་པས་ཚེ་ཡི་བུམ་པ་ 
ཧཾཿ བསྣམས༔ ཡང་གསང་ཐུགས་ཀྱི་ག་འུ་ནས༔ སྙིང་པོ་ཐུགས་ཀྱི་ཨཱ་ཡུ་འདི༔ མགོན་པོའི་ཚེ་བཞག་དུས་འདི་ཡིནཿ བདག་ཅག་ཚེ་སྲོག་བརྟན་པར་མཛོད༔ ཉེས་འབྲུ་བརྒྱད་བརྗོད་པས་ཡབ་ 
ཨོ ཡུམ་སྦྱོར་མཚམས་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས༔ འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་ཚེའི་བཅུད་ཀྱིས་གང་བར་བསམ་ལ༔ ཚོའི་ཕོ་ཉ་བསྐུལ་ཏེ༔ རུ ཤར་ཀྱི་ཕྱོགས་ནས་ཆེ་འགུགས་མ༔ ལྭ་སྱ་དཀར་མོ་ཚེ་ཡི་བདག༔ ཕྱག་ 
ན་ཚེ་ཡི་བུམ་པ་བསྣམས༔ བུམ་པའི་རང་བཞིན་གཞལ་ཡས་ཁང་༔ གཞལ་ཡས་ཁང་ལ་ཕྱི་ནང་མེད༔ བུམ་པའི་ཁ་རྒྱན་དཔག་བསམ་ཤིང་༔ བུམ་པའི་མགུལ་ཆིངས་ལེ་བརྒན་ 


དརཿ བུམ་པའི་གཟུངས་ཐག་ལུ་གུ་རྒྱུད༔ ལུ་གུ་རྒྱུད་ལ་པད་མོའི་ཕྲེང་༔ ཤར་གྱི་ཕྱོགས་ནས་ཚེ་ཁུག་ཅིག༔ རྱ ལྷོ་ཡི་ཕྱོགས་ནས་ཆེ་འགུགས་མ༔ མ་ལྱ་སྔོན་མོ་ཚེ་ཡི་བདག༔ 


























༼།༔ འགུགས་མ༔ ལྟ་མོ་རྡོ་རྗེ་ཞགས་པ་མ༔ ཕྱག་ན་རིན་ཆེན་ཞགས་པ་བསྣམས༔ དྲོངས་ཤིག་དྲོངས་ཤིག་ཚེ་དྲོངས་ཤིག༔ དཿ ད་གསུམ་གནས་ནས་ཆེ་འགུགས་མ༔ ལྷ་ 


རྨོ ་རྗེ་ལྕགས་སྒྲོག་མ༔ ཕྱག་ན་པདྨ་བྷན་དྷཱ་བསྣམས༔ དྲོངས་ཤིག་དྲོངས་ ག་ཚེ་དྲོངས་ཤིག༔ ཧྭ སྐྲ་གསུམ་གནས་ནས་ཚེ་འགུགས་མ༔ ལྷ་མོ་རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་མ༔ ཕྱག་ན་ 





4 7 དྲོངས་ཤིག་དྲོངས་ཤིག་ཚེ་དྲོངས་ཤིག༔ ཧཱཾ་མགྱོགས་མ་རྣམས་ཀྱིས་ཚེ་དྲོངས་ཤིག༔ བྱིན་ཆེན་རྣམས་ཀྱིས་བྱིན་ཕོབ་ཅིག༔ དབང་ཆེན་རྣམས་ཀྱིས་དབང་ 
སྐུར་ཅིག༔ གསང་བ་བཞི་ཡིས་རྒྱས་ཐོབ་ཅིག༔ ཨོ་ཊྷཱ་བཛྲ་ཨཱ་ཡུ་ཤེ་ཧྷུཾ་ཨཱ༔ ཨཱ་ཡུ་ཤེ་ ་ན་ཛ་ཛཿ ཞེས་བརྗོད་པས་གོང་གི་ ལྟ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་བུམ་པ་ནས་བཅུད་ཐམས་ཅད་ད་གྱི་བུམ་པར་སིབ་རུག་གེ་ 
ངཱ བླུགས་ཆིལ་གྱིས་གང་༔ རྣལ་འབྱོར་པ་བདག་ལ་སྔགས་སྒྲ་དི་རི་རི་དབང་བསྐུར་སྤྱི་བོ་ནས་བླུགས་ལུས་དཀར་ལྟེམས་ ས་གང་༔ དྭངས་མ་ཐམས་ཅད་སྙིང་ཁའི་ྲཾཿལ་ཐིམ་པས་བཀྲག་མདངས་དང་ལྡན་པར་བསམ༔ མི་འགྱུར་བའི་རྒྱས་ ༼ 
བཏབ་པར་བསྒོམ་མོ༔ དེ་ལྟར་བསྐུལ་པ་ཚར་ནས༔ ད་ནི་ཚེ་སྦ་ཞིང་བསྟིམ་པ་ནི༔ ཧཿ ནམ་མཁའི་དབྱིངས་ནས་ཚེ་འགུགས་མ༔ དེ་བཞིན་ལྷ་མོ་ཀུན་ཏུ་བཟང་༔ རིན་ཆེན་གཏེར་གྱི་བུམ་པ་བསྣམས༔ 













༼༢ཿ འགུགས་མཿ༔ ལས་རབ་ཡུམ་སྟེ་དམ་ཚིག་སྒྲོལ༔ ཨིནྡྲ་ནཱི་ལའི་བུམ་པ་བསྣམས༔ ཚེ་དང་བདུད་རྩིས་བཀང་ནས་ཀྱང་༔ དབུགས་ཀྱི་ཁམས་ནས་ཆེ་ཉམས་ན༔ རླུང་གི་ 
ཁམས་ནས་བཅུད་སྡུས་ལ༔ རྒྱ་གྲམ་འབར་བས་རྒྱས་ཐོབ་ཅིག༔ ཚེ་འདི་བཅོལ་ལོ་སྲོག་འདི་སྡོམས༔ ཞེས་བསྟེམས་པས་འདིག་ཏེན་གྱི་ཁམས་ཀྱི་ཚེ་བཅུད་ཚེ་ལྷ་རྒྱལ་བ་ཞི་ཁྲོ་ཐམས་ཅད་དང་ལྟ་དང་དྲང་སྲོང་ 
བཱི རིག་པ་འཛིན་པ་ཀླུ་དབང་འགྲོ་བ་མི་ཡི་སྲོག་ཊྲཾཿནམ་མཁའ་ཉི་ཟླ་འབྱུང་བའི་བཅུད་ཐམས་ཅད་བདག་དང་བུམ་པ་ལ་སིབ་སིབ་ཐིམ༔ ཡང་འོད་དུ་མེ་རེ་རེ་འདུས་པས་བ་སྤུའི་བུ་ག་ལ་སིབ་སིབ་ཐིམ་སྐྱེ་ཤི་མེད་པ་རྡོ་རྡེའི་ཚེ་ཐོབ་པར་གདེང་བསྐྱེད་ 
། དོཿ ངེས་པར་ཐོབ་ཀྱང་འཐོབ་པར་འགྱུར་རོ༔ དེ་ནས་ཚེ་བརྟན་པར་བྱ་སྟེ༔ ཏུ་ཏཱ་ཏཱ་ཤག༔ མུ་ཏུ་ཧོ༔ ཏིཿ་ལྟན༔ བདུན་ནམ་ཉེར་གཅིག་བཟཟས་ལ༔ ཏྤཿ སྙིང་པོ་བརྟན་པར་མི་ བ་སྟེ༔ རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་ཚེ་ཡང་ཚེ༔ 
སྤྲོས་པས་ཁམས་གསུམ་བཀྲག་མདངས་ལྡན༔ བསྡུས་པས་ལུས་ལ་གཟི་མདངས་འབར༔ བཅིངས་པས་རྡོ་རྗེ་ལུ་གུ་རྒྱུད༔ བརྟན་པས་མི་འགྱུར་རྡོ་རྗེ་འདྲ༔ བདག་ཅག་རྡོ་རྗེའི་དམ་ 
ཟེ ཚིག་ཅན༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ཚེ་མཆོག་སྩོལ༔ ཚེ་མཆོག་རྡོ་རྗེའི་དོན་རྟོགས་ཤོག༔ དེ་ནས་ཚེ་མཆོག་དབང་བསྐུར་ཏེ་སྤྱི་བོར༔ ཧཱ་བཛྲ་ཀྭ་ཡ་ཨ་བྷི་ཏིའྭ་ཛཱཾཿ དྲཔལ་བར༔ ་བུདྡ་ཀྭ་ཡ་ཨ་བྷི་ 






















ཁའཧ་ཨོཾ༔ རྣ་ལྟག་གཡས་སུ སྭ་རཏྣ་ཀཱ་ཡ་ཨ་ ཏིའཱཱ༔ རྣ་ལྟག་གཡོན་ཏུ༔ ཨོཾ་པདྨ་ཀཱ་ཡ་ཨ་བྷི་ཏིཤུ་ཨཾ༔ ལྟག་པར༔ ཧྭ་ཀླར་ཀཱ་ཡ་ཨ་བྷི་ཏིའུ་ཧཱ༔ ཞེས་བསྐུར་ནས་སྤྱི་བོ༔ མགྲིན་པ༔ སྟིང་ཁ་གསུམ་དུ་མར་ཟེད་ 
བྱུག༔ ཚེ་ཆང་ཁར་བཟུང་མི་མིད་པར་རང་རང་ཚེ་དཔག་མེད་དུ་བསྒོམ༔ བླ་མས་ཚེ་དར་རྡོ་རྗེ་སྤྱི་བོར་བཞག་ལ་དྲིལ་བུ་འཁྲོལ་ཞིང་༔ ཇྱི ཤའ ད་ནི་རྡོ་རྗེའི་ཚེ་འཛུགས་འཚལ༔ དྡེ 
འི་ཆེ་འདི་ས་ལ་འཛུགས༔ གལ་ཏེ་ས་ལ་མ་ཚུགས་ན༔ ས་ཡི་སྙིང་པོ་གསེར་ཡིན་པས༔ ཚེ་འདི་ ར་གྱི་དཀྱིལ་དུ་འཛུགས༔ རྡོ་རྗེའི་ ་འདི་ཆུ་ལ་འཛུགས༔ གལ་ཏེ་ཆུ་ལ་མ་ 
× ཚུགས་ན༔ ཆུ་ཡི་སྟིང་པོ་ཚྭ་ཡིན་པས༔ ཚེ་འདི་ཚྭ་ཡི་དཀྱིལ་དུ་འཛུགས༔ རྡོ་རྗེའི་ཚེ་འདི་མེ་ལ་འཛུགས༔ གལ་ཏེ་མེ་ལ་མ་ཚུགས་ན༔ མེ་ཡི་སྟིང་པོ་དྲོད་ཡིན་པས༔ ཚེ་འདི་དྲོད་ཀྱི་ 
ཤི དཀྱིལ་དུ་འཛུགས༔ རྡོ་རྗེའི་ཚེ་འདི་རླུང་ལ་འཛུགས༔ ལ་ཏེ་རླུང་ལ་མ་ཚུགས་ན༔ ཤར ༢༠ ཚེ་འདི་དབུགས་ཀྱི་དཀྱིལ་དུ་འཛུགས༔ རྡོ་རྗེའི་ཚེ་འདི་མཁའ་ ླ 
ལ་འཛུགས༔ གལ་ཏེ་མཁའ་ལ་མ་ཚུགས་ན༔ ནམ་མཁའི་སྙིང་པོ་སེམས་ཡིན་པས༔ ་འདི་སེམས་ཀྱི་དཀྱིལ་དུ་འཛུགས༔ རྡོ་རྗེའི་ཚེ་འདི་མི་ལ་འཛུགས༔ གལ་ཏེ་མི་ལ་མ་ཚུགས་ན༔ 
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ཧཱ ༼། མི་ཡི་སྟིང་པོ་ནཾཿཡིན་པས༔ ཚེ་འདི་ནཾཿཡི་དཀྱིལ་དུ་འཛུགས༔ ལོ་བརྒྱ་ཐུབ་པའེ་ཚེ་འཛུགས་སོ༔ སྟོན་བརྒྱ་མཐོང་པའེ་ཚེ་འཛུགས་སྲོ༔ ཞེས་ཚེ་དར་གྱིས་བྱབ་ལ་ཁ་ཡི་བདུད་རྩི་མིད་ 
པས་ལུས་ཐམས་ཅད་ཚེ་ཡི་བཅུད་ཀྱིས་ལྟེམ་གྱིས་གང་༔ དྭངས་མ་སྟིང་ཁའི་ནྲི༔ལ་ཐིམ་པས་མི་འགྱུར་བའི་རྡོ་རྗེར་བསྒོམས༔ དེ་ནས་བླ་མས་མེ་ཏོག་དཀར་པོ་འཐོར༔ རྒྱལ་ཐེབ་ཀྱིས་ཚེ་ཆང་ལྷག་མ་རྣམས་འདྲེན་ཅིང་ཚེའི་ཤིས་པ་བརྗོད་པ་ནི༔ 
± ཨོཾ་སྐ་ཡི་སྐུ་སྟེ་སྐུ་ལ་ཐིམ༔ ཕུང་པོ་ལྔ་ལ་རབ་ཏུ་ཐིམ༔ ཨཱཿ གསུང་གི་གསུང་སྟེ་གསུང་ལ་ཐིམ༔ ལྡགས་ཀྱི་དབང་པོ་མཆོག་ལ་ཐིམ༔ དཱཾ་ཐུགས་ཀྱི་ཐུགས་སྟེ་ཐུགས་ལ་ཐིམ༔ རང་བྱུང་ 


རྫ ཡེ་ཤེས་ཐུགས་ལ་ཐིམ༔ ཉིན་མོ་བཀྲ་ཤིས་མཚན་བཀྲ་ཤིས༔ ཉིན་མཚན་རྒྱུན་དུ་བཀྲ་ཤིས་པ༔ སྐལ་ལྡན་རྣམས་ལ་བཀྲ་ཤིས་ཤོག༔ སྟིང་ཕོ་ཉི་ཟླ་གསལ་གྱུར་ཅིག༔ ཨོཾ་ཨཱཿདཱཾ་ཛྷཱ་ན་ 
ཧྷུ་ཧོ༔ ཞེས་ཚེ་བརྟན་བཀྲ་ཤིས་བརྗོད་དོ༔ འདི་ནི་རྣལ་འབྱོར་པས་ཆེ་རིང་བར་ངེས་པར་འདོད་ན་རྒྱུན་དུ་བསྐུལ་པ་ཤིན་ཏུ་ཟབ་བོ༔ གཞན་ཡང་ཆེ་དབང་རྒྱས་པ་འདི་ཉིད་ལ་ཡང་སྦྱར་རོ༔ འདི་ནི་ཚེ་སྒྲབ་ཟབ་བོ༔ ཞེས་ཨོ་རྒྱན་པདྨ་ངའི་ཐ་ཚིག་ ༼ 

རོ གོ༔ དཀྱི་ལ་འཁོར་བསྡུ་དང་བསྐང་བ་རྒྱུན་སྤྱོད་རྣམས་ལས་བྱང་ལྟར་བྱའོ༔ བཞི་པ་བཟོད་པར་གསོལ་ཞིང་སྐུ་དྲིན་གསོལ་བ་ནི༔ རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་དལ་གྱི་སྟེང་དུ་གོས་བསྡུས་ཁྲི་བསྟོད་པའམ༔ ཡང་ན་ཁྲི་བརྩེགས་སྟེང་དུ་བླ་མ་བཞུགས་ལ༔ 
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གསེར་དངུལ་སྐོགས་སུ་ཛ་གད་གར་སེང་ཐོགས༔ ན་བཟའ་དར་བེར་ལ་སོགས་ཐོགས་ལ་ཕྱག་གསུམ་བྱས་ལ༔ ཧོར བདག་ཅགརྡོ་རྗེ་མཆེད་དང་ལྕམ་དྲལ་ཏེ༔ གཙོ་མཆོག་ཁྱེད་ ་སྒོབ་མར་དམ་མནོས་ན༔ 
སྒོ་གསུམ་གྲོལ་བར་མཐུན་པའི་དམ་ཚིག་ལ༔ དོན་ལ་གཟུང་འཛིན་རྣམ་རྟོག་མཚན་བྲལ་ཡང་༔ ལུས་ངག་དག་པར་མཐུན་པའི་ཚུལ་ཙམ་དུ༔ སྒུ་གསུང་ཐུགས་དང་གཞུང་ལས་ 
” འགལ་གྱུར་པ༔ ངེས་འབྱུང་རྣམ་དག་བློ་ཡིས་མཐོལ་བཤགས་ན༔ མི་སྒྲིབ་ཚངས་པའི་དངོས་གྲུབ་བསྩལ་དུ་གསོལ༔ བདེ་གཤེགས་གསང་བ་འདུས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ༔ སྐུ 
གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་བྱའི་ཕྱིར༔ སྒྲབ་པ་ཆེན་པོའི་ངོ་མཚར་མཐའ་བྲལ་བ༔ བརྩེ་བར་དགོངས་ཏེ་གནང་བ་སྐུ་དྲིན་ཆེ༔ ཐེག་པ་རིམ་ད ་ས་ལམ་ཡོངས་རྫོགས་པར༔ 

བསྟེན་སྒྲབ་ཆོ་ག་བསྟན་པ་སྐུ་དྲིན་ཆེ༔ གསང་བའི་སྲོག་ཐིག་ས་མ་ཡ་ཡིན་ཕྱིར༔ གཙོ་བོར་དམ་ཚིག་བསྟན་པ་སྐུ་དྲིན་ཆེ༔ རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་སྐུ་ཚེ་རིང་བ་དང་༔ མཆེད་ལྕམ་དུས་སུ་ | 
རྟག་ཏུ་འཚོགས་པར་སྨོན༔ བདུད་རྩི་རྣམ་ལྔ་རྟག་ཏུ་སྤྱོད་པ་དང་༔ ཞེན་བྲལ་འདོད་ཡོན་ལོངས་སྤྱོད་ཆེ་བར་སྨོན༔ དམ་རྫས་བདུད་རྩི་ཞལ་དུ་བཞེས་པ་དང་༔ ལྷ་ཡི་ན་བཟའ་སྒུ་ལ་ 
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དྲ པོར་མི་ལྟུང་ ང་ཿ མ་རིག་མུན་པའི་གནས་སུ་མི་འཁྱམས་ཤོག༔ གཅོང་རོང་དོག་མོའི་གནས་སུ་མི་སྐྱེ་དང་༔ དམྱལ་བའི་ཟངས་ཁའི་གནས་སུ་མི་སྐྱེ་ཞིང་༔ གཅན་གཟན་གདུག་ | 
པའི་ངར་སྐད་མི་སྒྲོག་ཅིང་༔ མཚོན་ཆེན་གདུག་པའི་དབལ་གྱིས་མི་ཕོག་ཤོག༔ རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་བཀའ་དྲིན་ཆེ་བ་དང་༔ མཚན་ལྡན་གཟུངས་མ་རྡོ་རྗེ་མཆེད་ལྕམ་རྣམས༔ མི་ 















འབྲལ་འགྲོགས་པ 'ཏིང་འཛིན་རྩེ་གཅཾག་ཐ སཿ ས་བྱང་ མ་གྱིས་ཁུད་པར་བགྲོད་པར་ཤོག༔ ནམ་ཞིག་ཚེ་འཕོས་ ཆི་བའི་དུས་བྱུ ག་དབང་གི ད 
ན༔ སྣང་ སལ་མར་མེས་རིགས་དྲུག་སྡུ་ 'བསྔལ་སོལ༔ ཕྲག་དོག་དབང་གིས་ལྟ་མིན་ཡུལ་འཁྱམས་ན༔ སྣང་གསལ་མར་མེས་སྡུག་པའི་འཐབ་རྩོད་སྟིལ༔ འདོད་ཆགས་དབང་ 
རར ༩༦ སྣང་གསལ་མར་མེས་ཤེས་རབ་གསུམ་ལ་སྦྱོར༔ ང་རྒྱལ་དབང་གིས་ཚེ་རིང་ལྟར་སྐྱེས་ན༔ སྣང་གསལ་མར་མེས་ལྟུང་བའི་སྡུག་བསྔལ་སོལ༔ གཏི་ 
ཨཾ མུག་དབང་གིས་བྱོལ་སོང་གནས་འཁུྱམས་ན༔ ཉུངྷ་ཀསཿཏཏཱ་འིས ཅུ ཨཿ ཞི་བ སེར་སྣའི་དབང་གིས་ཡི་དྭགས་གནས་སྐྱེས་ན༔ སྣང་གསལ་མར་མེས་བཀྲེས་ 
ཆེ སྐོམ་དུརཁ་སོལ༔ རྒྱུ་མཆོག་འདི་ཡིས་ས་བཅུ་ཡོངས་བགྲོད་ཚེ༔ ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་སྦྱངས་ཕྱིར་ ་ལྡོག་པར་ཤོག༔ སྣང་གསལ་གོ་འབྱེད་ཞུན་མར་མདངས་ལྡན་འདི༔ བདེ་གཤེགས་ ་ 
ཡོངས་ལ་ཕུལ་བའི་མཐུ་བྱིན་གྱིས༔ ས་བྱཅ་འདས་ཏེ་སྣ་ནམས་ཡོངས་རྫོགས་ཤོག༔ ཀུན་ཏུའོད་དང་མ་ཆགས་པདྨ་ཅན༔ འཁོར་ལོ་ཚོགས་ཆེན་སྟུག་པོ་བཀོད་པ་ཡི༔ བདེ་བའི་ཀུན་ 





2 ༈༔ ནས་ཀུན་བཟང་དབྱེར་མེད་པ༔ རྡོ་རྗེ་སེམས་མང་ལྕང་ལོ་ཅན་གྱི་གནས༔ བླ་མའི་ས་དང་སྲིད་གསུམ་གཞི་རྫོགས་ས༔ རྩོལ་བྲལ་ལྷུན་པོའི་ས་དང་ཐིག་ལེ་ 
འགྲོ་རྣམས་མ་ལུས་ ལྷུན་འགྲུབ་ནས༔ གཟུགས་སྒུ་གཉིས་ ཀྱིས་ འགྲོ་དོན་ཡོ༔ ངས་རྫོགས་ཤོག༔ ཅེས་ངེས་ཤེས་ཀྱི་གདུང་བ་དྲག་པོ་བྱའོ༔ ངེས་པར་འགྲུབ་པའི་གནད་ཆེན་པོའོ༔ དྲུག་པ་བཀྲ་ཤིས་པ་བརྗོད་ཅིང་ 
ཤཱ རང་ལུས་སྲུང་བ་ནི༔ ལས་བྱང་ལྟར་ཤིས་པ་བརྗོད༔ གཞན་ཡང་རྒྱ་ཆེ་གང་ལེགས་རྣམས་བརྗོད༔ རོལ་མོ་རྣམས་འཇམ་པར་བསྒྲགས༔ མེ་ཏོག་གཏོར༔ དེ་ནས་རང་ལུས་སྲུང་བ་ནི༔ ཨོཾ་བཛྲ་རཀྟ་ཧྷུཾ༔ བཛྲ་ཀ་པ་ཅེ་ཧྷཱཾ༔ བཛྲ་རྙཱཾ་ 


2; 


3 ཧུ་ཧྲུ་ཧིཿཕཊ༔ ཅེས་བརྗོད་པས་རང་ཉིད་དབང་ཆེན་ནམ་ཡི་དམ་གང་ཡིན་ལ་མེ་དཔུང་འབར་བའི་ཀློང་ན་རྡོ་རྗེའི་གོ་ཁྲབ་ཞུ་ལྷུབ་ཏུ་གསོལ་ཏེ༔ སྟོང་ཉིད་མ་སྐྱེས་རྡོ་རྗེའི་ངོ་བོ་ལ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་ཀྱིས་ཀྱང་མི་ཤིགས་ཤིང་བགེགས་ཚོགས་འབྱུང་ 
པོ་རྒྱང་གྲགས་སུ་འདའ་མི་ནུས་པར་བསམ་ལ༔ དེ་ལྟ་བུའི་ང་རྒྱལ་དང་མ་བྲལ་བར་སྒོ་གསུམ་སྤྱོད་ལམ་ལ་འཇུག་པར་བྱའོ༔ བདུན་པ་མཚམས་གྲོལ་བ་ནི༔ ཟླུམ་གཏོར་ལྔ་བཤམས་ལ་འབྲུ་གསུམ་སྔགས་དྲུག་ཕྱག་རྒྱས་བྱིན་རླབས་སྤེལ་བསྒུར་ 
















ངས་མཛད་སྐུ་ ན་དུ༔ གཏང་རག་མཆོད་སྦྱིན་གཏོར་མ་བཞེས༔ ཨོཾ་ཏྤི རྫ་ཡེ་མ་ཧྭ་བྷ་ ཡ་ཏ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧིཿ ཞེས་ཚིག་གོང་མའི་སྤེལ་འགྲེས་པར་བྱའོ༔ བྷེ་རུ་ཏ་ཀ་ཡེ་མ་ཧཱ་བྷ་ རྭ 
རུ རི བྷེ་རུ་པག་ཀྟ་ཡེ་མ་ཧཱ་བྷ་ལི་ཏ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ འ བྷེ་ ཤ་མ་ན་ཡེ་མ་ཧཱ་བྷ་ལི་ཏ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི༔ སོགས༔ ཞེས་ཡེ་ཤེས་པ་གཤེགས༔ དམ་ཚིག་པ་མི་དམིགས་པར་རྒྱས་གདབ༔ ཐོ་བཞི་རིམ་པར་བསྡུ༔ མཆོད་ 
༡ རྟེན་ཡིན་ན་སྐུ་རྣམས་བསྡུའོ༔ གཏོར་མ་གཅིག་གོང་ལྟར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ༔ ཧཾཿ ཏྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་བདུད་རྩི་འཁྱིལ༔ བགེགས་ཀྱི་གཉེན་པོ་གཤིན་རྗེ་གཤེད༔ ངོ་མཚར་རྨད་བྱུང་སྒྲབ་པ་ཡི༔ ཕྱི་ནང་ 
བྲི སྒོ་ཡི་སྲུང་མ་མཛད༔ ཁྱེད་ཀྱི་ཐུགས་རྗེ་ངོ་མཚར་ཆེ༔ གཏང་རག་མཆོད་བཞེས་དབྱིངས་སུ་གཤེགས༔ ཞེས་ལྷ་གཤེགས༔ སྒོ་བྱང་གཉིས་བསྡུའོ༔ ཁད་ཀྱིས་མཚམས་གྲོལ་ལོ༔ བརྒྱད་པ་བསྒྲབ་རྗེས་ 
ཀྱི་གནས་བསྲུང་བ་ནི༔ རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་གཏོར་མ་ཆ་ཚང་གཅིག་བཤམས་ལ་དུས་གསུམ་དུ་ལས་བྱང་ཚར་རེ་བཏང་༔ ཞག་གསུམ་ཐག་རིང་དུ་མི་འགྲོ༔ ཐ་མ་ཡང་ཞག་གཅིག་མི་བསྲུང་ཁ་མེད་དོ༔ དམེ་ཡུག་མཛེ་སྤྲང་ནང་དུ་མི་གཏོང་ 
ངོ་༔ ཡོ་བྱད་ལྷག་མ་རྣམས་ཆ་གསུམ་དུ་བགོས་ལ༔ ཆ་གཅིག་བླ་མ་ལ་འབུལ༔ ཆ་གཅིག་རྒྱལ་ཐེབ་ལ་སོགས་ལས་བྱེད་རྣམས་ལ་འབུལ༔ ཆ་གཅིག་དགའ་སྟོན་ཚོགས་འཁོར་ཚར་སྟོན་བྱ༔ གཞན་ཡང་དགེ་སྐློང་བཞི་སྡེ་དང་༔ བོན་རྩིས་ 























སྭ་ བྷཱ ཞེས་བཀྲ་ཤིས་ཚར་ནས་བུམ་ཆུ་ལྷག་མ་མཆེད་ལྕམ་རྣམས་ལ་སྦྱིན་ཅིང་༔ སློབ་དཔོན་གྱིས་དམ་ཚིག་གི་ཆོས་རྒྱས་པར་བཤད་དོ༔ གསང་སྔགས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་སྤྱིའི་སྒྲབ་ཁོག༔ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་གསང་བ་འདུས་པའི་ 
སྒྲབ་ཆེན༔ བདག་འདྲ་ཨོ་རྒྱན་གྱི་གུ་རུཔདྨ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ་གྱིས༔ ད་ལྟ་སྐལ་ལྡན་ཉེར་ལྔ་དང་ཕྱི་རབས་སྐལ་ལྡན་འགྲོ་བའི་དོན་དུ་མཛད་པ་རྫོགས་སོ༔ བདག་འདྲ་པདྨའི་ཐུགས་བཅུད་བླ་མེད་འདི༔ ཕྱི་མའི་དུས་ན་ལས་ཅན་པདྨའི་རིགས༔ 
ལྕགས་ཁམས་ཡུག་ལོ་དོན་གྱི་རྟགས་དང་ལྡན༔ སྐལ་ལྡན་དེ་དང་གདམས་པ་འདི་འཕྲད་སྨོན༔ ས་མ་ཡཱ༔ ཁ་བཾ༔ གུ་ཧྒྱ༔ མནཏཱཐ་ཤཏ༔ བདག་ཨ་ཙ་ར་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ལ་ཡག་མོན་མཁར་སྟེང་དུ་རྟ་ལོ་སྤྲེའུ་ཟླ་བའི་ཉ་ལ་ཡི་གེར་བྲིས་པའོ༔ 
གཏེར་རྒྱ༔ སྦས་རྒྱ༔ ཟབ་རྒྱ། གཏད་རྒྱ༔ རྒསྐཨཏཏཞཐཏ ར་ཤ༔ མཞ་གཟྦཾཀཱཤ༔ ག་གྒག། འབྲུག་ལོ་སྦྲལ་ཟླའི་ཉ་ལ་བདག་གཏེར་སྟོན་རཏྣས་ཤོག་སེར་ཞེང་སོར་བཞི་དཀྱུས་མདའ་གང་པ་གཉིས་ལས་ཡང་དག་པར་བཤུས་ 
གསུངས་པ་གདའོ། །བྲིས་པས་བདག་གཞན་འགྲོ་བ་མ་ཡུས་ཀུན། །ཐུགས་རྡེ་ཆེན་པོའི་ཞིང་ཁམས་མངོན་མཇལ་ཤོག །དགེའོ། ། །། 







]÷ 522 ཧི 







༼༔ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་གསང་བ་འདུས་པའི་ལས་བྱང་པདྨའི་ཕྲེང་བ་བཞུགས་སོ༔ 










¦ ཤ་མ་ཉྭ་ཧློགྦཱ་ཤམགྷ་ག༔ ཨེམ་ཤོཿ འཇིག་ཏེན་གསུམ་མགོན་བྱམས་སེམས་ཐུགས་རྗེ་ཅན༔ ཚད་མེད་སྟིང་རྗེས་འགྲོ་ཀུན་འདྲེན་མཛད་པའི༔ གསང་འདུས་ཐུགས་རྗེ་ཅན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཚོགས་ 
གཉིས་མཐར་ཕྱིན་དོན་གཉིས་བསྒྲབ་བྱའི་ཕྱིར༔ ལས་བྱང་པད་མའི་ཕྲེང་བ་འདི་ཉིད་བསྟན༔ འདི་ལ་སྔོན་འགྲོ་དངོས་གཞི་རྗེས་དང་གསུམ༔ སྔོན་འགྲོ་ཐུན་མོང་ལས་རིམ་བཅུ༔ སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་བཀའ་བགོ་ 
ཞིང་༔ མཚམས་བཅད་བརྡ་སྒོ་བརྡ་ཕྱག་འཚལ༔ དམ་བཅའ་བྱིན་དབབ་མཆོད་བཤགས་བྱ༔ དངོས་གཞི་ལས་ཁྲིགས་ཉེར་གསུམ་སྟེ༔ ཏིང་འཛིན་རྣམ་གསུམ་གཞལ་ཡས་ལྷ༔ སྤྱན་འདྲེན་བཞུགས་གསོལ་ཕྱག་དང་གླུ༔ 
ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་སྨན་གཏོར་རཀ༔ སྦྱོར་སྒྲོལ་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱིས་མཆོད༔ བསྟོད་བསྐུལ་འཇབ་བཟླས་དངོས་གྲུབ་བླང་༔ རྗེས་ཀྱི་ལས་ཁྲིགས་བཅུ་གཅིག་སྟེ༔ ཆེ་བ་བསྐྱེད་ཅིང་ཚོགས་ཕྲིན་གདབ༔ ཚོགས་དང་ལྷག་ 
















༔ ཆོག་ཐུགས་དམ་བསྐུལ༔ ཆད་མདོ་བརྟན་སྐྱོང་རྟ་བྲོ་དང་༔ དཀྱིལ་འཁོར་བསྡུ་ཞིང་རྒྱུན་སྤྱོད་བྱ༔ སྨོན་ལམ་མཐའ་རྒྱས་བཀྲ་ཤིས་བརྗོད༔ འདི་དག་ལས་གཞུང་རྩ་ཐོར་སྡེབ༔ ཐུགས་ཀྱི་སྲས་དང་འཕྲད་ 
པར་ཤོག༔ ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ༈ དང་པོ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་ནི༔ སྤྱི་གཙུག་པད་སྡོང་ཉི་ཟླའི་སྟེང་༔ རྩ་བ་གསུམ་གྱི་ལྟ་ཚོགས་དང་༔ སྐྱབས་གནས་དཀོན་མཆོག་ཐམས་ཅད་བསམ༔ ཕ་མས་གཙོར་བྱས་འགྲོ་ 
བ་རྣམསསསྒོ་གསུམ་གུས་པས་འདི་སྐད་བརྗོད༔ ན་མོ༔ བླ་མ་དཀོན་མཆོག་ཡི་དམ་ལྟ༔ རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་བཅས་ལ༔ བདག་དང་འགྲོ་བ་སེམས་ཅན་རྣམས༔ སྒོ་ 
གསུམ་གུས་པས་སྐྱབས་སུ་མཆི༔ རང་རིག་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ མ་འགགས་རང་གསལ་མཆོད་པར་འབུལ༔ མུ་བཞིར་ལྟུང་བ་མཐོལ་ལོ་བཤགས༔ དུས་གསུམ་ 





ཧཿ ཟེ་ 






༣ཅ་༢༡༥ ༢ འཁོར་འདས་ཐམས་ཅད་ 
པ 


་སྒོ་ཕྱེས་ཤིག༔ ཨཾ་མ་རིི་པདྨེ་དཱི་ཧྲཱིཿ 'ཛྷཱ་ན་པྲ་ཝེ་ཤ་ཡ་ཕཊ༔ དེ་ནས་ 














གསོལ༔ ཨོ་མ་ཌི་པདྨེ་ཧཱུཾཧི མ་ཧཱ་ཀ་རུ་ཌི་ཀཱ་ཡ་སརྦ་ས་མ་ཡ་ཨ་ཝེ་ཤ་ཡ་ཨཱ་ཨཱ༔ དེ་ནས་མཆོད་པ་བྱིན་གྱིས་བརླབ༔ རུ གསང་ འདུས་ཐུགས་ རྗེའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ༔ ཕྱི་ནང་གསང་བའི་ 
མཆོད་ཚོགས་རྣམས༔ སྣང་སྲིད་ཐམས་ཅད་ཡོངས་བཀང་ནས༔ གུས་པས་འབུལ་གྱིས་བཞེས་སུ་གསོལ༔ ཨོཾ་བཛྲ་པུའྤེ་ཨཱ་ཧཱཾཿ ཨོཾ་བཛྲ་ ་པེ་ཨཱ༔ཿཧཱུཾ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཨཱ་ལོ་ཀེ་ཨཱ༔ཱཾ༔ 

ཨོཾ་བཛྲ་སྷནྡྷེ་ཨཱ༔ཧཱུཾ ཨོཾ་བཛྲ་ནི་ཝིདྱ་ཨཱཿཱཾཿ ཨོཾ་བཛྲ་ཤབྟ་ཨཱཿཧཱུཾ༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཾ་སརྦ་པཉྟ་ཨ་མྲོ་ཏ་ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿཏཱ༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཾ་མ་ཧྭ་བྷ' ་ཏ་ཏེ་ཛྭ་བྷ་ལི་ཏ་བྷ་ལ་བྷ་ཏི་གུ་ཧྱ་ས་མ་ཡེ་སྭ་ཧཱ༔ ཨོཾ་ 
ཨཱཿཧཱཾ་མ་ཧྭ་རཀྟ་ཛྭ་ལ་མཆྫལ་ཧཱུཾ་ ཐཱཿ ཨོ་ཨཱཿཧཾ་བོ་དྷི་ཙིཏྟ་ག་ན་གུ་མཧྱ་ སྦར་པཱ་ཛ་ཨཱཿཧཱུཾ༔ ཞེས་ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་མཆོད་པ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་སོ༔ དེ་ནས་བཤགས་པའི་རིམ་པ་ནི༔ ༤ བླ་མ་གསང་ 
འདུས་ཞི་ཁྲོའི་ཚོགས༔ བདག་ནི་རྨོངས་ཤིང་གཏི་མུག་པས༔ མ་རིག་དབང་གིས་ཉམས་ཆག་སོགས༔ འགལ་འཁྲུལ་ཐམས་ཅད་མཐོལ་ལོ་བཤགས༔ ཨཱོཾ་མ་ཌི་པ ཧཧ སྒར་ ༥ 


ས་མ་ཡ་ཤཱནྡྷེ་ཨཱ༔ ། དེ་ནས་དངོས་གཞི་ལས་ཁྲིགས་ལས༔ ཏིང་འཛིན་རྣམ་པ་གསུམ་ཉིད་དེ༔ དཱཾ༔ སྤྲོས་མེད་ཆོས་རྣམས་ཡེ་ནས་དག༔ མཐའ་བཞིའི་དྲི་མ་རང་སངས་ཉིད༔ ཀ་དག་ཟང་ཐལ་ཆོས་ 
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ལཱ 7 ཀྱི་ ༔ འཁོར་འདས་མཉམ་པ་ཉིད་ ་གདལ༔ ཨོཾ་མ་ཇི་པདྨེ་ ཧིཿ ་མ་ཧྭ་ཤཱ་ཛཱ་(ཨ། ནུ་)ཏ་ཛཱ་ ་བཛྲ་སྭ་ ་ཝ་ཨདྒ་ཀོཉཧཾ༔ གདོད་ནས་བདེ་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་ ཐི 
རི ཀཀ ་ ཧྲ སྲ་བ "ཨཱཿ ཏཾ + རླ 


འདས༔ རྒྱུ་ཡི་ངོ་བོ་གཅིག་ཉིད་དེ༔ ཧྲཱིཿནི་ཡེ་ཤེས་སྟིང་པོའི་སྲོག༔ རྟེན་འབྲེལ་རྒྱུ་ཡི་ས་བོན་བསྒོམ༔ ཨོ་མ་ཌི་པདྨེ་དཱུ་ ཏཾ་བཛྲ་ས་མ་ཏི་ཧཱུ༔ དེ་ནས་ཕོ་བྲང་གཞལ་ཡས་བསྐྱེདཿ ཏཾ 
ཨེཿལས་སྟོང་གསལ་ནམ་མཁའི་དབྱིངས༔ ཡི་ལས་སྟོབས་ཆེན་རྡོ་རྗེའི་རླུང་༔ ལཾ་ལས་རྒྱ་མཚོ་མུ་མཐའ་མེད༔ སཱ་ལས་དབང་ཆེན་གསེར་གྱི་གཞི༔ ཀ་ལས་གྲུ་གསུམ་རི་རབ་ 
བརྗིད༔ རཾ་ལས་མེ་དཔུང་ཕྱོགས་བཅུར་འབར༔ དུག་ལྔ་གནས་སུ་དག་པ་ལས༔ དབང་ཆེན་ཡུམ་ལྔའི་མཁའ་ཀློང་དབུས༔ ཤྲིཿལས་བྷཱཾ་འཕྲོས་གཞལ་ཡས་ཁང་༔ མ་བཅོས་རང་བྱུང་ ཿ 
འོད་ལྔའི་ཀློང་༔ རབ་མཛེས་ཕྱི་ནང་ཟང་ཐལ་གསལ༔ ་དལ་དབུས་པདྨའི་སྟིང་པོ་ཟླུམ༔ མུ་ཁྱུད་ཕྱི་ནང་པད་འདབ་མཛེས༔ གྲུ་ཆད་བར་ཁུམས་སྒོ་ཁུད་རྫོགས༔ རིན་ཆེན་སྣ་ལྔའི་ 
















རྩིག་པ་ལ༔ ཡེ་ཤེས་རླུང་གི་འཁོར་ཡུག་ཅན༔ ཟླ་ཕྱེད་རྡོ་རྗེའི་སྐར་ཁུང་མཛེས༔ འདོད་ཡོན་ལྷ་མོའི་གར་གྱིས་འཁྲིགས༔ ཕོ་བྲང་མཉམ་ཡང་འོད་དུ་འཁྱིལ༔ མ་བཅོས་ལྷུན་གྱིས་ 
གྲུབ་པར་གསལ༔ ངོ་མཚར་རྨད་བྱུང་རྒྱལ་བའི་གནས༔ གཞལ་ཡས་ཡོངས་རྫོགས་ཆེན་པོར་གསལ༔ ཨ་མ་ཌི་པདྡེ་དཱུྲཱིཿ བྷཱཾ་ི་ཤ་བི་ཤུནྡྷེ་ཨེ་ཛྷཱ་ན་ཙཀྲ་མཆྫལ་ ཏི པདྨ་སྲུཧྱ་ཙནྡྷ་ 
མངཱལ་བྷཾ༔ དེ་ ནས་ད་ལའི་ལྷ་རྣམས་བསྐྱེད༔ ཧིཿ དལ་དབུས་ཧཱིཿཡི་འཕྲོ་འདུས་ལས༔ རང་རིག་པད་མ་ཉི་ཟླའི་སྟེང་༔ གསང་འདུས་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ༔ 0 
'རྒྱན་ཚོགས་སྤྲས༔ ཕྱག་གཡས་པད་ཕྲེང་ཐུགས་ཀར་བསྣམས༔ ཕྱག་གཡོན་པད་སྡོང་བདུད་རྩི་བུམ༔ གསང་ཡེ་སྐུ་ལ་དབྱེར་མེད་འཁྲིལ༔ དམར་གསལ་གཞོན་ཚུལ་རྒྱན་ ་ྒ 
ས་སྤྲས༔ ཕྱག་གཡས་པདྨ་གྲི་གུག་འཁུད༔ ཕྱག་གཡོན་ཚེ་བུམ་སྟན་དུ་འཛིན༔ འཛུམ་པའི་མདངས་ལྡན་དབུ་སྐྲ་གྲོལ༔ རྒྱན་དྲུག་པད་ཕྲེང་དོ་ཤལ་མཛེས༔ ཐབས་ཀྱི་སྐུ་ལ་གཉིས་ 

ད་འཁྲིལ༔ གསང་འདུས་སྒུ་ཡི་དབུ་གཙུག་ཏུ༔ རིགས་བདག་མཐའ་ཡས་སྐུ་མདོག་དམར༔ ཐུགས་ཀར་རྟ་མགྲིན་རྔམ་བརྗིད་འཇིགས༔ ཉིད་ལས་གཉིས་མེད་སྤྲལ་པའི་ 
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དམར༔ པད་དྲིལ་བུ་པི་ཝང་འཛིནཿ ནུབ་བྱང་ཀུན་བཟང་མཱ་ལྱ་མཐིང་༔ རིན་ཆེན་དྲིལ་བུ་ཕྲེང་བ་འཛིན༔ བྱང་དུ་ཕྱག་རྡོར་ནིརྟེ་ལྡང་༔ རྡོ་རྗེ་དྲེལ་བུ་ཞལ་ཟས་འཛིན༔ བྱང་ 
ཤར་འཇམ་དཔལ་ཨཱ་ལོ་སེར༔ ཨུཏུལ་དྲིལ་བུ་མར་མེ་འཛིན༔ དེ་ལྟར་རིགས་ཀྱི་ཡབ་ཡུམ་རྣམས༔ ཕྱེད་དཀྱིལ་སེམས་དཔའི་གཡོན་ན་ནི༔ འཛུམ་པའི་མདངས་ལྡན་ཡུམ་རྣམས་ 
འཁྱུད༔ དབུ་རྒྱན་ཅོད་པཇ་དོ་ཤལ་དང་༔ ཕྱག་ཞབས་གདུ་བུ་དར་དཔྱངས་སྤྲས༔ གསལ་འཚེར་ལྷུན་སྡུག་གཟི་བརྗིད་འབར༔ མཉེན་ལྷུག་འཁྲིལ་ལྡེམ་གཞོན་ཚུལ་ཅན༔ འཛུམ་ 
པའི་མདངས་དང་ལྡན་པར་བསྐྱེད༔ དེ་ཡི་ཕྱི་རིམ་པདྨ་དྲུག༔ རིན་ཆེན་མཛེས་པའི་འཛུམ་བཅས་ལ༔ ཀུ འཐོ ཞོ་ལས། བརྒྱ་བྱིན་ཐག་བཟང་ཤཱཀྱ་ཐུབ༔ རབ་བརྟན་ཁ་ 
འབར་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ༔ སྐུ་མདོག་དཀར་སྔོ་སེར་གསལ་མཛེས༔ སེར་ནག་ལྡང་དང་དེ་བཞིན་ནག༔ 0 ག་བ ཤཱཀ་ཐུབ་གསེག་ཤིང་རབ་བརྟན་ཆོས༔ ༦ 
ཁ་འབར་རིན་ཆེན་ཆོས་རྒྱལ་ཆུ༔ ཀུན་ཀྱང་འགྲོ་འདུལ་འོད་ཟེར་ཅན༔ སྤྲལ་སྐུ་གཞོན་ཚུལ་ལྡན་པར་བསྐྱེད༔ དེ་ཡི་ཕྱི་ མ་མུ་ཁུད་བཞིར༔ པདྨ་སྟོང་ལྡན་འདབ་སྟེང་དུ༔ ཐུགས་ 
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རྣ ༼༽ར༔ རྗེའི་རང་རྩལ་འགྲོ་བ་འདུལ༔ དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་སྟོང་རྩ་གཉེས༔ གང་འདུལ་སྒུ་མདོག་སྣ་ཚོགས་མཛེས༔ སྤྲལ་པའི་སྐུ་རུ་ཡོངས་རྫོགས་བསྐྱེད༔ ཧྲིཿ སྒོ་བཞིར་ 
བདུད་བཞི་པད་ཉིའི་སྟེང་༔ ཤར་དུ་བཛྲ་ཧེ་རུ་དཀར༔ ལྕགས་ཀྱུ་གཡས་ལ་སྡེགས་མཛུབ་གཡོན༔ ལྷོ་རུ་རཏྣ་ཧེ་རུ་སེར༔ བེ་ཅོན་གཡས་ལ་ཞགས་པ་གཡོན༔ ནུབ་ཏུ་པདྨ་ཧེ་རུ་དམར༔ 
དབྱུག་ཏོ་གཡས་ལ་ལྕགས་སྒྲོག་གཡོན༔ བྱང་དུ་ཀརྨ་ཧེ་རུ་ལྡང་༔ རྒྱ་གྲམ་གཡས་ལ་དྲིལ་བུ་གཡོན༔ ཀུན་ཀྱང་རྔམ་བརྗིད་འཇིགས་པར་བསྐྱེད༔ ཕྱི་རོལ་བར་ཁྱམས་འཁོར་ཡུག་ལ༔ 
མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་དམ་ཅན་རྣམས༔ དཔག་མེད་ཆར་སྤྲིན་ལྟ་བུར་བསྒོམ༔ གང་འདུལ་སྒུ་མའི་རོལ་པར་ཤར༔ ཀུན་ཀྱང་མ་འདྲེས་འཇའ་ལྟར་བསྒོམ༔ ཨ་མ་ཌི་པདྨེ་ཧཱ་ཧྲཱིཿ སྦར་བྷ་ 
ག་ལཱན་མ་ཁི་བཛྲ་ཨཱ༔ བྲཛ་རྟཏྷྨཱཀྷདྷསཱ་་ཨཾཾ ཝན་ལཛ༔ བསྐྱེད་རིམ་སྤྲོས་པ་ལ་མི་དགའ་ན་ལས་བྱང་གི་བསྡུས་པ་དེ་ཉིད་བྱས་པས་མི་འགལ་ལོ༔ དེ་ནས་རང་བཞིན་གནས་ནས་སྤྱན་འདྲེན་པ་ནི༔ ཧྲཱིཿ ¿ 
( རྣམ་དག་བདེ་ཆེན་གཞལ་ཡས་ནས༔ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ 'ལྷ་ཚོགས་རྣམས༔ སྔོན་གྱི་ཐུགས་དམ་ཇི་བཞིན་དུ༔ གནས་འདིར་སྤྱན་འདྲེན་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ ལྷུན་གྲུབ་ལོངས་སྐུའི་ 

















པལ པལ ” ཡའ ར་ས ༧ ༄ཨ±¥པ་+སང༤་་ དལ 












ཞིང་ཁམས་ནས༔ རྒྱལ་བ་རིགས་ལྔ་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ ཕྱོགས་བཅུ་དག་པའི་ཞིང་ཁམས་ནས༔ སེམས་དཔའ་ཡབ་ཡུམ་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ འགོ་འདོལ་ཟླལ་སྐི དངོ ཞ་ 
„ ནས༔ རྒྱལ་བ་ཐུབ་དྲུག་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ ཕྱོགས་བཅུ་དུས་གསུམ་ཞིང་ཁམས་ནས༔ 1 ་ ཕྲིན་ལས་བཞི་ཡི་ད་ལ་ནས༔ སྒོ་བཞིའི་ཁྲོ་རྒྱལ་ 









ཧཱ གཤེགས་སུ་གསོལ༔ ཡོ་མ་ཏི་པདྡེ་ཏྭཾ་ཧྲིཿ ས་མ་ཡ༔ ཛ་ཧཱུཾ་པཾ་ཧོ༔ དེ་ནས་བཞུགས་སུ་གསོལ་བ་ནི༔ ཧྲིཿ དམ་ཚིག་དབང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་འདིར༔ འགྲོ་ལ་སྨིན་མཛད་ ཐུགས་རྗེའི་བདག༔ 
དྷ ཨ་མ་ཌི་པདྨེ་ཧཱ་ཧྲཱིཿ བཛྲ་ས་མ་ཡ་ 2 དེ་ནས་ཕྱག་འཚལ་བ་ནི༔ ཧྲཱིཿ ས་ག ་ 


¦ མ་འགགས་རང་རྩལ་ཅིར་ཡང་སྣང་༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཕྲིན་ལས་ལ༔ སྒོ་གསུམ་དད་པས་ཕྱག་བགྱིའོ༔ ཨོཾ་མ་ བཱ ཨ་ཏི་པུ་ཧོ༔ པྲ་ཏི་ཛྭ་ཧོ༔ དེ་ནས་གླུ་ཡི་མཆོད་པ་ནི༔ “ 
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ཿ སྣང་སྟོང་ཟུང་འཇུག་དབྱིངས་ཀྱི་གླ༔ རྟོག་བྲལ་འདུ་འབྲལ་མེད་པའི་ངང་༔ གླ་ ་ཐབས་ཤེས་དབྱེར་མེད་གླ༔ བྲོ་ནི་བདེ་བ་ ན་པོར་བརྡུང་༔ ཨ་མ་ཌི་པདྨེ་ཧ་ཧྲཱཿ ཤུ་མ་ཧཱ་ཛྷཱ་ན་ ། 
















བའི་སྨན༔ རིགས་ལྔ་དམ་ཚིག་ལྔ་ཡི་དངོས༔ ཡེ་ཤེས་ལྔ་རྫོགས་གྲུབ་པའི་རྫས༔ རྒྱུད་ལྔའི་སེམས་ཅན་ཀུན་སྒྲོལ་ཕྱིར༔ དུག་ལྔ་སེལ་བའི་བདུད་རྩི་མཆོག༔ ཨོཾ་ཨཱཿདཱུཾ་སརྦ་པཉྩ་ཨ་ 
མི་ཏ་རྷུཾ་ཧྲིཿཧཱ༔ ཧྲིཿ རྩ་བརྒྱད་ཡན་ལག་སྟོང་སྦྱར་བའི༔ ངོ་མཚར་རྨད་དུ་བྱུང་བའི་ཆོས༔ ཐུགས་རྗེའི་རང་བ ་ལྷ་ཚོགས་ལ༔ གུས་པས་འབུལ་ལོ་བཞེས་སུ་གསོལ༔ ཨཱཾ་མ་ཌི་ 

ཧཱ་ཧཱ སྤར་པཱ་ཨ་མྲཾ་ཏ་ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧི༔ དེ་བཞིན་དུ་མཚན་དོན་ལྷ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་སྦྱར་རོ༔ དེ་ནས་གཏོར་མའི་མཆོད་པ་འབུལ༔ ཧྲིཿ སྣང་སྲིད་བདེ་ཆེན་གཏོར་གཞོང་དུ༔ རང་བྱུང་འཁོར་འདས་ 
གཏོར་མར་སྦྱར༔ མ་ལུས་འདུས་པའི་ཚོགས་ཆེན་པོ༔ ཐུགས་རྗེའི་ལྷ་ཚོགས་བཞེས་སུ་གསོལ༔ ོ་མངིཔེ་ཱ། མ་ཧཱ་བྷ་ལི་ཏ་ཁཱ་རཾཁཱ་ཧི༔ དེ་ནས་རཀྟའི་མཆོད་པ་ནི༔ ཧྲཱིཿ རྒྱུད་དྲུག་རང་ 
བཞིན་དབྱིངས་སུ་བསྒྲལ༔ འདོད་ཆགས་རཀྟའི་རྦ་ཀློང་འཁྲུགས༔ བློ་ངན་འཁོར་བའི་རྒྱུན་གཅོད་ཕྱིར༔ རྟཀའི་མཆོད་པ་བཞེས་སུ་གསོལ༔ ཨ་མ་ཌི་པདྒེ་ཧཱིཧྲཱི མ་ཧཱ་རྟཀ་ཁཱ་རཾ་ཁྭ་ ུ 
ཧི༔ དེ་ནས་སྦྱོར་བའི་མཆོད་པ་འབུལ་བ་ནི༔ ཧྲཱིཿ ཐབས་དང་ཤེས་རབ་གཉིས་སུ་མེད༔ བདེ་ཆེན་འདུ་འབྲལ་མེད་པར་སྦྱར༔ བདེ་བའི་རང་བཞིན་དགའ་བ་ཆེ༔ ཐུགས་རྗེའི་ལྷ་ཚོགས་ 
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མཉམ་བཞག་ཚེ་བུམ་རྒྱན་རྫོགས་སྤྲས༔ འོད་དཔག་མེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ ཐུགས་སྲོག་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའི་སྐུ༔ དབང་ཆེན་དམར་པོ་གྲི་ཐོད་འཛིན༔ རྟ་སྐད་འཚེར་ཞིང་ 


བདུད་བཞི་འདུལ༔ དབང་སྡུད་མཛད་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ ཟཏཉན་ ད་འཆིའ་ཉོ་ུ་ཆ་ གུས་པ དཀར་དམར་རྒྱན་མཛེས་པད་ཕྲེང་འཛིན༔ ཐབས་ཀྱི་འགྲོ་འདུལ་རིག་པ་ 
” འཛིནཿ བདེ་སྟོང་སྲས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ ཧྲིཿ སྟོང་གསལ་ཐིག་ལེ ”(ཨ། ཐུགས་རྗེའི་)དཀྱིལ་འཁོར་དུ༔ ལྷུན་གྲུབ་རྒྱལ་བ་རིགས་མཆོག་ལྔ༔ དག་པ་ཡེ་ཤེས་འོད་ལྔའི་སྐུ༔ 
ཊཱི མཉེན་ལྷུག་འཁྲིལ་ལྡེམ་སྒེག་བཞད་ལྡན༔ གསལ་འཚེར་གཞོན་ཚུལ་མཛེས་པའི་སྐུ༔ རེ ས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་སྐུ་ལ་བསྟོད༔ དུས་གསུམ་བདེ་གཤེགས་རྒྱལ་བའི་སྲས༔ རིགས་མཆོག་ 
ཅོ སེམས་དཔའ་ཡབ་ཡུམ་བརྒྱད་(ཨ། བྱཅཿཿ རབ་མཛེས་ཞེ་བའི་ངང་ཚུལ་ཅན༔ ཐུགས་རྗེ 'ཕྲིན་ལས་བསམ་མི་ཁྱབ༔ འགྲོ་འདུལ་བྱང་སེམས་དཔག་མེད་བསྐོར༔ ཡོན་ཏན་རྫོགས་ ྲ 
ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ གང་ལ་གང་འདུལ་འགྲོ་བ་འདྲེན༔ རིགས་དྲུག་སྐྱབས་མཆོག་ཐུབ་པ་དྲུག༔ མ་ངེས་ཅིར་ཡང་སྟོན་མཛད་པའི༔ སྡུག་བསྔལ་སྐྱོབ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ 






















རྣ ༼ཏདར བསྐལ་བཟང་འདི་ལ་ཐུགས་བསྐྱེད་ནས༔ ཞིང་འདིར་མཛད་པ་རྨད་བྱུང་གིས༔ གང་འདུལ་ཐབས་ཀྱིས་འགྲོ་བ་འདྲེན༔ སངས་རྒྱས་སྟོང་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ སྒོ་ 

བཞིར་བ ད་བཞི་བསྣོལ་བའི་སྟེང་༔ རང་བྱུང་ཁྲོ་རྒྱལ་ཆེན་པོ་བཞི༔ ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞིས་འགྲོ་བ་འདྲེན༔ བདུད་དཔུང་འཇོམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ གཞན་ཡང་བཀའ་འདུས་ 
གསང་བ་ཡི༔ དཀྱིལ་འཁོར་ཕྱི་ནང་ལྷ་ཡི་ཚོགས༔ ཞེ་རྒྱས་དབང་དྲག་མངོན་སྦྱོད་ལས༔ ཕྲིན་ལས་བསྒྲབ་ཕྱིར་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་དམ་ཅན་བཅས༔ ཡོངས་ „ 
° རྫོགས་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ དེ་ནས་བསྐུལ་པའི་རིམ་པ་ནི། ཧྲིཿ ཆོས་དབྱིངས་རོལ་པ་ཆེན་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས༔ ཡེ་ཤེས་ལས་གྲུབ་རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས༔ བཀོད་པ་སྐུ་ཡི་ 
རྣམ་འཕྲུལ་དཔག་མེད་ཀྱིས༔ མཛད་པའི་ཕྲིན་ལས་ནམ་མཁའི་མཐའ་དང་མཉམ༔ འོང་སངོག ཚེས་པ ག་པ་འབ་ས་ཏུ་ རྣལ་འབྱོར་བཅོལ་པའི་ཕྲིན་ལས་ ཿ 


རཱ འགྲུབ་པར་མཛོད༔ དེ་ནས་བསྟེན་སྒྲབ་འཛབ་ལ་སྦྱར༔ ཧྲིཿ གསང་འདུས་ཐུགས་རྗེའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ༔ རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་འོད་ ་ཀློང་༔ འཇའ་ཚོན་འོད་ལྔའི་མུ་ཁུད་འཁྲིགས༔ པདྨ་སྟོང་ལྡན་ 



































ཉི་ཟླའི་སྟེང་༔ གསང་འདུས་ཐུགས་རྗེ་སྤྱན་རས་ག གས༔ ཚེ་བདག་རྟ་མཐྲ ན་གསང་ཡེ་ཡུམ༔ ནོར་འཛིན་གསང་འཛིན་རིགས་ལྔར་བཅས༔ སིམས་དཔའ་ཡབ་ཐུམ་ཐུབ་པ་དུག། 
སངས་རྒྱས་སྟོང་རྩ་སྒོ་བ་བཞི༔ རིག་འཛིན་མཁའ་འགྲོ་དམ་ཅན་ཚོགས༔ སུ་མདོག་ཕྱག་མཚན་རྒྱན་ཆ་ལུགས༔ མ་འདྲེས་ནམ་མཁའི་འཇའ་ལྟར་གསལ༔ རྒྱན་རྫོགས་གཟི་བརྗིད་ 
ལྡན་པའི་སྐུ༔ ཕྱག་རྒྱ་གར་ཐབས་ཤིགས་སེ་ཤིག༔ བརྗོད་མེད་རང་བྱུང་རྡོ་རྗེའི་སྒྲ༔ འཇབ་དབྱངས་འབྲུག་ལྟར་འུ་རུ་རུ༔ མཉམ་ཡང་མི་རྟོག་སྤྲོས་བྲལ་ཐུགས༔ མ་འགགས་རང་ 
རྩལ་ཐུགས་རྗེར་ཤར༔ གསང་འདུས་རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས༔ དམ་ཚིག་ཡེ་ཤེས་དབྱེར་མེད་ཅིང་༔ བསྟེན་སྒྲབ་མཐའ་རུ་མ་ཕྱིན་པར༔ ནམ་ཡང་མི་གཏོང་བསྒྲབ་པར་བགྱི༔ ཨོཾ 
མ་ཌི་པདྡེཧཱིཧྲཱཿ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ། ཨོཾ་ཨ་མི་དྷེ་ལ་ཨཱ་ཡུ་སིདྡྷ་ྷིཾ་ཧྲཱི༔ སྣང་བ་མཐའ་ཡས། ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་ཏ་ཧྱ་གྲི་ཝ་རྙཱཾཿ རྟ་མགྲིན། ཨོ་ཧྷཾ་སྭཨཱཾ་ཧཱ༔ རིགས་ཀྱི་ཡབ་ལྔ། མིཾ་ལྭ་ཤཾ་བྱུ་ཏཾ༔ རིགས་ཀྱི་ཡུམ་ལྔ་། ཨཿ ༦ 
ཀ་པ་ཙ་ཝཿ ཁ་པ་ཚ་ཡཿ ཀ་པ་ཛ་རཿ ཕ་གྷ་ལ་ཛྟཱ་ན་སྭཱ་ཧཱ༔ སེམས་དཔའ་ཕབ་ཡུམ་གྱི་སྙིང་པོ། ཨོཾ་མུ་ནེ་ཀྟཾ་ ཡེ་ཀྲཾ་ཀྲེཆྲཾཏྲི་ཧཾཿ ཐུབ་དྲུག་གི་སྙིང་པོ། ཨོཾ་བུད་ཛྷཱ་ན་སརྦ་སིདྡྷ་ཧྷཾཿ སངས་རྒྱས་སྟོང་གི་ 
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ི སྙིང་ཕོ༔ཨོ་བཛྲ་རཏྣ་པ དྷ་ཀརྨ་ཧེ་རུ་ཀ་ཛྙཱཾ་ཕཊ༔ སྒོ་བཞིའི་སྟིང་པོ་ཡིན༔ དཀྱིལ་འཁོར་དལ་ལ་འཆམ་ཞིང་བསྐོར༔ བསྟེན་སྒྲབ་འཛབ་ལ་ནན་ཏན་བསྐྱེད༔ བདུན་འབུམ་ཉི་ཁྲི་གྲངས་དང་ནི༔ ཞལ་མཐོང་ཡུང་སྟོན་ 
རྟགས་དང་སྦྱར༔ དངོས་གྲུབ་ངོ་མཚར་མཆོག་འཐོབ་འགྱུར༔ དེ་ནས་དངོས་གྲུབ་བླང་ཆོག་བྱ༔ བྷནྣ་ཛ་གད་སྟིང་ཁུས་བཀང་༔ དམ་རྫས་བདུད་རྩི་ཆོས་སྨན་གདབ༔ རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ཕྱག་ཏུ་ཐོགས༔ འབྲང་རྒྱས་ཟས་སྣ་ཚོགས་ཚད་ 
བསགས༔ ༼རིམ་པར་བཤམས་ལ་ད་གྱི་ཤར་སྒོར་བཞག་གོ༔༽ མངར་གསུམ་བདུད་རྩི་བྲན་ལ་བཞག༔ ཐམས་ཅད་ལུག་རྒྱུད་སྒོར་མོར་སྦྲེལ༔ དངོས་གྲུབ་སྡུད་པའི་ཕྱག་རྒྱ་བྱ༔ དངོས་གྲུབ་བླང་པའི་འཛབ་འདི་བཟླ༔ ཀ་ཡ་སྙིདྡྷི་ཨོཾ༔ ལཀྐ་ 
ཏུ སྣཇ|ྷི་ཨཱ༔ ཉིཏྟ་སིངྡྷི ཧྷཱཾཿ སྤང་སྙིནི་ཧྲཱིཿ ཞེས་པ་བརྒྱའམ༔ སྟོང་སྦྱར་ནས༔ ཐུགས་དམ་བསྐུལ་ཞིང་དངོས་གྲུབ་བླང་༔ ཧྲཱིཿ དགོངས་ཤིག་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་མངའ་བ༔ རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་རྣམས་ 
དགོངས༔ དང་པོ་བསྟེན་ཅིང་བར་དུ་བསྒྲབས༔ དངོས་གྲུབ་འབྱུང་བའི་དུས་ལ་བབ༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས༔ མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་རྣམས༔ བདག་ 
ྲ ཅག་རྣམས་ལ་བསྩལ་དུ་གསོལ༔ དེ་ནས་ལས་ལ་སྦྱར་བ་ནི༔ དངོས་གྲུབ་བདུད་རྩི་ཞལ་ཟས་ལ༔ ཡང་ཡང་བསྟེམས་ཤིང་རྣལ་འབྱོར་རྣམས༔ རིངས་པར་རིངས་པར་ལྷག་མི་གཞག༔ དུས་གཅིག་དག་ལ་རོལ་བར་བྱ༔ འདོད་པའི་ 































དོན་ལ་གསོལ་བ་གདབ༔ དེ་ནས་མཆོག་དང་ཐུན་མོང་གི༔ དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་འཐོབ་པར་འགྱུར༔ ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ དེ་རྣམས་དངོས་གཞིའི་རིམ་པའོ༔ ༈ དེ་ནསྔ་རྗེས་ཀྱི་ལས་ཁྲིགས་ལས༔ དང་པོ་ཆེ་བ་བསྐྱེད་པ་ནི༔ 
སྟོང་གསུམ་འཇིག་རྟེན་དབང་གི་དལ༔ ཡེ་ཤེས་མེ་དཔུང་ཕྱོགས་བཅུར་འབར༔ གཟུགས་སྣང་ཐམས་ཅད་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ༔ དབང་གི་རྟ་སྐད་སྟོང་གསུམ་ཁེངས༔ མ་མོ་མཁའ་འགྲོ་ 
དབང་དུ་སྡུད༔ སྣང་སྲིད་ཐམས་ཅད་བྲན་དུ་ཁོལ༔ སྟོང་གསུམ་འདི་ན་སུ་ཡང་རུང་༔ ང་ལས་ཆེ་བཙན་སུ་ཡང་མེད༔ ང་ཡིས་བསྒོ་བའི་བཀའ་བཞིན་དུ༔ བཅོལ་པའི་ཕྲིན་ལས་ 
གྲུབ་པར་མཛོད༔ དུཿ ཧྲིཿ བྷྱོ་བྷྱོ དེ་ནས་ཚོགས་ཀྱི་རིམ་པ་རྣམས༔ ཞིང་ལྤགས་སམ་སྟག་ལྤགས་ལ་སོགས་པ༔ གདན་གཙང་མའི་སྟེང་དུ་གསོག་གོ༔ ཟས་སྣ་ཡོ་བྱད་ཚོགས་ཚད་གསོག༔ བདུད་རྩི་བསང་ཆུ་གཏོར་ 
བྱས་ནས༔ རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་པོའི་མདུན་དག་ཏུ༔ ཚོགས་ལས་པ་རྣམས་ཐལ་སྦྱར་ཏེ༔ བྱིན་རླབས་ཞུ་ཞིང་ཚོགས་ཕྲིན་གདབ༔ ཧོཿ དགོངས་སུ་གསོལ་ལོ་སྤྲོས་མེད་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དམ་པ་ནས༔ 
ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་གསང་བ་འདུས་པའི་ལྟ་ཚོགས༔ ཡབ་ཡུམ་སྲས་འཁོརཿ རྒྱལ་བ་རིགས་ལྔ༔ སེམས་དཔའ་ཡབ་ཡུམ་ལྕམ་དྲལ༔ སྤྲལ་སྐུ་ཐུབ་པ་དྲུག༔ སངས་རྒྱས་སྟོང་དང་རྩ་ 
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གཏིབས༔ བདེ་ཆེན་ལྷ་མོའི་གར་གྱིས་བསྒྱུར༔ མཆོད་བཞེས་དབང་དང་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ གུ་རཱལོ་ཀི་ཤཱ་རྷ་ི་ཝ་དྷཱ་ཀི་ནི་ག་ན་ཙཀྲ་པཱུ་ཛ་ཁཱ་ཧི༔ བར་པ་བཤགས་པ་ནི༔ བླ་མཾ་ཡི་དམ་མཁའ་ 
འགྲོ་དགོངས༔ བདག་ཅག་མ་རིག་རྨོངས་གྱུར་ཏེ༔ ར་ར སེར་སྣའི་དབང་གིས་འབྱོར་ཚོགས་ཆུང་༔ ལེ་ལོའི་དབང་གིས་དུས་མ་བསྐང་༔ ལྟ་དགོངས་མི་ 
ལྡན་ཏིང་འཛིན་གཡེལ༔ འཁྲུལ་པས་ཡང་དག་དོན་མ་རྟོགས༔ ཉམས་ཆག་འགལ་འཁྲུལ་ཅི་མཆིས་པ༔ ཞལ་ཟས་ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་པས་བསྐང་༔ བསྐངས་ནས་དངོས་གྲུབ་ 
ཧའ སྩལ་དུ་གསོལ༔ ག་ན་ཅྭཀ་པཱ་ཛ་ཁཱ་ཧི༔ ཐ་མ་བསྒྲལ་བའི་མཆོད་པ་ནི༔ གཟས་པ་པོའི་མིང་རུས་ཤ་ཁྲག་དང་བཅས་པ་བཤམས་ལ༔ སྒྲོལ་གིང་དཀར་ནག་ལས་མཁན་དུ་གསལ་ལ༔ ལྕགས་ཀྱུའི་ཕྱག་རྒྱས་བདེན་པའི་ 
སྟོབས་བརྗོད༔ དཔང་གཟུགས་དགུག་གཞུག་དྲག་ཏུ་བྱ༔ ཕུར་པ་འདྲིལ་ཞིང་སྟོད་རྟ་མགྲིན་དམར་པོ་མེ་འབར་བ༔ སྨད་ཕུར་པ་མེའི་ཚྭ་ཚྭ་འཕྲོ་བ༔ མགར་གྱི་སོ་མལ་ནས་ཕྱུང་པ་ལྟར་བསྐྱེད་ལ༔ རུ ང་ནི་རབ་ ྭ 
འཇིགས་དབང་གི་རྒྱལ༔ རྟ་སྐད་འཚེར་ཞེང་སྲིད་གསུམ་གཟིར༔ ཁྲོ་ཚོགས་མང་པོ་སྤྲིན་ལྟར་གཏིབས༔ ཕོ་ཉ་ལས་མཁན་གློག་ལྟར་འཁྱུག༔ གནམ་ལྕགས་ཕུར་པ་མཁའ་ལ་ 
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རྣ དར འདྲིལ༔ ལྕགས་ཀྱུ་ ས་པ་ཀླད་ལ་བསྐོར༔ བཏབ་ན་ལྷ་ཡང་བརླག་པར་འགྱུར༔ དྲག་བགེགས་འབྱུང་པོ་སྨོས་ཅི་དགོས༔ རོལ་ཅིག་ཆོམས་ཤིག་མཱ་ར་ཡ༔ དྲག་ 
བགེགས་ལྔ་ཐུང་རྡུལ་དུ་རཱོགས༔ ཨོ་བདྨ་ཏ་ཀིཏུ་མ་ཧཱཀྲོ་ཏ་དགྲ་བགེགས་འབྱུང་པོ་ཤ་ཏྱི་མ་ར་ཡ་ཕཊ༔ ཅེས་བསྒྲ་ཏེཞལ་ནུ་འཐམབནིཿ ཧཿ ཐས་ཤིག་བྱེས་ཤིག་ཞལ་ཕྱིས་ཤིག༔ ཐུགས་ 
{ ཉིད་ཞི་བའི་ངང་ཉིད་ལས༔ མ་རུངས་འདུལ་ཕྱིར་ཁྲོས་པའི་ཚུལ༔ དགྲ་བགེགས་བསྒྲལ་བའི་ཤ་ཁྲག་རུས༔ ཞལ་དུ་བསྟབ་བོ་ཁ་རཾ་ཁྭ་ཧི༔ མགུལ་དུ་བ མ་མོ་ཨ་ར་ལི༔ ཞེས་དགྲ་ 
བགེགས་དངོས་སུ་དམིགས་ཏེ་འབུལ་ལོ༔ དེ་ནས་ཚོགས་ཀྱི་སྨོན་ལམ་གདབ༔ ཧྲིཿ བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་རྣམས་ལ༔ ཡེ་ཤེས་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ་ཡིས༔ བདག་གཞན་བསོད་ 
ནམས་ཚོགས་ཆེན་ཡོངས་རྫོགས་ནས༔ མ་ལུས་དཀྱིལ་འཁོར་གཅིག་ 'འགྲུབ་པར་ཤོག༔ དེ་ནས་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ལ་ཕུལ་རྗེས་སུ༔ ལྷག་ཕུད་ བཅད་ལ་རིམ་པར་དྲངས་ཏེ༔ ཧྲིཿ གཟིགས་ ཤིག་ མཛེ ་པ་ ¦ 
ལྡན་དམ་པའི་ཆོས༔ འདི་ལ་ཐེ་ཚོམ་བྱར་མི་རུང་༔ ¬ རང་བཞིན་གཅིག་ཏུ་དགོངས་ཏེ་རོལ༔ ཅེས་དྲངས་སོ༔ པདྨའི་ཕྱག་རྒྱས་འདི་སྐད་བླང་༔ ཨ་ལ་ལ་སྟེ་ངོ་ 
























མཚར་ཆེ༔ ཧོཿ རིན་ཐང་མེད་ལ་ལེགས་འོང་ཆོས༔ གཟུང་དང་འཛིན་པ་ཀུན་སྤངས་པའི༔ བླང་དོར་ཆོས་ཀུན་བྲལ་བ་ཡི༔ དེ་བཞེན་ཉིད་ལ་བདག་ཕྱག་འཚལ༔ ཞེས་རོལ་ཏོ༔ ཅྲིཿ བླ 
„ མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་དགོངས༔ ཚོགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་འདིར༔ རིགས་ལྡན་རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་གིས༔ བསོད་ནམས་ཚོགས་ཆེན་ཡོངས་རྫོགས་བསྐོར༔ ལྟ་ལ་ལྟ་ 
ཧཱཿ ཐིམ་ངོ་མཚར་ཆེཿ བདག་གཞན་ཚོགས་གཉིས་རྫོགས་གྱུར་ཅིག༔ ཅེས་སྨོན་ལམ་གདབ་བོ༔ དེ་ནས་ལྷག་ཆོག་བྱ་སྟེ༔ དཔལ་གཏོར་ནས་སྒུ་གུ་གཅིག་ཕབ་ལྷག་མར་བསྩལ་ཏེ༔ དཀྱིལ་འཁོར་ནས་ཕབ་སྟེ་སྟེགས་བུ་ལ་ 
( བཞག་ཅིང་རཀྟ་བྲན་ལ༔ ཤྲཱིཿ དབང་ཆེན་ཐུགས་རྗེའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས༔ རིག་འཛིན་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་བཅས་ཀུན༔ རྨད་བྱུང་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ༔ དམ་བསྐང་དབང་དང་དངོས་ ° 
ཆ་༽ གྲུབ་སྩོལ༔ $ པྲདྨ་ཏ་ཀྲིཏ་ས་མ་ཡ་དེ་ ་ཀྲོ་དྷ་སརྦ་བྷ་ལི་ཏ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི༔ ཞེས་སྨན་ཕུད་དང་ཁ་ཕྲུ་བཏབ་ལ༔ ཐ་ཆིག་བརྗོད་པ་ནི༔ ཧྲིཿ དང་པོ་ཕུད་ཀྱིས་མི་མཆོད་རྒྱུ༔ དབང་ཆེན་ལྷ་ཚོགས་ཕུད་ 

ཀྱི་བདག༔ ་ནས་ལྷག་མས་མི་མཆོད་རྒྱུ༔ མ་མོ་མཁའ་འགྲོ་ལྷག་ལ་དགྱེས༔ ཐ་མ་གཅིག་ཏུ་མི་བསྲེ་རྒྱུ༔ ཆོས་ཉིད་ཡེ་ནས་རྒྱུ་འབྲས་གཅིག༔ ལྷག་མ་ཁ་ཆུས་མི་བྲན་རྒྱུ༔ ཁྱོད་ 


























རྣ ༼༽ར༔ དཔལ་ཆེན་པདྨ་ཧེ་རུ་ཀས༔ རྟ་སྐད་གསུམ་བསྒྲགས་སྣང་སྲིད་མ་མོ་བསྡུས༔ ཐ་ཚིག་གསུམ་གྱིས་དམ་ལ་བཏགས་པའི་ཚེ༔ རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་ལ་སོགས་མཁའ་འགྲོ་བྱེ་བ་ 
བརྒྱས༔ སོ་སོའི་གཟུགས་མཆོག་དམ་པ་བསྟན་ནས་ཀྱང་༔ གཡར་དམ་ཅན་ལ་ ངོས་གྲུབ་སྩོལ་བ་དང་༔ བཀའ་ཡི་གཏོར་མ་ལེན་པར་མ་ཆད་དམ༔ བཅོལ་པའི་ཕྲིན་ལས་སྒྲབ་ 
པར་མ་ཆད་དམ༔ སྔོན་ཆེ་ཞལ་བཞེས་དམ་ལས་མ་འདའ་བར༔ ཤ་ཁྲག་དམར་ ་གཏོར་མ་འདི་ལོངས་ལ༔ རྣལ་འབྱོར་བཅོལ་པའི་ཕྲིན་ལས་གྲུབ་པར་མཛོད༔ དེ་འོག་བར་གྱི་ 
* བསྐལ་པ་དབུ་མ་ལ༔ ཤར་ཕྱོགས་རི་བོ་ཏ་ལའི་ཕོ་བྲང་དུ༔ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་གསང་བ་འདུས་པ་ཡིས༔ འགྲོ་འདུལ་ཐུགས་རྗེའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཞལ་ཕྱེས་ཚེ༔ རིགས་འདུས་མཁའ་ 
འགྲོ་འབུམ་ཕྲག་ཉི་ཤུ་ཡིས༔ སོ་སོའི་གཟུགས་མཆོག་དམ་པ་བསྟན་ནས་ཀྱང་༔ གཡར་དམ་ཅན་ལ་དངོས་གྲུབ་སྩོལ་བ་དང་༔ བཀའ་ཡི་གཏོར་མ་ལེན་པར་མ་ཆད་དམཿ བཅོལ་པའི་ ༥ 
¦ ཕྲིན་ལས་སྒྲབ་པར་མ་ཆད་དམ༔ སྔོན་ཚེ་ཞལ་བཞེས་དམ་ལས་མ་འདའ་བརཿ༔ ཤ་ཁྲག་དམར་གྱི་གཏོར་མ་འདི་ལོངས་ལ༔ རྣལ་འབྱོར་བཅོལ་པའི་ཕྲིན་ལས་གྲུབ་པར་མཛོད༔ དེ་ 















འོག་བར་གྱི་དུས་ཚིག་དབུ་མ་ལ༔ དཔལ་གྱི་བསམ་ཡས་ཨཱརྱ་པ་གླིང་དུ༔ སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་དང་༔ སློབ་མའི་དྭངས་མ་རྗེ་འབངས་ཉེར་ལྔ་ཡཾས༔ འགྲོ་འདུལ་ཐུགས་ 
རྗེའེ་དཀྱིལ་འཁོར་ཞལ་ཕྱེས་ཚེ༔ ཡེ་ཤེས་ལས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས༔ སོ་སོའི་གཟུགས་མཆོག་དམ་པ་བསྟན་ནས་ཀྱང་༔ གཡར་དམ་ཅན་ལ་དངོས་གྲུབ་སྩོལ་བ་དང་༔ 
བཀའ་ཡི་གཏོར་མ་ལེན་པར་མ་ཆད་དམཿ བཅོལ་པའི་ཕྲིན་ལས་སྒྲབ་པར་མ་ཆད་དམ༔ སྔོན་ཚེ་ཞལ་བཞེས་དམ་ལས་མ་འདའ་བར༔ ཿ ཤ་ཁྲག་དམར་གྱི་གཏོར་མ་འདི་ལོངས་ 
ལཿ རྣལ་འབྱོར་བཅོལ་པའི་ཕྲིན་ལས་གྲུབ་པར་མཛོད༔ དེ་འོག་བར་གྱི་བསྐལ་པ་ཐ་མ་ལ༔ ལྷོ་བྲག་མཁར་ཆུ་གཉན་གྱི་དབེན་གནས་སུ༔ སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་པདྨ་འབྱུང་ནས་ 
དང་༔ ནམ་སྟིང་མཚོ་རྒྱལ་རྒྱལ་བ་མཆོག་དབྱངས་དང་༔ ལང་གྲོ་ལོ་ཙཱ་ཤེལ་དཀར་རྡོ་རྗེ་མཚོས༔ གསང་འདུས་ཐུགས་རྗེའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཞལ་ཕྱེས་ཚེ༔ བསེ་ལོང་མཁའ་འགྲོ་ “ 
བཀའ་སྡོད་སྒྲོལ་གིང་དང་༔ གཏེར་སྲུང་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས༔ སོ་སོའི་གཟུགས་མཆོག་དམ་པ་བསྟན་ནས་ཀྱང་༔ གཡར་དམ་ཅན་ལ་དངོས་གྲུབ་སྩོལ་བ་དང་༔ 
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ཤྭ 
ཤྲ 













བརྟན་མ་སྐྱོང་བ་ནི། ཧིཿ དགོངས་སྔོན་སྟེང་དང་གངས་རི་གཡའ་རྩེ་དང་སྤང་སོགས་སྐྱེད་མོས་ཚལ་དང་ནགས་འདབས་དང་༔ གངས་ཅན་མཐའ་དབུས་ཀུན་ལ་གནས་པ་ཡིཿ 
འཇིག་རྟེན་བོད་ཁམས་སྐྱོང་བ་བརྟན་མའི་ཚོགས༔ གནོད་སྦྱིན་དཔལ་གནས་མ་དང་ཡང་དག་ཤེས༔ ཀོང་ལྷ་གཡུ་ཐུན་ཁ་རག་ཁུང་བཙུན་མ༔ མེ་ཏོག་ཟླ་འོད་བྱང་གི་ཏིང་ལོ་བཙུན༔ 
ཧཾ གསེར་ཐང་མ་དང་ཀུན་བཟང་ཤིརྟཾ་དཔལ༔ ཀླུ་མོ་ཆེན་མོ་གཟི་འབར་ལ་སོགས་པའི༔ ཁྱེད་རྣམས་སྔོན་གྱི་ཞལ་བཞེས་གཡར་དམ་ཅན༔ རང་རང་གནས་ནས་མ་ལུས་འདིར་བྱོན་ལ༔ 
ཧཿ སྔོན་ཚེ་སློབ་དཔོན་པདྨའི་སྤྱན་སྔ་རུ༔ །ཏུང་ཏ༠ ང་འ མའི་ད ༣ ཤ་ཁྲག་བརྒྱན་པའི་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ༔ རྣལ་འབྱོར་འཁོར་སྲུངས་རྐྱེན་ཟློག་བར་ཆད་སོལ༔ 
= བཅོལ་པའི་ཕྲིན་ལས་མྱུར་དུ་གྲུབ་པར་མཛོད༔ མ་མ་ཧཱིཾ་མ་མ་ཧཱཾ་ཨེ་དམ་གྷཱ་ལི་ཏ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི༔ ཞེས་གཏོར་གཞར་རྗེས་སུ་བདུད་རྩིས་བཤལ་ལ་ཡང་མཆོད་དོ༔ དེ་ནས་རྟབྲ་བ་བནི༔ གཏོར་གཞོང་རི་རབ་ “ 
འོག་ཏུ་དྲག་བགེགས་དམ་སྲི་དགུག་གཞུག་དྲག་ཏུ་བྱས་ཏེ༔ མཆེད་རྣམས་ལུ་གུ་རྒུད་དུ་སྤྲལ་ལ༔ དཱ་ཧྲིཿ ཐུགས་རྗེའི་འགྲོ་འདུལ་དཀྱིལ་འཁོར་འདིར༔ བར་ཆད་དམ་སྲི་འདུལ་བའི་ལྟ༔ ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་རྟ་ 


རོ 






























ཐམས་ཅད་ཀྱིས༔ ཡང་དག་རྡོ་རྗེའི་དོན་རྟོགས་ཤོག༔ དེ་ནས་བཀྲ་ཤིས་བརྗོད་པ་ནི༔ ཧཱིཿ དངོས་གྲུབ་ཀུན་ཀྱི་འབྱུང་གནས་གཏེར༔ བླ་མ་དམ་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག༔ འགྲོ་བ་མ་ལུས་འདྲེན་ 
མཛད་པའི༔ གསང་འདུས་ཐུགས་རྗེའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག༔ དུས་མིན་འཆི་བ་སྐྱོབ་མཛད་པའི༔ འོད་དཔག་མེད་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག༔ བར་ཆད་བདུད་དཔུང་འཇོམས་མཛད་ 
ཊཱ ལའིཿ རྟ་མགྲིན་དབང་གི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག༔ སྐུ་ལྔ་ཡེ་ཤེས་མངོན་གྱུར་པའི༔ རྒྱལ་བ་རིགས་ལྔའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག༔ ཚོགས་བརྒྱད་གནས་སུ་དག་མཛད་པའི༔ སེམས་དཔའ་བརྒྱད་ 










ཤྭ 
ཤྲ 








རྨ ཀྱི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག༔ ཡུལ་བརྒྱད་གནས་སུ་དག་མཛད་པའི༔ སེམས་མ་བརྒྱད་ཀྱི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག༔ རྟས དག་མགྲ་ཐའ་སོང་མདུད་བཅུ། ཐུབ་པ་དྲུག་གི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག༔ གང་ 
ཅེ འདུལ་འགྲོ་བའི་དོན་མཛད་པའི༔ སངས་རྒྱས་སྟོང་གི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག༔ ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞི་སྒྲབ་མཛད་པ ( སྒོ་བཞི་སྐྱོང་བའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག༔ གང་ལ་བསམ་པའི་དོན་སྒྲབ་ ཱ 






པའིཿ དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག༔ ཅེས་རྒྱ་ཆེར་བརྡོད་ཅིང་སྐབས་སུ་རོལ་མོ་བསྒྲགས་ཤིང་༔ མེ་ཏོག་འཐོར་རོ༔ དེ་ནས་དགའ་སྟོན་གྱི་ཚོགས་འཁོར་བྱའོ༔ བཀྲ་ཤིས་པའི་གླུ་བྲོ་གར་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཉམས་ཅི་ 






༼།༔ དགར་བསྐྱངས་ཤིང་རོལ་ཏོ༔ གསང་སྔགས་གསང་བའི་ཕྱིར་མཐའ་རྗེས་མི་མངོན་པར་བྱ༔ རྗེས་སུ་དུས་དང་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་ཡང་ཕྱི་སྣང་བའི་ཡུལ་ལ་མ་ཆགས་ཚོགས་དྲུག་ལྷུག་པར་ཟང་ཐལ་ལེ༔ ནང་འཛིན་པའི་སེམས་ལ་ 
མ་བཅོས་དམིགས་གཏད་དང་བྲལ་བའི་ངང་དུ༔ རྗེན་ནེ༔ ལྟང་ངེ་༔ རྟོག་པ་མེད་པར་སང་ངེ་༔ ཤར་གྲོལ་དུ་ཁྲོལ་ལེ༔ མདངས་མ་འགགས་པར་ལྷ་ཡི་སྐར་ཀྲོང་ངེ་༔ གྲག་སྟོང་བསྟེན་སྒྲབ་ཏུ་ཞུར་རེ༔ བློ་བྲལ་ཆོས་སྐུར་ཤིག་གེ་བར་བྱས་ཏེ་རྣམ་ 
པ་ཀུན་ཏུ་སྒོ་གསུམ་དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ་དང་མི་འབྲལ་བར་བྱ་བ་ནི༔ བླ་མེད་སྔགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་སྟེ་རྒྱུན་དུ་དེ་ལྟ་བུ་དང་མི་འབྲལ་བར་བྱའོ༔ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་གསང་བ་འདུས་པའི་ལས་བྱང་པདྨའི་ཕྲེང་བ་ཞེས་བྱ་བ༔ སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ 
པདྨས་མཛད་པ༔ བདག་འདྲ་ཨ་ཙ་ར་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ལ་ཡག་མོན་མཁར་སྟེང་དུ་ཡི་གེར་བཀོད་པའོ༔ ྒིཿ བདག་འདྲ་རིག་འཛིན་མཚོ་སྐྱེས་རྡོ་རྗེ་ཡིས༔ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་གསང་བ་འདུས་པ་འདི༔ ཤིན་ཏུ་ཟབ་ཕྱིར་གནམ་སྐས་བྲག་ལ་ 
སྦས༔ ད་ལྟ་སྟོན་ཞིང་སྤེལ་བའི་དུས་མིན་ཞིང་༔ སྙིགས་མ་ལྔ་དུས་ཕྲེ་ཏ་བོད་ཁམས་རྣམས༔ འགྲོ་མགོན་ཐུགས་རྗེའི་བསྟན་པས་འདུལ་བར་འགྱུར༔ ལས་ཅན་ཐུགས་ཀྱི་སྲས་དང་འཕྲད་པར་ཤོག༔ ས་མ་ཡཱ༔ གཏེར་རྒྱ༔ སྦས་རྒྱ༔ 
ཟབ་རྒྱ༔ གཏད་རྒྱ༔ རྒྱ།རྒྱ།རྒྱ།༔ མནྟ་གུཧྱ༔ ཤམགགྱམཁྱག༔ གཏེརེ་སྟོན་རཏྣ་གླིང་པའི་གཏེར་མའོ། ། །། 
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རུ ཐབ ཨོཾཐ།ཁྭ་ཀགཱཐཱཿས༔ ཐར མཐྲརྒཱཱཤཱྒཧྱག༔ སས།།།ཀྱགཞ༔ མརྒ།གླཟླཾཉྒཧ།9ཿ2ཐ༔ ༢་ཆགྐ་ཨ༔ ལེ་རྦ་གུཨ༔ 3ལུཀྱ།ཐམགྲ(8ཆ།༔ སབྷཐ༔ རཏ ཐ་ཝཐབྲ༡ཱ།།ཐ༔ྩ རང་བྱུང་རིག་པ་ཐུགས་རྗེ་ 
ཆེ༔ བླ་མ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ གང་ཟག་རབ་འབྲིང་སྒུར་ཐོབ་གྲོལ༔ བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་དོན་དུ༔ དབྱེར་མེད་ནང་གི་སྒྲབ་པ་བསྟན༔ བླ་མ་ཐུགས་རྗེ་དབྱེར་མེད་བསྒྲབ༔ སྔོན་འགྲོ་དངོས་གཞི་རྗེས་ 
གསུམ་ལས༔ དང་པོ་ཚེ་འདིའི་སྤྲོས་པ་བཅད༔ དབེན་ཞིང་ཉམས་དགའི་གནས་སྲུ་ཕྱིན༔ བླ་མ་དྷཱ་ཀིའི་མཆོད་རྫས་བཤམས༔ སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་གསོལ་འདེབས་དང་༔ ཡན་ལག་བཅུ་པ་ལ་སོགས་བྱ༔ བླ་མ་རང་གི་ 
སྙིང་དཀྱིལ་བསྟེམས༔ རང་ལུས་བླ་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ༔ གསལ་བའི་ང་རྒྱལ་བརྟན་པོ་ཡིས༔ ཕྱི་ཡི་བར་ཆད་མ་ལུས་པ༔ དྲག་སྔགས་དུཾ་བཞིས་བསྐྲད་པར་བྱ༔ ནང་དུ་དངོས་གྲུབ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར༔ སྲུང་བའི་འཁོར་ལོ་ 






 རྡོ་རྗེར་བསྒོམ༔ གསང་བའི་མཆོད་རྫས་བྱིན་གྱིས་བརླབ༔ ངན་རྟོག་ཀུན་རྫོ་བ་ཞེན་འཛིན་སྤང་༔ བཟང་རྟོག་དོན་དམ་སྟོང་ཉིད་དུ༔ སྤྲོ་ཞིང་འཇུག་པར་བྱ་བའོ༔ ས་མ་ཡཱ༔ རྐྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ དེ་ནས་གཉིས་པ་དངོས་ 
གཞི་ནི༔ བཟང་རྟོག་དཀྱིལ་འཁོར་བསྒོམ་པ་ནི༔ རྣལ་འབྱོར་གསུམ་གྱིས་བརྟན་བྱས་ཏེ༔ དང་པོ་ལུས་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་ནི༔ ཆོས་རྣམས་སྐྱེ་མེད་ཡེ་ཤེས་ལ༔ སྤྲོས་པ་བྲལ་བ་ཆོས་སྐུའི་ངང་༔ ཀུན་ཁྱབ་ཐུགས་རྡེའི་ཡེ་ 
ཤེས་གསལ༔ རང་བྱུང་སྤྲལ་པའི་གཟུགས་བརྙན་ཤར༔ རིག་པ་ཧཾ་གི་ནུས་པ་ལས༔ སྟོང་དབྱིངས་སྐད་ཅིག་དྲན་རྫོགས་སུ༔ བླ་མའི་ཕོ་བྲང་གྲུ་བཞི་ཕ༔ སྒོ་བཞི་རྟ་བབས་དང་ལྡན་པ༔ ཕྱི་སྒྲབ་ལྟ་བུར་བསྒོམས་བྱས་ཏེ༔ ཕོ་ 
བྲང་དབུས་ཀྱི་ལྟེ་བ་ལ༔ ཁོར་ཡུག་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱིས་བསྐོར༔ དེ་དབུས་བདུད་བཞི་པད་ཉིའི་སྟེང་༔ རང་བྱུང་ངང་དུ་རྩལ་རྫོགས་ནས༔ རང་བྱུང་བླ་མ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས༔ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དམར་གསལ་ 





























ཐྲི ུ ཕྱོགས་བཅུར་བསྐྱེད༔ ཐུགས་ཀར་ངཾ་མཐིང་འོད་འཕྲོས་པས༔ ཐུགས་གསལ་སྟོང་ཡེ་ཤེས་དབང་བསྐུར་བས༔ ཕྱག་རྡོར་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ༔ མདོག་སྔོ་རྡོ་རྗེ་ 
པོ་ཏི་བསྣམས༔ ཆ་ལུགས་གཙོ་མཐུན་ཕྱོགས་བཅུར་བསྐྱེད་༔ གཞན་ཡང་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་དང་༔ རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོས་ཕྱོགས་བཅུར་གང་༔ གཟུགས་སུ་སྣང་བ་མ་ལུས་ཀུན༔ 
བླ་མ ལོངས་སྒུར་ཤེས་པ་ལ༔ དྲན་རྫོགས་འཛིན་མེད་ལོངས་སྐུར་གསལ༔ ལྷ་ཡི་རྣལ་འབྱོར་མངོན་འགྱུར་རོ༔ ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ངག་བཟླས་གསུང་གི་རྣལ་འབྱོར་ནི༔ རང་སྣང་ལྷ་རུ་གསལ་བྱས་ 
ནས༔ གནས་གསུམ་འབྲུ་གསུམ་དཀར་དམར་མཐིང་༔ གསང་སྔགས་འདི་ཡིས་བསྐོར་བར་བསམ༔ ཨོཾ་བརྲ་གུ་རུ་པདྨ་སིདྡྷ་ཛྷཱ་ན་ཤ་བེ་ཧཱུཾ་ཧྲཱཿ དྲེ་རྣམས་ལས་ནི་འོད་འཕྲོས་པས༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས་ཀྱིས༔ སྔགས་སྒྲ་ 
དིར་དིར་བླགས་པར་བསམ༔ ངག་ཏུ་བརྗོད་ཅིང་བཟླས་པ་ཡི༔ སྣོད་བཅུད་མི་དམིགས་གཞལ་ཡས་ལྟ༔ གསང་སྔགས་འཛབ་དབྱངས་ལྟར་བཟླས་པས༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ༔ སྒྲ་གྲག་སྔགས་ཀྱི་སྒྲ་རུ་བསམ༔ བཟླས་པ་ 
ཟེ སྔགས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་རོ༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ གསུམ་པ་རྫོགས་རིམ་རྣལ་འབྱོར་ནི༔ ཡེ་ནས་སྐྱེ་མེད་ཆོས་སྒུའི་ཀློང༔ འགགས་མེད་ལོངས་སྐུ་གསལ་བ་དེ༔ གཉིས་མེད་སྤྲལ་སྐུའི་རྣམ་པ་རུ༔ གཉིས་མེད་ལྷུན་རྫོགས་རྟོགས་ཙ་ན༔ ཆོས་ 
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 ན།ོེླས|ྦས་ དལ |+| ས་ས ། ྣཀྣ༡ྣྣྨྣྨྣྨྣྨྣ(ྣཆ ྨྨྣྨ"ྨ"ྣྨ/|ཆཚྨ||ྨྨྣ , - - ླདད་ གླག སྣཀྣཔསཁྣ༥ྣ༥༅ྫ༨ྣཁྦˆ" &༦ 2ླ2ླ|ླ||ྦླ|ྦ སྨ 2 ས་ས ས་མོ 






¡ པ༔ འདའ་ཚེ་སྐུ་གདུང་རང་བསྲེལ་རྣམས༔- གཞན་སྣང་ཏྟེན་དུ་བྱོན་པའོ༔ བླ་མའི་ཐུགས་བཅུད་ཡང་ཟབ་གནད༔ ནང་སྒྲབ་ལོངས་སྐུར་བསྒྲབ་པ་ནི༔ བྷ་ཊཾ་ཀྟ་ཡི་ྐརྟཐཱཀོཏ ཕྱི་རབས་དོན་དུ་གཏེར་དུ་སྦས༔ སྐལ་ལྡན་ལས་ 
ཏཱ འཕྲོ་ཅན་ལ་གཏད༔ གཏེར་སྲུང་རྣམས་ཀྱིས་གཏེར་འདི་གཉེར༔ ས་མ་ཡ༔ ཧྱ་རྒྱ་རྒུ༔ གཏད་རྒྱ༔ གཏེར་རྒྱ༔ སྦས་རྒྱ༔ ཟབ་རྒྱ༔ གསང་རྒྱ༔ ས་མ་ཡྭ་ཁ་ཛཾཿ གནམ་སྐས་ཅན་གྱི་གཏེར་མ༔ ཨོ་རྒྱན་དངོས་ཀྱི་ཕྱག་བྲིས་ལས་བཤུས་གསུངས་ 


ཟླ པ་གདའ་ལགས་སོ༔། 





ཌ༼ རཉཾ།མཐིགཊམྫཧྱོརྫིཿ ཕྱོགས་དུས་བདེ་གཤེགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི༔ ངོ་བོར་གྱུར་པ་འགྲོ་བའི་མགོན༔ འགྲོ་བའི་མགོན་པོ་ཐུགས་རྗེ་ཅན༔ སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཞབས་ལ་འདུད༔ དེ་ཡི་སྦྲལ་པ་ 


རིག་འཛིན་ཏུ༔ རྒྱ་བོད་ཀུན་ཏུ་གྲགས་པ་ཡི༔ བདག་འདྲ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱིས༔ དེ་ཉིད་གསང་བ་འདུས་པ་ཡི༔ མཐར་ཐུག་སྒྲབ་པའི་སྟིང་པོ་བསྟན༔ འདི་ལ་སྦྱོར་དངོས་རྗེས་དང་གསུམ༔ སྦྱོར་བ་སྒྲབ་པའི་རྟེན་ 


མཆོད་བཤམས༔ དངོས་གཞི་བསྐེད་རིམ་གཟེར་གྱིས་གདབ༔ རྗེས་སུ་རྣལ་འབྱོར་དགོངས་པ་བསྐྱང་༔ དང་པོ་སྔོན་འགྲོ་བསྟན་པ་ནི༔ དབེན་ཞིང་གཙང་བའི་གནས་མཆོག་ཏུ༔ ཡར་ཚཆེས་དུས་ཚེས་བཟང་པོ་ལ༔ དཀྱིལ་ 
འཁོར་ས་ཆོག་ལེགས་བྱས་ཏེ༔ ཕྱི་ནང་གསང་བའི་མཚམས་གཅོད་རྣམས༔ བུམ་དབང་བཞིན་དུ་རྒྱས་བྱས་ཏེ༔ ཚད་ལྡན་བུམ་པ་ལྔ་འམ་གཅིག༔ བགེགས་བསྐྲད་གུ་གུལ་དུད་པས་བདུག༔ རིགས་བཟང་ཁྱེ་འུ་བཀྲ་ཤིས་ 









སྙིང་པོ་ལྔ) དབང་ཐུམ་བཤིན་དུ་རིམ་པར་བསྒྲབ༔ དར་སྣ་མགུལ་ཆིངས་གཟུངས་ཐག་གདགས༔ རྒྱ་ཤུག་ཀུ་ཤ་བ་ལུ་དང་༔ གཟུངས་རྡོར་ལ་སོགས་ཐམས་ཅད་གསོག༔ གཞན་ཡང་སྨན་གཏོར་རཀྟ་དང་༔ ཕྱི་ནང་གསང་ 
བའི་མཆོད་རྫས་གསོག༔ མདའ་དར་རལ་གྲི་མེ་ལོང་དང་༔ ཡོལ་བ་བླ་བྲེ་ཅོད་པར་བྱ༔ འབྱོར་ཚད་རྫས་ལ་མངའ་ཐང་བསྐྱེད༔ ཁུད་པར་གསང་བའི་དམ་རྫས་སུ༔ དལ་དབུས་བུམ་ཁྲི་མཚྫེའི་འོག༔ མཚན་ལྡན་དུམ་ 
གཅིག་བཟང་པོའི་ནང་༔ ཛ་གད་སྟིང་ཁུས་བཀང་བའི་ནང་༔ དཀར་གསུམ་མངར་གསུམ་ཨ་ཤྲི་ཏ༔ བྱང་སེམས་དཀར་དམར་སྐྱེ་བདུན་དང་༔ ཀ་ལ་སྙིནྡྨར་དག་དང་སྦྱར༔ དར་དམར་དྲིལ་ཏེ་དར་གུར་ཕུབ༔ འཚོགས་ 















པའི་རྣལ་འབྱོར་ཕོ་མོ་རྣམས༔ མདོ་ལྟར་ཚུལ་ཁྲིམས་སྡོམ་གསུམ་དང་༔ སྔགས་ལྟར་རྩ་ལག་དམ་ཚིག་རྣམས༔ ཉམས་ཆག་གསོ་ཞིང་སོར་ཡང་གཞུག༔ མདོར་ན་སྟ་གོན་སྔོན་འགྲོའི་རིམ༔ དབང་བུམ་དག་དང་འཕྲུལ་ཤེས་བྱ༔ དེ་ནི་སྔོན་ 
 འགྲོའི་སྦྱོར་བའོ༔ སམ་ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ དེ་ནསདངོས་གཞིའི་རིམ་པ་ནི༔ ལས་བྱང་དག་གི་གཞུང་བྱས་ཏེ༔ དུས་བཞི་འམ་ནི་ནར་མར་བྱ༔ ཁྱད་པར་བསྐྱེད་རིམ་གཟེར་གྱིས་གདབ༔ བསྟེན་སྒྲབ་འཛབ་ལ་ནན་ཏན་བསྐྱེད༔ དམིགས་ 
2 མེད་སྟོང་པའི་ངང་ཉིད་ལས༔ ཕོ་བྲང་ལྟེ་དབུས་འོད་ལྔའི་ཀློང་༔ པདྨ་ཉི་ཟླའི་གདན་སྟེང་དུ༔ རང་རིག་ཡི་གེ་ྲེདདམར་པོ༔ ཕར་འཕྲོས་རྒྱལ་བ་མཉེས་མཆོད་འབུལ༔ སེམས་ 
ཅན་ཀུན་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་སྦྱངས༔ ཚུར་འདུས་དངོས་གྲུབ་བདག་ལ་བསྡུས༔ འཁོར་བ་དོང་ནས་སྤྲགས་པར་བསམ༔ དེ་ཉིད་ཡོངས་སུུ་གྱུར་པ་ལས༔ རང་རིག་གསང་བ་འདུས་པའི་སྐུ༔ 
× དམར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ༔ ཕྱག་གཡས་པད་ཕྲེང་ཐུགས་ཀར་འཛིན༔ ཕྱག་གཡོན་ཚེ་བུམ་པད་སྡོང་བསྣམས༔ རིན་ཆེན་པད་ཕྲེང་རུས་རྒྱན་དང་༔ དར་དཔྱངས་ལ་ “ 
སོགས་དཔག་མེད་བརྒྱན༔ ཡུམ་མཆོག་གསང་བ་ཡེ་ཤེས་མ༔ ཕྱག་གཡས་ཨུཏྤལ་གཡོན་བདུད་རྩི༔ ཟུང་འཇུག་ཡབ་ཀྱི་མགུལ་ནས་འཁུད༔ གཅེར་བུ་རྒྱན་དྲུག་པད་ཕྲེང་མཛེས༔ 


















བསྟེམས༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་བྱིན་བརླབས་ནས༔ ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་དབང་བསྐུར་བསམ༔ བདག་ཉིད་ཐུགས་སྲོག་ཏྲིཿཡིག་ལས༔ འོད་ཟེར་ཕར་འཕྲོས་རྒྱལ་བ་མཆོད༔ སེམས་ཅན་ཀུན་ཀྱི་སྡིག་སྒྲིབ་སྦྱངས༔ ཀུན་ཀྱང་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོར་ 
གྱུར༔ ཚུར་འདུས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་བཅུད༔ བྱིན་བརླབས་དངོས་གྲུབ་བདག་ལ་ཐིམ༔ ཏིང་འཛིན་ཐུགས་སྲོག་ཏཱིཿཡི་མཐར༔ ཡིག་བདུན་གཡོན་དུ་འཁོར་བར་བསྒོམས༔ ཨ་མ་ཇི་པདྒེ་ཧཱི་ཧྲཿ ཡིག་བདུན་ཆུ་བོའི་རྒྱུན་བཞིན་བཟླ༔ མ་ 
ཡེངས་ཡིད་ཀྱི་འཛིན་ཕུར་གདབ༔ དེ་ནས་བདག་བསྐྱེད་ཇི་བཞིན་དུ༔ དཀྱིལ་འཁོར་བུམ་པ་དག་ཀྱང་བསྐྱེད༔ ཡིག་བདུན་བཟླས་ཤིང་གཟུངས་ཐག་བཟུང་༔ འོད་ཟེར་ཕར་ལ་འཕྲོས་པ་ཡིས༔ བུམ་པ་གཞལ་ཡས་ཡོངས་རྫོགས་ལ༔ ནང་ 
༧ བཅུད་ཐུགས་རྗེའི་ལྷ་ཚོགས་བསྐྱེད༔ དམ་ཚིག་ཡེ་ཤེས་དབྱེར་མེད་བསྟིམས༔ འོད་ཟེར་ཕར་འཕྲོས་རྒྱལ་བ་མཆོད༔ སེམས་ཅན་ཀུན་ཀྱི་སྡིག་སྒྲིབ་སྦྱངས༔ ཚུར་འདུས་དངོས་གྲུབ་བྱིན་ཆེན་ཐོབ༔ བུམ་པར་འགུགས་བསྟེམ་དྲག་ཏུ་བྱ༔ 
















བདག་དང་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་རྣམས༔ འོད་ཟེར་ཕར་འཕྲོས་ལྷ་ལ་མཆོད༔ ཚུར་འདུས་དངོས་གྲུབ་བདག་ལ་འདུས༔ དེ་ལྟར་མ་ཡེངས་གཟེར་གྱིས་གདབ༔ ཡིག་བདུན་ནམ་མཁའི་འབྲུག་ལྟར་བཟླ༔ ལྷ་ནི་སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད༔ 
ནམ་མཁའི་འཇའ་ཚོན་ལྟ་བུར་གསལ༔ སྔགས་ནི་ཆོས་ཉིད་སྟོང་པའི་སྒྲ༔ འཛིན་མེད་བྲག་ཆ་ལྟ་བུར་བཟླ༔ སེམས་ནི་མ་ཡེངས་མི་བསྒོམ་པ༔ སྣང་སྟོང་འཛིན་མེད་ངང་དུ་བཞག༔ ཞག་གི་བསྟེན་པ་བདུན་ཉེར་གཅིག༔ ཡང་ན་ལོ་ཟླའི་ 
བར་དུ་བསྒྲབ༔ གྲངས་ཀྱི་བསྟེན་པ་བདུན་འབུམ་འགྲུབ༔ བྱིན་རླབས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་སྟེ༔ ས་ཡི་རིག་པ་འཛིན་པ་འཐོབ༔ རིག་པ་ངར་བསྐྱེད་གཟེངས་བསྟོད་ལ༔ སྟོམས་ལས་ལེ་ལོ་རྒྱུད་སྟོམས་སྤང་༔ དེ་ལྟར་ལྷ་ཡི་སྲོག་ཐོབ་ནས༔ 
སྐུ་ནི་མྱུར་དུ་གསལ་བར་སྟོན༔ ནམ་ཟླ་དྲོས་པའི་ས་གཞི་ལྟར༔ བྱིན་རླབས་དངོས་གྲུབ་དཔག་མེད་འབྱུང་༔ སྐབས་སུ་གསོལ་འདེབས་གནད་ནས་བསྐུལ༔ ཉམས་རྟོགས་སྤར་ཞིང་དགོངས་པ་སྐྱོང་༔ སྤྲོས་མེད་དོན་ཀྱི་ངང་བསྒོམས་བྱ༔ དེ་ 
ལྟར་བསྒྲབ་ལ་ནན་ཏན་བསྐྱེད༔ ཐུགས་རྗེ་ཆེ་དང་གཉིས་མེད་འགྱུར༔ ས་མ་ཡ་ཁ་ཐཾ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ༈ དེ་ནས་རྗེས་ཀྱི་ལས་སྦྱོར་ནི༔ དམིགས་པའི་སྤྲོ་བསྡུ་གོང་བཞིན་ལ༔ ཁུད་པར་གོང་དུ་བཤམས་པ་ཡི༔ དལ་དབུས་མཚན་ལྡན་བྷནྫའི་ 
རྫས༔ དེ་ལ་དངོས་གྲུབ་དཔག་མེད་པ༔ དམིགས་ལ་འགུགས་བསྟེམ་དྲག་ཏུ་བྱ༔ བུམ་པ་བྷནྣ་དམ་རྫས་ལས༔ འོད་ཟེར་དཀར་པོ་ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོས༔ འཇིགས་བརྒྱད་ལ་སོགས་བར་ཆད་ཞི༔ སླར་འདུས་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་ 
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༼༽ཿ བསྡུས༔ དེ་བཞིན་སེར་པོས་འབྱོར་དྲུག་རྒྱས༔ དམར་པོས་ཁམས་གསུམ་དབང་དུ་སྡུད༔ ལྡང་གུས་བར་ཆད་དགྲ་བགེགས་བསྒྲལ༔ དེ་བཞིན་ཕར་འཕྲོས་ཕྲིན་ལས་བསྒྲབས༔ ཚུར་འདུས་དངོས་གྲུབ་བདག་ལ་བསྡུས༔ 
ཱ དམིགས་པའི་འཕྲོ་འདུ་གསལ་བ་ཡི༔ ངར་ལྡན་དམིགས་པས་འཕྲུལ་ཤེས་བྱ༔ ཡིག་བདུན་ཤམ་བུར་ཕྲིན་ལས་སྔགས༔ བཟླས་པས་ཡིད་ལ་བསམ་པ་འགྲུབ༔ ཨཾ་མ་ཌི་པདྨེ་ཧཱི་ཧྲཱིཿ འཇིགས་བརྒྱད་ཤིརྟཾ་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭཱ་ 
ཧཱཿའབྱོར་དྲུག་པུཙི་ཀུ་རུ་ཡེ་སཱ་ཧཱ༔ ཁམས་གསུམ་པ་ཤཾ་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ༔ དྲག་བགེགས་མཱ་ར་ཡ་ཕཊ༔ ཁྲིའམ་སྟོང་སོགས་ཤམ་བུར་བཟླ༔ བྷནྣའི་རྫས་ལ་དངོས་གྲུབ་ཀྱི༔ སྐབས་སུ་འདོད་དོན་གསོལ་བ་ 
གདབ༔ འཆམ་སྟབས་བྱ་ཞིང་ཉམས་རྟོགས་སྤར༔ དུས་ལ་བབ་པར་གྱུར་པ་ན༔ བྷཉྣའི་རྫས་ལ་དངོས་གྲུབ་བླང་༔ ཐེ་ཚོམ་མེད་པའི་ངེས་ཤེས་ཀྱིས༔ དམ་རྫས་རོལ་ཞིང་སྨོན་ལམ་གདབ༔ ངོ་མཚར་མཐར་ཐུག་འདི་ཁོ་ནའོ༔ རྗེས་ལ་ 
ལྟ་བའི་དགོངས་པ་བསྐུང་༔ དེ་ལྟར་གསང་འདུས་ལྷ་རྣམས་ནི༔ བསྒྲབ་བྱ་སྒྲབ་བྱེད་ཐམས་ཅད་ཀྱང་༔ ལོགས་ན་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ༔ སྣང་སྲིད་དག་པ་ཐུགས་རྗེའི་ ཞིང་༔ གཟུགས་སྣང་ཡེ་ནས་གསང་འདུས་ལྷ༔ ཀུན་ཀྱང་ཆོས་སྐུའི་རོལ་ 
] པར་ཤརཿ བདག་ཉིད་མ་འགག་ཐུགས་རྗེའི་ལྟར༔ རང་གནས་རང་ངོ་ཤེས་པ་ན༔ རེ་དོགས་སྤང་བླང་བསྒྲབ་བྱ་བྲལ༔ མ་འགགས་སེམས་ཀྱི་རང་རྩལ་ལས༔ གཙོ་དང་འཁོར་གྱི་ཚུལ་དུ་གསལ༔ སྣང་བ་ཡབ་ལ་སྟོང་པ་ཡུམ༔ ཐབས་ཤེས་ 



















ནོར་འཛིན་གསང་སྔགས་འཛིན༔ འཁོར་བྲ་ནམ་དག་ཐུབ་དྲུག་སྟེ༔ ཐུགས་རྗེས་འགྲོ་འདུལ་སངས་རྒྱས་སྟོང་༔ ཚད་མེད་བཞི་ལྡན་སྒོ་བ་བཞི༔ མ་ནོར་ཐམས་ཅད་ཆོས་སྐུའི་རྩལ༔ སྐྱེ་བ་མེད་ལས་ཐམས་ཅད་ཤར༔ རང་སེམས་སྟོང་པའི་ཀློང་ 
ཡངས་སུཿ ཐུགས་རྗེའི་ལྷ་ཚོགས་ཀུན་རྫོགས་པས༔ ལོགས་ན་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ༔ རང་ངོ་ཤེས་པས་རང་སར་གྲོལ༔ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དེ་ཉིད་དེ༔ རང་ཉིད་རྩལ་དུ་དབང་ཐོབ་ནས༔ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་རྣལ་འབྱོར་རོ༔ སྤྱན་རས་གཟིགས་ 
དང་གཉིས་མེད་ཤོག༔ བར་དོའི་འཇིགས་པ་ཀུན་བྲལ་ཏེ༔ གསང་བ་འདུས་དང་གཉིས་མེད་འགྱུར༔ དེ་ཕྱིར་དགོངས་པའི་གཟེར་གྱིས་གདབ༔ འདི་ལྟར་དགོངས་པའི་གཟེར་ཐེབས་ན༔ དངོས་གྲུབ་རྣམས་གཉིས་མྱུར་དུ་འཐོབ༔ ཧྟེ་ྟཇྷ 
མ་ཡིན་ཡི་དམ་ལྷ༔ ལོགས་ནས་བསྒྲབ་པར་འདོད་པ་ནི༔ སྙིང་མེད་ཁྲོ་བོའི་འབག་དང་མཚུངས༔ དེ་ལྟར་དགོངས་པའི་གཟེར་གྱིས་གདབ༔ ཤིན་ཏུ་ཟབ་པའི་གསང་སྒྲབ་གནད༔ ད་ལྟ་མི་སྤེལ་གཏེར་དུ་སྦ༔ མ་འོངས་དུས་ཀྱི་ཐ་མ་ལ༔ 
སྐལ་ལྡན་གཅིག་དང་འཕྲད་ནས་ཀྱང་༔ བསྟན་པ་ཕྱོགས་བཅུར་རྒྱས་པ་དང་༔ སྟིགས་མའི་འགྲོ་བ་དམུ་རྒོད་རྣམས༔ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོས་འདུལ་བར་ཤོག༔ ས་མ་ཡཱ༔ ཁ་ཐཾ༔ གཏེར་རྒྱ༔ ཟབ་རྒྱ༔ སྦས་རྒྱ༔ གཏད་རྒྱ༔ བཀའ་རྒྱ༔ 
གུ་རུའི་གསུང་བཞིན་ཡེ་ཤེས་མཚོ་རྒྱལ་གྱིས་ (ཨ། ར། ཡེ་ཤེས་སྣང་གིས་)ལ་ཡག་མོན་མཁར་སྟེང་དུ་བྲིས་པའོ༔ མཧགྷགཾ༔ གགྲུག།ཁབཾ།༔མམཧྲཁཧྲཿ རྒྱ།རྒྱ།རྒྱ༔ རཏྭ་ཤྲིང་པའི་གཏེར་མའོ། ། དཀ 
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༔ ཧོ་མོ་གུ་རུ་ཡེ༔ སྤོས་མེད་མཁའ་ལྟར་དག་པ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས༔ ནུབ་ཕྱོགས་བདེ་བ་ཅན་གྱི་ཞིང་ཁམས་སུ༔ ཆོས་སྐུ་འོད་དཔག་མེད་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ 
སྟོང་ཉིད་ལྟ་བ་རྟོགས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ ཐུགས་རྗེའི་སྤྲིན་ཚོགས་འཁྲིགས་པ་རྒྱལ་བའི་ཞིང་༔ ཤར་ཕྱོགས་པོ་ཏ་ལ་ཡི་གནས་མཆོག་ཏུཿ རྒྱལ་སྲས་ཐུགས་རྗེ་ 
ཅན་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ བྱམས་དང་སྟིང་རྗེ་འབྱོང་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ སྨོན་ལམ་རྣམ་པར་དག་པ་སྤྲལ་པའི་ཞིང་༔ དཔལ་རི་པདྨ་འོད་ཀྱི་གཞལ་ཡས་སུ༔ 


ཨོ་རྒྱན་རིན་པོན་ཆེ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ དོན་གཉིས་མཐའ་རུ་ཕྱིན་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ རང་བཞིན་རྣམ་པར་དག་པའི་མཁའ་སྤྱོད་ནས༔ མཁའ་འགྲོ་འབུམ་ཚོ་ 

















༼༽ཿ འདུས་པའི་ཕོ་བྲང་དུ༔ མ་ཅིག་མཚོ་རྒྱལ་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ བདེ་སྟོང་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ མཁའ་འགོ་འབུམ་ཚོ་འདུ་བའི་ 
གནས་ཀྱི་མཆོག༔ ཆོས་འཁོར་བདེ་ཆེན་གླིང་གི་དབེན་གནས་སུ༔ རྭྣ་གླིང་པའི་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ ཉམས་རྟོགས་མཐའ་རུ་ཕྱིན་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ 
ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་གནས༔ སྨོན་ལམ་ལས་འཕྲོ་ལྡན་པའི་ཕོ་བྲང་ནས༔ སྤྲལ་སྐུས་རྗེས་བཟུང་གུ་རུ་བློ་གྲོས་ལ༔ གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བྱིན་ 
གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ༔ ཐུགས་རྗེས་འགྲོ་འདུལ་སྤྲལ་པའི་ ཞིང་ཁམས་སུཿ སྟོང་ཉིད་སྙིང་རྗེ་འགྲོ་གྲོལ་ཕོ་བྲང་ན༔ དྲིན་ཆེན་རྩ་བརྒྱུད་བླ་མར་གསོལ་བ་འདེབས༔ དོན་ 






5- 281 






གཉིས་མཐའ་རུ་ཕྱིན་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ ལྷོ་བྲག་གནམ་སྐས་ཅན་གྱི་གཏེར་གནས་སུཿ ཚེ་གཅིག་རྡོ་རྗེའི་སྐུ་འགྲུབ་ཟབ་མོའི་ལམ༔ དམ་ཆོས་གསང་བ་འདུས་པ་ལ་གསོལ་བ་ 
„ འདེབས༔ སྒྲབ་པ་མཐའ་རུ་ཕྱིན་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ དངོས་གྲུབ་སྤྲིན་ལྟར་གཏིབས་པའི་གནས་མཆོག་ནས༔ དང་བོ འབའ གསང་ 
ཧོ འདུས་ཞི་ཁྲོའི་ལྷ་ཚོགས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ སྐུ་གསུམ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ བདེ་སྟོང་སྒུ་མ་ལྟ་བུའི་ཕོ་བྲང་ནས༔ ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞི་འགྲུབ་པའི་དཀྱིལ་ 
བཀའ་སྲུང་དམ་ཅན་ 
་སྐྱེས་བུ་མཆོག༔ མཆེད་ “ 


ཧྲ འཁོར་དུ༔ མ་ཚོགས་མཁའ་འགྲོ་རྣམས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ སྣང་བ་དབང་དུ་འདུ་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ ན་ལས ཉེ ཁང ཧྭ 
རྟ རྣམས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ ཕྱི་ནང་བར་ཆད་ཞེ་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ སྨོན་ལམ་ལས་འཕྲོ་དག་པའི་རྒྱལ་ཁམས་སུ༔ རང་གཞན་དོན་གཉིས་སྤྲོུད་པ 
གྲོགས་ཆོས་མཛད་རྣམས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ སྒྲབ་པའི་རྒྱལ་ས་ཟིན་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ ཐུགས་རྗེའི་སྐྱབས་གནས་བརྩེ་ཆེན་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས༔ བདག་སོགས་གསོལ་བ་ 










“ ¦ འདེབས་པའི་བུ་རྣམས་ལ༔ ཐུགས་རྗེ་སྤྲིན་དཔུང་དུས་འདིར་གཏིབས་ནས་ཀྱང་༔ བྱིན་རླབས་ཆར་བཞིན་དབབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ༔ སྟིགས་མ་ལྔ་བདོ་བསྟན་པའི་ 
3 མར་གཤམ་འདིར༔ སེམས་ཅན་ཉོན་མོངས་ལས་ཀྱིས་མནར་བ་ལ༔ བརྩེ་ཆེན་ཁྱེད་རྣམས་ཐུགས་རྗེའི་དཔལ་སྐྱེད་ལ༔ བདག་སོགས་ཐར་པའི་གནས་སུ་འདྲེན་ ་གསོལ༔ ཚེ་ 
ཤཱ འདི་བློས་བཏང་དབེན་པའི་རི་ཁྲོད་དུ༔ སྐྱོ་ཤས་ངེས་འབྱུང་རྟག་ཏུ་མི་འབྲལ་བར༔ ཡོན་ཏན་ཉམས་རྟོགས་ཟླ་བ་ཡར་ངོ་བཞིན༔ གོང་ནས་གོང་དུ་འཕེལ་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ 
' བད 'སོགས་སེམས་ཅན་སྟིང་རྗེའི་ཡུལ་རྣམས་ལ༔ བྱམས་མགོན་ཁྱེད་ཀྱི་ཐུགས་རྗེའི་འོད་ཟེར་གྱིས༔ ལས་དང་ཉོན་མོངས་མ་རིག་བསལ་ནས་ཀྱང་༔ ཡེ་ཤེས་སྣང་བ་རྒྱས་པར་ 
བྱིན་ སྭ་རོབས༔ གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བཀའ་བརྒྱུད་དྲིན་ཆེན་རྣམས༔ རྗེས་འཇུག་བདག་ཅག་བྱང་ཆུབ་སྒྲབ་པ་ལ༔ ཚེ་དང་སྒྲུབ་པ་མཐའ་རུ་ཕྱིན་པ་དང་༔ ཚེ་གཅིག་སངས་ ུ 
རྒྱས་འགྲུབ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ ཞེས་པའི་གསང་བ་འདུས་པའི་བརྒྱུད་པའི་གསོལ་འདེབས་ཐུགས་རྗེའི་སྤྲིན་དཔུང་ཞེས་བྱ་བ༔ སློབ་དཔོན་རྒྱན་གྲགས་པས་བསྐུལ་བའི་ངོར༔ དུས་མཐའི་གཏེར་སྟོན་རཏྣ་གླིང་པས༔ བདེ་ 
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བཟླཟས་པས་རིགས་དྲུག་གི་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཀྱང་བུང་བ་ཚང་ཞིག་པ་ལྟར་དུ་དི་རི་རི་བཟླས་པས༔ རིགས་དྲུག་གི་ལས་དང་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་དག་ནས་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ཞིང་དུ་གྱུར་པར་བསམ་ནས་བཟླས་པས༔ རིགས་དྲུག་ 
གི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་བྱང་ནས་བདག་གིས་འདྲེན་པར་འགྱུར་རོ༔ གསུམ་པ་ཡང་གསང་སྟིང་པོའི་ལུགས་སུ་བཟླ་བ་ནི༔ སྒྲབ་པ་འདིའི་གཙོ་བོར་བྱས་ཏེ༔ དེ་ཡང་རྒྱུད་ལས༔ ཏིང་འཛིན་དམིགས་པའི་འཛབ་ 
དགོངས་གཅེས༔ བདག་དང་མཐའ་ཡས་རྟ་མགྲིན་གསུམ༔ ཐུགས་ཀར་ཟླ་སྟེང་ཧཱཱིཿཡི་མཐར༔ ཡིག་བདུན་བསྐོར་བསམ་བདག་ཉིད་ཀྱིས༔ ཨཾ་མ་ཌི་པདྡེ་ཧཱཾ་ྲཱཿ ཞེས་ཡི་གེ་བདུན་པ་བཟླས་པས༔ 
སྔགས་ལས་འོད་ཟེར་དཀར་པོ་འཕྲོས༔ རྒྱལ་བའི་སྐུ་ལ་མཉེས་མཆོད་འབུལ༔ དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་བདག་ལ་འདུས༔ ཁམས་གསུམ་སེམས་ཅན་ལས་སྒྲིབ་སྦྱངས༔ མ་ལུས་སྡུག་ 
བསྔལ་ཞི་བར་བསམ༔ མཐའ་ཡས་ཐུགས་ཀའི་སྔགས་ཕྲེང་ལས༔ འོད་ཟེར་དམར་པོ་དཔག་མེད་འཕྲོས༔ རྒྱལ་བའི་གསུང་ལ་མཉེས་མཆོད་འབུལ༔ གསུང་གི་དངོས་གྲུབ་ 
བདག་ལ་འདུས༔ སེམས་ཅན་ཀུན་ཀྱི་ངག་སྒྲིབ་སྦྱངས༔ ཀུན་ཀྱང་བདག་གི་དབང་འདུས་བསམ༔ རྟ་མགྲིན་ཐུགས་ཀའི་སྔགས་ཕྲེང་ལས༔ འོད་ཟེར་མཐིང་ག་རབ་འཕྲོས་ནས༔ 
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ཧྲ ༼ཏར་ཛ རྒྱལ་བའི་ཐུགས་ལ་མཉེས་མཆོད་འབུལ༔ ཐུགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་བདག་ལ་ཐིམ༔ སེམས་ཅན་ཀུན་ཀྱི་ཡིད་སྒྲིབ་སྦྱངས༔ སྣུང་བ་ཐམས་ཅད་དབང་འདུས་བསམ། དེ་ 
' ལྟར་འོད་ཟེར་འཕྲོ་འདུ་རྣམས༔ རྒྱལ་བ་མཉེས་མཆོད་རྒྱུན་མི་འཆད༔ རིགས་དྲུག་སྒྲིབ་སྦྱོང་རྒྱུན་མི་ཆད༔ བདག་ལ་དངོས་གྲུབ་རྒྱུན་མེ་ཆད༔ རྒྱུན་ཆད་མེད་པ་གསུམ་ལྡན་གྱི༔ 
ཏང་འཛིན་འདིས་ཟབ་འཇིག་རྟེན་འདིར༔ མ་བྱུང་མི་འབྱུང་འབྱུང་མི་འགྱུར༔ ཞེས་པས་རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་ཀྱི་འདི་ལྟ་བུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཤིན་ཏུ་གསལ་ཞིང་ཡང་གསལ་གདབ་པ་གནད་དུ་ཆེའོ༔ རྗེས་སྡུད་ ལས་སྦྱོར་ 
དྲག་པོའི་བཟླས་པ་ནི༔ རྒྱུད་ལས༔ དེགས་པ་ཚར་གཅོད་དྲག་པོ་ནི༔ ལྟ་གསུམ་ཐུགས་ཀའི་སྔགས་འཕྲེང་ལས༔ ཁྲོ་ཆུང་མཚོན་ཐོགས་དཔག་མེད་འཁྲུགས༔ ཧཱཾ་དང་ཕཊཊཀྱི་སྒྲ་སྒྲོག་ཅིང་༔ དེ་འདྲས་ 
ཏཱཾ སྟོང་ སུམ་ཡོངས་གང་ནས༔ བདུད་དང་དམ་སྲི་འབྱུང་པོའི་ཚོགས༔ གང་དག་ཞི་བས་མི་ཐུལ་བས༔ མ་ལུས་ཚར་བཅད་བྲན་དུ་གྱུར༔ ཆེ་བཙན་འགྲན་ཟླ་བྲལ་བར་བསམ༔ ཞེས་པས༔ ། 
ཉོསིའི་དྲིག་ཕ། དེ་ལྟར་ཏིང་འཛིན་གསལ་བས་བསྟེན་སྒྲབ་འཛབ་ལ་ནན་ཏན་བསྐྱེད་པར་བྱའོ༔ དེ་ཡང་སྒྲབ་པ་ཆེན་མོ་དང་༔ རྣལ་འབྱོར་པ་རྒྱུན་གྱི་བསྟེན་སྒྲབ་ཀུན་ལ་འདིའི་དམིགས་པ་འཕྲུལ་དམིགས་ཤེས་ན་ཤིན་ཏུ་ཟབ་ 








ཀད 6 ་ དད ་ ༈ = ། ༤ ༧ ཡ་ = སི དྲ < ༠ ༅་་ 


ཅིང་མྱུར་བ་ཡིན་ནོ༔ བསྐྱེད་རིམ་དང་དམིགས་པ་མ་གསལ་ན༔ རྟགས་དང་ཡོན་ཏན་ཕྱིར་འགྱང་སྟེ༔ དེས་ན་བསྐྱེད་རིམ་དང་དམིགས་པ་ཡོང་ཡང་གསལ་བའི་གཟེར་འདེབས་པ་ནོ༔ རལཁ་མ་། 
གནད་ཀྱི་གཟེར་ཐིག༔ ཤིན་ཏུ་ཟབ་པའི་མཐར་ཐུག༔ ཨོ་རྒྱན་ཆེན་པོ་པདྨས་མཛད་པ༔ བདག་འདྲ་ཨ་ཙ་ར་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་བྲིས་པའོ༔ གཏེར་རྒྱ༔ སྦས་རྒྱ༔ ཟབ་རྒྱ༔ གཏད་རྒྱའོ༔ ༨ཤམརཾཿ གྭགསྲབ༔ རྒྱ།རྒྱ།རྒྱ།༔ སྤྲལ་སྐུ་རཏཱ་གྲིང་ 
པའི་གཏེར་མའོ༔ མངདྷ་ལཾ༔ བྷ་ལནྟུ༔ 
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གབདབརླ་ཀརཾ་ཆྭ་ཆ། ཐདཾཅགདཾག། ཨེ་མ་ཧོཿ སྐལ་བཟང་མཛད་པ་རྨད་བྱུང་གི༔ དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ལ༔ ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གུས་ཕྱག་འཚལ༔ ཡང་གསང་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཡི༔ 
རྣལ་འབྱོར་པ་ནི་གང་ཞིག་གིས༔ ཉན་ཐོས་སོ་ཐར་བྱང་སེམས་དང་༔ རིག་འཛིན་བླ་མེད་སྔགས་སོགས་ཀྱི༔ ཉམས་ཆག་དག་ཅིང་སྐོང་བ་དང་༔ བླ་མ་རྒྱལ་པོ་ཆེ་བཙན་སོགས༔ རྐྱེན་ཟློག་སྒུ་ཡི་རིམ་གྲོ་སོགས༔ སྟོབས་ཆེན་ 
གསོན་པོའི་ཆོ་ག་དང་༔ གཤིན་དོན་བར་དོའི་འགྲོ་བ་རྣམས༔ ངན་སོང་གནས་ནས་འདྲེན་བའི་ཕྱིར༔ བདག་ཉིད་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱིས༔ དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་མཚན་འབུམ་བསྟན༔ འདི་ལ་གསོན་གཤིན་གང་གི་དོན་ 





དུ་བྱེད་ཀྱང་ཆོ་གའི་རིམ་པ་ནི་སྒྲབ་ཁོག་དང་ལས་བྱང་གི་གཞུང་བཟུང་ཞིང་༔ སངས་རྒྱས་སྟོང་གི་མཚན་འབུམ་གྱིས༔ ཕྱག་འཚལ་བ་ལ་གཉིས་ཏེ༔ རྒྱས་པ་རེ་རེའི་མཚན་འབུམ་ཕྱག་འཚལ་བ་དང་༔ བསྡུས་པ་གཉིས་ 












ཡིད་གསུམ་གུས་པ་རྩེ་གཅིག་པས༔ ཐལ་མོ་སྤྱི་བོར་སྦྱར་ཞིང་འདི་སྐད་དོ༔ ཨེ་མ་ཧོ༔ ཕྱོགས་དུས་བདེ་གཤེགས་རྒྱལ་བ་མ་ལུས་པ༔ ཐུགས་དམ་དབང་གིས་འདིར་གཤེགས་གདན་ལ་ 
བཞུགས༔ སེམས་ཅན་ལས་སྒྲིབ་སྦྱོང་ཕྱིར་ཕྱག་མཆོད་བཞེས༔ བརྔ་ས་མ་ཡ་ཛ༔ ཞེས་བཞུགས་ལ་རོལ་མོས་མཆོད་ནས༔ ཕྱོགས་དུས་རྒྱལ་བ་མ་ལུས་པའི༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ 
ཡོན་ཕྲིན་ལས་ཀྱིས༔ འགྲོ་བ་མ་ལུས་འདྲེན་པའི་མགོན༔ གསང་འདུས་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ལ༔ ཕྱག་འཚལ་མཆོད་འབུལ་སྐྱབས་སུ་མཆི༔ ཞེས་པའམ༔ རབ་ཏུ་གུས་པས་ 












ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཞེས་གང་བྱེད་ཀྱིས་ཀུན་ལ་མཚན་དོན་སྦྱར་རོ༔ དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་སྐྱེད་པའི་ཡུམ༔ བདེ་ཆེན་དབྱིངས་ཀྱི་རང་བཞིན་མ༔ བྱམས་དང་སྟིང་རྗེའི་བདག་ཉིད་ཅན༔ ཡུམ་ 
ཆེན་གསང་བ་ཡེ་ཤེས་ལ༔ རབ་ཏུ་གུས་པས། མཆན། ཕྱག་འཚལ་མཆོད་འབུལ་སྐྱབས་སུ་མཆི༔ ཐབས་ཀྱི་ངོ་བོ་ནོར་བུ་འཛིན༔ ཤེས་རབ་རང་བཞིན་གསང་སྔགས་འཛིན༔ མ་ 
༧ འགགས་འགྲོ་བ་འདུལ་བའི་དཔལ༔ ཐུགས་རྗེའི་སྲས་མཆོག་རྣམ་གཉིས་ལ༔ ཕྱག་འཚལ་མཆོད་འབུལ་སྐྱབས་སུ་མཆི༔ ཆོས་དབྱིངས་སྤྲོས་པ་མེད་པ་ལས༔ གཟུགས་སྐུ་ 
3 འཇའ་ཚོན་ལྟ་བུར་གསལ༔ ཐབས་ཤེས་འགྲོ་བ་འདུལ་བའི་དཔལ༔ བདེ་ གས་རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་ལ༔ ཕྱག་འཚལ་མཆོད་འབུལ་སྐྱབས་སུ་མཆི༔ ཕྱོགས་དུས་བདེ་ 

ཤི གཤེགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཕྲིན་ལས་བཅས༔ མ་ཡུས་རྒྱལ་བའི་སྲས་མཆོག་སྟེ༔ སེམས་དཔའ་ཡབ་ཡུམ་བཅུ་དྲུག་ལ༔ ཕྱག་འཚལ་མཆོད་འབུལ་སྐྱབས་སུ་ “ 
མཆིཿསྟོང་གསུམ་འ. ག་རྟེན་མ་ལུས་པར༔ གས་དྲུག་ལ་སོགས་འགྲོ་བ་ཡི༔ སྡུག་བསྔལ་མ་ལུས་སྐྱོབ་མཛད་པའི༔ བཅོམ་ལྡན་ཐུབ་པ་དྲུག་རྣམས་ལ༔ ཕྱག་འཚལ་མཆོད་ 


















འབུལ་སྐྱབས་སུ་མཆི༔ བདེ་བར་གཤེགས་པ་རྒྱུ་སྐར་དང་༔ རྒྱལ་བ་དབང་གི་རྒྱལ་པོ་ལ། ཕྱག་འཚལ་མཆོད་འབུལ་སྐྱབས་སུ་མཆི༔ བདེ་གཤེགས་རྩི་སྨན་ཆེན་པོ་དང་༔ རྒྱལ་ 
བ་བསྟེན་པའི་ཏོག་ཆེན་ལ༔ ཕྱག་འཚལ་མཆོད་འབུལ་སྐྱབས་སུ་མཆིཿ བདེ་བར་གཤེགས་པ་འོད་ཆེན་དང་༔ རྒྱལ་བ་གྲོལ་བའི་ཕུང་པོ་ལ༔ ཕྱག་འཚལ་མཆོད་འབུལ་སྐྱབས་སུ་ 
མཆི༔ བདེ་གཤེགས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་དང་༔ རྒྱལ་བ་ཉི་མའི་སྟིང་པོ་ལ༔ ཕྱག་འཚལ་མཆོད་འབུལ་སྐྱབས་སུ་མཆི༔ བདེ་གཤེགས་ཟླ་བའི་འོད་འཕྲོ་དང་༔ རྒྱལ་བ་འོད་བཟང་ 
ཆེན་པོ་ལ༔ ཕྱག་འཚལ་མཆོད་འབུལ་སྐྱབས་སུ་མཆི༔ བདེ་གཤེགས་མྱ་ངན་མེད་པ་དང་༔ རྒྱལ་བ་ཆེན་པོ་སྐར་རྒྱལ་ལ༔ ཕྱག་འཚལ་མཆོད་འབུལ་སྐྱབས་སུ་མཆི༔ བདེ་བར་ 
གཤེགས་པ་རབ་གསལ་དང་༔ རྒྱལ་བ་ཕྲེང་ཐོག་ཆེན་པོ་ལ༔ ཕྱག་འཚལ་མཆོད་འབུལ་སྐྱབས་སུ་མཆི༔ བདེ་གཤེགས་ཆེན་པོ་ཡོན་ཏན་འོད༔ རྒྱལ་བ་དོན་གཟིགས་ཞེས་བྱ་ལ༔ རོ 
ཕྱག་འཚལ་མཆོད་འབུལ་སྐྱབས་སུ་མཆིཿ བདེ་བར་གཤེགས་པ་མར་མེ་དང་༔ རྒྱལ་བའི་དབང་པོ་མཐུ་ལྡན་ལ༔ ཕྱག་འཚལ་མཆོད་འབུལ་སྐྱབས་སུ་མཆི༔ བདེ་བར་གཤེགས་པ་ 
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མཆིཿ བདེ་གཤེགས་ཆེན་པོ་སྟོབས་སྡེ་དང་༔ རྒྱལ་བ་ཆེན་པོ་མེ་ཏོག་ལ༔ ཕྱག་འཚལ་མཆོད་འབུལ་སྐྱབས་སུ་མཆི༔ བདེ་བར་གཤེགས་པ་འོད་ཟེར་དང་༔ རྒྱལ་བ་ཡེ་ཤེས་དགྱེས་ 
པ་ལ༔ ཕྱག་འཚལ་མཆོད་འབུལ་སྐྱབས་སུ་མཆི༔ བདེ་ ཤེགས་ཆེན་པོ་ ཟིགས་ཅན་་ཨ། གཟི་ཆེན་)དང་༔ རྒྱལ་བའི་དབང་པོ་ཚངས་པ་ལ༔ ཕྱག་འཚལ་མཆོད་འབུལ་སྐྱབས་ 
སུ་མཆི༔ཿ བདེ་གཤེགས་འོད་དཔག་མེད་པ་དང་༔ རྒྱལ་བའི་དབང་པོ་ཀླུ་ ན་ལ༔ ཕྱག་འཚལ་མཆོད་འབུལ་སྐྱབས་སུ་མཆི༔ བདེ་བར་གཤེགས་པ་བརྟན་གཤེགས་དང་༔ རྒྱལ་བ་ 
དོན་ཡོད་འོད་ལ་ཡང་༔ ཕྱག་འཚལ་མཆོད་འབུལ་སྐྱབས་སུ་མཆི༔ གདེག །།ཧོ་ཀགས་རྱག་ ཞི རྒྱལ་བ་ཆེན་པོ་བཟང་ སྐྱོབ་་ (ཨ། སྐྱོང་།ལ༔ ཕྱག་འཚལ་མཆོད་འབུལ་ 
སྐྱབས་སུ་མཆི༔ བདེ་གཤེགས་ཆེན་པོ་དགའ་བོ་དང་༔ རྒྱལ་བའི་དབང་པོ་ ་མེད་ལ༔ ཕྱག་འཚལ་མཆོད་འབུལ་སྐྱབས་སུ་མཆི༔ བདེ་གཤེགས་སེང་གེ་རྒྱལ་མཚན་དང་༔ རྒྱལ་ 
བའི་དབང་པོ་རྒྱལ་ཆོས་ལ༔ ཕྱག་འཚལ་མཆོད་འབུལ་སྐྱབས་སུ་མཆི༔ བདེ་གཤེགས་ཆེན་པོ་མཆོག་དགའ་དང་༔ རྒྱལ་བ་རྒྱལ་པོ་ཞེས་བྱ་ལ༔ ཕྱག་འཚལ་མཆོད་འབུལ་སྐྱབས་སུ་ 
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 ༼དརཿ མཆེ༔ བདེ་གཤེགས་རྒྱལ་བ་ཁ་ལོ་བརྒྱུར༔ རྒྱལ་བ་དགྱེས་གཤེགས་ཆེན་པོ་ལ༔ ཕྱག་འཚལ་མཆོད་འབུལ་སྐྱབས་སུ་མཆི༔ བདེ་གཤེགས་ཆེན་པོ་ཆུ་ལྷ་དང་༔ རྒྱལ་བ་ 
ཡོན་ཏན་ལགས་ཞེས་ལ༔ ཕྱག་འཚལ་མཆོད་འབུལ་སྐྱབས་སུ་མཆི༔ བདེ་གཤེགས་སྤོས་ཀྱི་གླང་པོ་དང་༔ རྒྱལ་བ་ཆེན་པོ་རྣམ་གཟིགས་ལ༔ ཕྱག་འཚལ་མཆོད་འབུལ་སྐྱབས་སུ་མཆི༔ 
བདེ་གཤེགས་ཆེན་པོ་འབྲུག་སྒྲ་དང་༔ རྒྱལ་བ་དབང་པོ་ལེགས་སེམས་ལ༔ ཕྱག་འཚལ་མཆོད་འབུལ་སྐྱབས་སུ་མཆི༔ བདེ་བར་གཤེགས་པ་ཡིད་བཟང་དང་༔ རྒྱལ་བ་མཆོག་གྱུར་དྲི་ 
' མེད་ལ༔ ཕྱག་འཚལ་མཆོད་འབུལ་སྐྱབས་སུ་མཆི༔ བདེ་གཤེགས་ཆེན་པོ་ཟླ་བ་དང་༔ རྒྱལ་བའི་དབང་པོ་དྲག་ཆེན་ལ༔ ཕྱག་འཚལ་མཆོད་འབུལ་སྐྱབས་སུ་མཆི༔ བདེ་ 
གཤེགས་གཙུག་ན་ནོར་བུ་དང་༔ རྒྱལ་བ་ཆེན་པོ་དྲག་ཤུལ་ལ༔ ཕྱག་འཚལ་མཆོད་འབུལ་སྐྱབས་སུ་མཆི༔ བདེ་གཤེགས་ཆེན་པོ་སེངྒེ་དང་༔ རྒྱལ་བ་ཆེན་པོ་སྟོབས་ལྡོང་(ཨ། | 
ལྗོན་)ལ༔ ཕྱག་འཚལ་མཆོད་འབུལ་སྐྱབས་སུ་མཆི༔ བདེ་གཤེགས་རྣམ་པར་རྒྱལ་ཆེན་དང་༔ རྒྱལ་བ་མཆོག་གྱུར་ཤེས་བརྩེགས་ལ༔ ཕྱག་འཚལ་མཆོད་འབུལ་སྐྱབས་སུ་མཆི༔ 





བདེ་བར་གཤེགས་པ་ལེགས་གནས་དང་༔ རྒྱལ་བ་བློ་གྲོས་ཞེས་བྱ་ལ༔ ཕྱག་འཚལ་མཆོད་འབུལ་སྐྱབས་སུ་མཆི༔ བདེ་གཤེགས་ཆེན་པོ་ཡན་ལག་སྐྱེས༔ རྒྱལ་བ་བློ་གྲོས་མཐའ་ 
ཡས་ལ༔ཿ ཕྱག་འཚལ་མཆོད་འབུལ་སྐྱབས་སུ་མཆི༔ རྒྱལ་བ་ཆེན་པོ་གཟུགས་བཟང་དང་༔ བདེ་གཤེགས་མཆོག་གྱུར་མཁྱེན་ལྡན་ལ༔ ཕྱག་འཚལ་མཆོད་འབུལ་སྐྱབས་སུ་མཆི༔ 
ཱ བདེ་གཤེགས་ཆེན་པོ་འོད་ཟེར་དང་༔ རྒྱལ་བ་བསྟན་པ་ཞེས་བྱ་ལ༔ ཕྱག་འཚལ་མཆོད་འབུལ་སྐྱབས་སུ་མཆིཿ བདེ་གཤེགས་ཆེན་པོ་བཀྲ་ཤིས་དང་༔ རྒྱལ་བ་་བརྟེན་་ (ར། 
ཐུ བདེན་)པའི་རྟོག་ཆེན་ལ༔ ཕྱག་འཚལ་མཆོད་འབུལ་སྐྱབས་སུ་མཆིཿ བདེ་བར་གཤེགས་པ་པདྨ་དང་༔ རྒྱལ་བ་སྲེད་མེད་བུ་ཞེས་ལ༔ ཕྱག་འཚལ་མཆོད་འབུལ་སྐྱབས་སུ་མཆི༔ 
བ ་བར་གཤེགས་པ་ལག་བཟང་དང་༔ རྒྱལ་བ་ཡེ་ཤེས་འབྱུང་གནས་ལ༔ ཕྱག་འཚལ་མཆོད་འབུལ་སྐྱབས་སུ་མཆི༔ བདེ་གཤེགས་ཡོན་ཏན་ཨ། ཡེ་ཤེས་)འོད་འཕྲོ་དང་༔ 


ཟྭ 


72 ་ 
རྒྱལ་བའི་དབང་པོ་ཚངས་སྦྱིན་ལ༔ ཕྱག་འཚལ་མཆོད་འབུལ་སྐྱབས་སུ་མཆི༔ བདེ་གཤེགས་རིན་ཆེན་འབྱུང་གནས་དང་༔ རྒྱལ་བ་ལྟ་ཡི་མེ་ཏོག་ལ༔ ཕྱག་འཚལ་མཆོད་འབུལ་ 











ཱི སྐྱབས་སུ་མཆི༔ བདེ་གཤེགས་དོན་ལེགས་སེམས་དཔའ་དང་༔ རྒྱལ་བ་ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་ལ༔ ཕྱག་འཚལ་མཆོད་འབུལ་སྐྱབས་སུ་མཆི༔ བདེ་གཤེགས་བློ་གྲོས་ 
གྲགས་ཆེན་དང་༔ རྒྱལ་བ་སྤོས་བརྩེགས་ཆེན་པོ་ལ༔ ཕྱག་འཚལ་མཆོད་འབུལ་སྐྱབས་སུ་མཆི༔ བདེ་གཤེགས་མི་ཡི་སྐྱེས་མཆོག་དང་༔ རྒྱལ་བ་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་མཚན་ལ༔ ཕྱག་འཚལ་ 
མཆོད་འབུལ་སྐྱབས་སུ་མཆིཿ བདེ་གཤེགས་སྟོབས་བཅུ་ལྡན་པ་དང་༔ རྒྱལ་བ་ཕན་པར་བཞེད་པ་ལ༔ ཕྱག་འཚལ་མཆོད་འབུལ་སྐྱབས་སུ་མཆི༔ བདེ་གཤེགས་ འཇིག་རྟེན་རྣམ་ 
འདྲེན་དང་༔ རྒྱལ་བ་ཕན་པར་བཞེད་པ་ལ༔ ཕྱག་འཚལ་མཆོད་འབུལ་ བས་སུ་མཆིཿ རྒྱལ་བ་རྣམ་པར་རོལ་ལྡན་དང་༔ བདེ་གཤེགས་མུན་དང་བྲལ་བ་ལ༔ ཕྱག་འཚལ་མཆོད་ 
ཁྱུ་པ རྒྱལ་བ་སྒྲ་གཅན་ལྷ་ཞེས་དང་༔ བདེ་གཤེགས་རི་ཡི་རྒྱལ་མཚན་ལ༔ ཕྱག་འཚལ་མཆོད་འབུལ་སྐྱབས་སུ་མཆཾ༔ བདེ་གཤེགས་ཚོགས་ཆེན་འོད་དང་ནི༔ 
རྒྱལ་བ་ ན་ཆེན་སྟིང་པོ་ལ༔ ཕྱག་འཚལ་མཆོད་འབུལ་སྐྱབས་སུ་མཆི༔ བདེ་གཤེགས་ཤིན་ཏུ་འཐོར་་ཨ། མཐོང་)གཤེགས་དང་༔ རྒྱལ་བ་སྐར་རྒྱལ་རུ་རིང་ལ༔ ཕྱག་འཚལ་ 




















མཆོད་འབུལ་སྐྱབས་སུ་མཆི༔ རྒྱལ་བ་ཁམས་གསུམ་ཡོན་ཏན་གྲགས༔ བདེ་གཤེགས་ཉི་ཟླ་ཉི་འོད་ལ༔ ཕྱག་འཚལ་མཆོད་འབུལ་སྐྱབས་སུ་མཆཾ༔ བདེ་གཤེགས་སྐར་མཁན་ 

སེང་ཏོག་་ཨ། རྟོག་)དང་༔ རྒྱལ་བ་དུས་མཁྱེན་རྒྱལ་པོ་ལ༔ ཕྱག་འཚལ་མཆོད་འབུལ་སྐྱབས་སུ་མཆི༔ བདེ་གཤེགས་དཔལ་གྱི་སྟིང་པོ་དང་༔ རྒྱལ་བ་སྲིད་མཐའ་གཟིགས་པ་ལ༔ 
7 ཕྱག་འཚལ་མཆོད་འབུལ་སྐྱབས་སུ་མཆི༔ བདེ་གཤེགས་ཆེན་པོ་གློག་འོད་དང་༔ རྒྱལ་བ་གསེར་གྱི་རི་བོ་ལ༔ ཕྱག་འཚལ་མཆོད་འབུལ་སྐྱབས་སུ་མཆི༔ བདེ་གཤེགས་སྡེངྡེ་བྱིན་པ་ 
༡1 དང་༔ རྒྱལ་བ་གཞན་གྱིས་མི་ཐུབ་ལ༔ ཕྱག་འཚལ་མཆོད་འབུལ་སྐྱབས་སུ་མཆིཿ བདེ་གཤེགས་མཆོག་དགའ་གྲགས་པ་དང་༔ རྒྱལ་བ་བརྩོན་འགྲུས་བརྟན་པ་ལ༔ ཕྱག་འཚལ་ 
23 མཆོད་འབུལ་སྐྱབས་སུ་མཆི༔ བདེ་གཤེགས་ཆེན་པོ་གྲགས་བརྩོན་དང་༔ རྒྱལ་བའི་དབང་པོ་བསྟེང་བྲལ་ལ༔ ཕྱག་འཚལ་མཆོད་འབུལ་སྐྱབས་སུ་མཆིཿ བདེ་གཤེགས་མཆོད་འོས་ལྷ་ ཱ 
དང་ནི༔ རྒྱལ་བ་སྒྲོན་མ་ཆེན་པོ་ལ༔ ཕྱག་འཚལ་མཆོད་འབུལ་སྐྱབས་སུ་མཆིཿ བདེ་གཤེགས་འཇིག་རྟེན་འོད་དང་ནི༔ རྒྱལ་བ་སྤོས་ཀྱི་དྲི་ཞིམ་ལ༔ ཕྱག་འཚལ་མཆོད་འབུལ་ 








རྒ ༼༢ཿ སྐྱབས་སུ་མཆི༔ བདེ་གཤེགས་ཡོན་ཏན་མཆོག་འཛིན་དང་༔ རྒྱལ་བ་མཚུངས་མེད་མུན་བྲལ་ལ༔ ཕྱག་འཚལ་མཆོད་འབུལ་སྐུབས་སུ་མཆི༔ བདེ་གཤེགས་སྒེངྒེའི་འགྲམ་ 
པ་དང་༔ རྒྱལ་བ་རིན་གྲག་ཞེས་བྱ་ལ༔ ཕྱག་འཚལ་མཆོད་འབུལ་སྐྱབས་སུ་མཆི༔ བདེ་གཤེགས་སྐྱོན་རབ་ཞི་བ་དང་༔ རྒྱལ་བ་བདུད་རྩི་འཆང་བ་ལ༔ ཕྱག་འཚལ་མཆོད་འབུལ་ 
སྐྱབས་སུ་མཆི བདེ་གཤེགས་མི་ཡི་ཟླ་བ་དང་༔ རྒྱལ་བ་ཤིན་ཏུ་གཟིགས་པ་ལ༔ ཕྱག་འཚལ་མཆོད་འབུལ་སྐྱབས་སུ་མཆི༔ བདེ་གཤེགས་རབ་ཏུ་བརྒྱན་པ་དང་༔ རྒྱལ་བ་ནོར་བུ་ 
' འོད་ཆེན་ལ༔ ཕྱག་འཚལ་མཆོད་འབུལ་སྐྱབས་སུ་མཆི༔ བདེ་གཤེགས་རི་བོ་བརྩེགས་པའི་ཏོག༔ རྒྱལ་བ་ཆོས་འབྱུང་དོན་ངེས་ལ༔ ཕྱག་འཚལ་མཆོད་འབུལ་སྐྱབས་སུ་མཆི༔ 

བདེ་གཤེགས་ཆེན་པོ་ཚེ་སྦྱིན་དང་༔ རྒྱལ་བ་རིན་ཆེན་འབྱུང་གནས་ལ༔ ཕྱག་འཚལ་མཆོད་འབུལ་སྐྱབས་སུ་མཆི༔ བདེ་གཤེགས་སྐྱེ་བའི་དབང་པོ་མཚུངས༔ རྒྱལ་བ་སྟོབས་ཀྱི་ ྒ 
གཤེགས་པ་ལ༔ ཕྱག་འཚོལ་མཆོད་འབུལ་སྐྱབས་སུ་མཆི༔ བདེ་གཤེགས་ཆེན་པོ་བློ་གནས་དང་༔ རྒྱལ་བ་གདུགས་མཛེས་ཞེས་བྱ་ལ༔ ཕྱག་འཚལ་མཆོད་འབུལ་སྐྱབས་སུ་མཆི༔ 












སསཤིིོིོགསིགེགེིསྣསྣསྣསྤསྤྣ།། ཤང ས་ཏ འདེ ༩ ་ལ་ ¬ ༢ 2 


བདེ་གཤེགས་གཙོ་བོ་འཕགས་པ་དང་༔ རྒྱལ་བ་ཤིན་ཏུ་འཕགས་པ་ལ༔ ཕྱ ་འཚལ་མཆོད་འབུལ་སྐྱབས་སུ་མཆཾ༔ ི་ རྩེས ས་འ རྒྱལ་བ་རྣམ་པར་རོལ་ལྡན་ 
„ཟླ ལཿ ཕྱག་འཚལ་མཆོད་འབུལ་སྐྱབས་སུ་མཆི༔ རར རྒྱལ་བ་མེ་ཏོག་རི་བོ་ལ༔ ཕྱག་འཚལ་མཆོད་འབུལ་སྐྱབས་སུ་མཆི༔ བདེ་གཤེགས་ཆེན་པོ་ཀུན་་ 
ཛཾ (ར། ཀླ་)།དགའ་དང་༔ རྒྱལ་བ་སྤོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་ལ༔ ཕྱག་འཚལ་མཆོད་འབུལ་སྐྱབས་སུ་མཆི༔ བདེ་གཤེགས་ཤིན་ཏུ་གྲགས་པ་དང་༔ རྒྱལ་བ་སྟོབས་ཀྱི་ལྷ་མཆོག་ལ༔ ཕྱག་ 
༡ འཚལ་མཆོད་འབུལ་སྐྱབས་སུ་མཆི༔ བདེ་གཤེགས་ཡོན་ཏན་ཕྲེང་ལྡན་དང་༔ རྒྱལ་བ་ཀླུ་ཡི་ལེགས་དཔལ་ལ༔ ཕྱག་འཚལ་མཆོད་འབུལ་སྐུབས་སུ་མཆི༔ བདེ་གཤེགས་ཆེན་པོ་ 
༧ མྨིག་རྒྱན་དང་༔ རྒྱལ་བ་ལེགས་པའི་བློའི་དབྱངས་(ར། ཨ། པར་སྦྱངས་བློ་)ལ༔ ཕྱག་འཚལ་མཆོད་འབུལ་སྐྱབས་སུ་མཆི༔ བདེ་གཤེགས་ཆེན་པོ་ཟིལ་གནོན་དང་༔ རྒྱལ་བ་ཡེ་ ° 
ཤེས་མཆོག་ཆེན་ལ༔ ཕྱག་འཚལ་མཆོད་འབུལ་སྐྱབས་སུ་མཆི༔ བདེ་གཤེགས་མཐའ་ཡས་སྤྱན་དང་ནི༔ རྒྱལ་བ་བདེན་པར་གསུངས་བ་ལ༔ ཕྱག་འཚལ་མཆོད་འབུལ་སྐྱབས་སུ་ 




















འབུལ་སྐྱབས་སུ་མཆི༔ བདེ་གཤེགས་དྲི་མ་བྲལ་བ་དང་༔ རྒྱལ་བ་ཚངས་པའི་ལྷ་ཆེན་ལ༔ ཕྱག་འཚལ་མཆོད་འབུལ་སྐྱབས་སུ་མཆི༔ བདེ་བར་གཤེགས་པ་དབང་ཕྱུག་དངཿ༔ རྒྱལ་ 
བ་མེ་ཏོག་སྤྱན་ཅན་ལ༔ ཕྱག་འཚལ་མཆོད་འབུལ་སྐྱབས་སུ་མཆིཿ བདེ་གཤེགས་རྣམ་པར་ དགྱེས་པའི་་(ཨ། དབྱེ་བའི་)སྐུ༔ རྒྱལ་བ་ཆོས་ཀྱི་འོད་ཆེན་ལ༔ ཕྱག་འཚལ་མཆོད་ 
འབུལ། ལྐ་ས་མི། བདེ་གཤེགས་སྐུ་རྣམས་གཟིགས་པ་དང་༔ རྒྱལ་བ་ཡོན་ཏན་འོད་གསལ་ལ༔ ཕྱག་འཚལ་མཆོད་འབུལ་སྐྱབས་སུ་མཆི༔ བདེ་གཤེགས་དྲི་མེད་ཟླ་ཞལ་དང་༔ 
རྒྱལ་བ་ ན་ཆེན་འོད་འཕྲོ་ལ༔ ཕྱག་འཚལ་མཆོད་འབུལ་སྐྱབས་སུ་མཆི༔ བདེ་གཤེགས་རིན་ཆེན་ཏོག་དང་ནིཿ རྒྱལ་བ་གྲགས་བློ་འོད་བྱེད་ལ༔ ཕྱག་འཚལ་མཆོད་འབུལ་སྐྱབས་ ཡོ 
སུ་མཆིཿ བདེ་གཤེགས་གཟི་བརྗིད་དཔག་མེད་དང་༔ རྒྱལ་བའི་དབང་པོ་དུས་མཁྱེན་ལ༔ ཕྱག་འཚལ་མཆོད་འབུལ་སྐྱབས་སུ་མཆི༔ བདེ་གཤེགས་སེངྒེའི་སྐུ་དང་ནི༔ རྒྱལ་བ་ “ 
མཁས་པའི་བློ་གྲོས་ལ༔ ཕྱག་འཚལ་མཆོད་འབུལ་སྐྱབས་སུ་མཆི༔ བདེ་གཤེགས་རྒྱལ་བར་དཀའ་བ་དང་༔ རྒྱལ་བ་ཡོན་ཏན་ཕུང་པོ་ལ༔ ཕྱག་འཚལ་མཆོད་འབུལ་སྐྱབས་སུ་མཆི༔ 
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ཏཱཾ ¦ བདེ་གཤེགས་ཟླ་བའི་ཏོག་དང་ནི༔ རྒྱལ་བ་མཐུ་ནི་ཐོབ་པ་ལ༔ ཕྱག་འཚལ་མཆོད་འབུལ་སྐྱབས་སུ་མཆི༔ བདེ་གཤེགས་མཐུ་རྩལ་རྒྱལ་པོ་དང་༔ རྒྱལ་བའི་དབང་པོ་ 
མཐའ་ཡས་ལ༔ ཕྱག་འཚལ་མཆོད་འབུལ་སྐྱབས་སུ་མཆི༔ བདེ་གཤེགས་ཟླ་བ་དྲི་མེད་དང་༔ རྒྱལ་བ་དོན་རྣམས་གཟིགས་པ་ལ༔ ཕྱག་འཚལ་མཆོད་འབུལ་སྐྱབས་སུ་མཆི༔ 
བདེ་གཤེགས་ཆེན་པོ་དཔའ་བོ་དང་༔ རྒྱལ་བ་འབྱོར་བར་ལྡན་པ་ལ༔ ཕྱག་འཚལ་མཆོད་འབུལ་སྐྱབས་སུ་མཆི༔ བདེ་གཤེགས་བསོད་ནམས་སྒྲོན་མ་དང་༔ རྒྱལ་བ་ཡོན་ཏན་འོད་ 
༢ འཕྲོ་ལ༔ ཕྱག་འཚལ་མཆོད་འབུལ་སྐྱབས་སུ་མཆི༔ བདེ་གཤེགས་བློ་ནི་མཐའ་ཡས་་(ར། སྤང་པ་)དང་༔ རྒྱལ་བ་ལེགས་པའི་ནོར་ལྷ་ལ༔ ཕྱག་འཚལ་མཆོད་འབུལ་སྐྱབས་སུ་ 
མཆིཿ བདེ་གཤེགས་ཡིད་གཉིས་སྤངས་པ་དང་༔ རྒྱལ་བ་འཛིན་པ་དཔག་མེད་ལ༔ ཕྱག་འཚལ་མཆོད་འབུལ་སྐྱབས་སུ་མཆི༔ བདེ་གཤེགས་ཆེན་པོ་མཆོག་སྲིད་དང་༔ རྒྱལ་བ་ ' 
ཆོམ་(ཨ། ཚོམ་།མེད་ཆེན་པོ་ལ༔ ཕྱག་འཚལ་མཆོད་འབུལ་སྐྱབས་སུ་མཆི༔ བདེ་གཤེགས་ཆེན་པོ་མི་གནས་དང་༔ རྒྱལ་བ་ཚོགས་ཆེན་གཙོ་བོ་ལ༔ ཕྱག་འཚལ་མཆོད་འབུལ་ 















སྐྱབས་སུ་མཆི༔ བདེ་གཤེགས་འགྲོ་བའི་འོད་ཟེར་དང་༔ རྒྱལ་བ་ཕལ་ཆེན་རྒྱལ་བ་ལ༔ ཕྱག་འཚལ་མཆོད་འབུལ་སྐྱབས་སུ་མཆི༔ བདེ་གཤེགས་གཟི་བརྗིད་མཐའ་ཡས་དང་༔ 
: རྒྱལ་བ་དོན་གྱི་བློ་གྲོས་ལ༔ ཕྱག་འཚལ་མཆོད་འབུལ་སྐྱབས་སུ་མཆི༔ བདེ་གཤེགས་སྨན་པའི་རྒྱལ་པོ་དང་༔ རྒྱལ་བ་ཐ་བ་སྤངས་པ་ལ༔ ཕྱག་འཚལ་མཆོད་འབུལ་སྐྱབས་སུ་མཆིཿ 
ཧཱ” བདེ་བར་གཤེགས་པ་རིམས་མེད་དང་༔ རྒྱལ་བའི་དབང་པོ་ལེགས་སྦྱིན་ལ༔ ཕྱག་འཚལ་མཆོད་འབུལ་སྐྱབས་སུ་མཆི༔ བདེ་གཤེགས་ཆེན་པོ་དྲག་སྦྱིན་དང་༔ རྒྱལ་བ་མེ་ཏོག་ 
༥ སྦྱིན་པ་ལ༔ ཕྱག་འཚལ་མཆོད་འབུལ་སྐྱབས་སུ་མཆི༔ བདེ་གཤེགས་སྐྱེས་བུ་སྦྱིན་པ་དང་༔ རྒྱལ་བ་རྡོ་རྗེ་སྡེ་མཆོག་ལ༔ ཕྱག་འཚལ་མཆོད་འབུལ་སྐྱབས་སུ་མཆི༔ རྒྱལ་བ་ཕལ་ཆེན་ 
ན་པ་དང་༔ བསྙིག རའ ཕྱག་འཚལ་མཆོད་འབུལ་སྐུབས་སུ་མཆི༔ བདེ་གཤེགས་སྤོས་ཀྱི་གླང་པོ་དང་༔ རྒྱལ་བ་སྲེད་མེད་བུ་ཞེས་ལ༔ ཕྱག་འཚལ་མཆོད་ ྭ 
འབུལ་སྐྱབས་སུ་མཆཾ༔ བདེ་གཤེགས་གཙོ་བོ་དེས་པ་དང་༔ རྒྱལ་བ་གཞན་གྱིས་མི་ཚུགས་ལ༔ ཕྱག་འཚལ་མཆོད་འབུལ་སྐྱབས་སུ་མཆི༔ བདེ་གཤེགས་ཉི་ཟླ་གློག་གི་ཏོག༔ རྒྱལ་ 















ཡྤོས་མ་ ་ཅ༄འ+ཐམའ་་་ཁ༥་་་ ༄༅སཊ |¥ ྣནྣན་་་ 










པ ༼༔ བའི་དབང་པོ་མཆོད་པ་ལ༔ ཕྱག་འཚལ་མཆོད་འབུལ་སྐྱབས་སུ་མཆི༔ བདེ་གཤེགས་རྒྱལ་པོ་དཔལ་སྦས་དང་༔ རྒྱལ་བ་ཡེ་ཤེས་ཉི་མ་ལ༔ ཕྱག་འཚལ་མཆོད་འབུལ་ 
སྐྱབས་སུ་མཆི༔ བདེ་གཤེགས་ཆེན་པོ་དོན་གྲུབ་དང་༔ རྒྱལ་བ་ལྷུན་པོ་བརྩེགས་པ་ལ༔ ཕྱག་འཚལ་མཆོད་འབུལ་སྐྱབས་སུ་མཆི༔ བདེ་བར་གཤེགས་པ་དྲག་འདུལ་དང་༔ རྒྱལ་བ་ 
པདྨའི་སྟིང་པོ་ལ༔ ཕྱག་འཚལ་མཆོད་འབུལ་སྐྱབས་སུ་མཆི༔ བདེ་གཤེགས་དགྲ་བཅོམ་གྲགས་པ་དང་༔ རྒྱལ་བ་ཡེ་ཤེས་འགྲོས་མཆོག་ལ༔ ཕྱག་འཚལ་མཆོད་འབུལ་སྐྱབས་སུ་ 
' མཆིཿ བདེ་གཤེགས་ཉོན་མོངས་བྲལ་བ་དང་༔ རྒྱལ་བ་འདམ་བུ་ཞེས་བྱ་ལ༔ ཕྱག་འཚལ་མཆོད་འབུལ་སྐུབས་སུ་མཆི༔ བདེ་བར་གཤེགས་པ་སྤོས་བཟང་དང་༔ རྒྱལ་བ་ཡུལ་ 
འཁོར་རང་པ་ལ༔ ཕྱག་འཚལ་མཆོད་འབུལ་སྐྱབས་སུ་མཆི༔ བདེ་གཤེགས་ཆེན་པོ་ལྷ་གྲགས་དང་༔ རྒྱལ་བ་སྲིད་མཐའ་གཟིགས་པ་ལ༔ ཕྱག་འཚལ་མཆོད་འབུལ་སྐྱབས་སུ་ ་; 
ཤཱ མཆི༔ བདེ་གཤེགས་ཆེན་པོ་ཟླ་བ་དང་༔ རྒྱལ་བའི་དབང་པོ་སྒྲ་གཅན་ལ༔ ཕྱག་འཚལ་མཆོད་འབུལ་སྐྱབས་སུ་མཆི༔ བདེ་གཤེགས་རིན་ཆེན་ཟླ་བ་དང་༔ རྒྱལ་བ་སིངྒེ་རྒྱལ་ 

































མཚན་ལ༔ ཕྱག་འཚལ་མཆོད་འབུལ་སྐྱབས་སུ་མཆི༔ བདེ་གཤེགས་བསམ་གཏན་དགགྱེས་པ་དང་༔ རྒྱལ་བ་ཆེན་པོ་རྫོགས་ལྡན་ལ༔ ཕྱག་འཚལ་མཆོད་འབུལ་སྐྱབས་སུ་མཆི༔ བདེ་ 
གཤེགས་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་དང་༔ རྒྱལ་བ་ཡོན་ཏན་རིན་ཆེན་ལ༔ ཕྱག་འཚལ་མཆོད་འབུལ་སྐྱབས་སུ་མཆི༔ བདེ་གཤེགས་དགྲ་བཅོམ་གྲགས་པ་དང་༔ རྒྱལ་བ་པདྨ་དངོས་མཆོག་ 
ཤཱ ལ༔ ཕྱག་འཚལ་མཆོད་འབུལ་སྐྱབས་སུ་མཆི༔ བདེ་གཤེགས་མཛོད་སྤུ་ལྡན་པ་དང་༔ རྒྱལ་བ་སྤོབས་པ་གྲགས་པ་ལ༔ ཕྱག་འཚལ་མཆོད་འབུལ་སྐྱབས་སུ་མཆི༔ བདེ་གཤེགས་ 
༡ རྡོ་རྗེ་ནོར་བུ་དང་༔ རྒྱལ་བ་ཚེ་དཔག་མེད་པ་ལ༔ ཕྱག་འཚལ་མཆོད་འབུལ་སྐྱབས་སུ་མཆིཿ བདེ་གཤེགས་ནོར་བུ་བཀོད་པ་དང་༔ ཆུལ་བ་ ད་ཆེན ཕྱག་ 
རྡ འཚལ་མཆོད་འབུལ་སྐྱབས་སུ་མཆི༔ བདེ་གཤེགས་འབྱུང་གནས་ལྷུན་པོ་གྲགས༔ རྒྱལ་བ་འོད་ཟེར་བཅུ་པ་ལ༔ ཕྱག་འཚལ་མཆོད་འབུལ་སྐྱབས་སུ་མ དག བདེ་གཤེགས་ཆེན་པོ་མ་་ བླུ 
སྨད་ ཨ། སྨན་)དང་༔ རྒྱལ་བ་གླང་པོའི་འགྲོས་ཆེན་ལ༔ ཕྱག་འཚལ་མཆོད་འབུལ་སྐྱབས་སུ་མཆི༔ བདེ་གཤེགས་ཡིད་འཐད་རིན་ཆེན་དང་༔ རྒྱལ་བའི་མཆོག་གྱུར་ཟླ་བ་ལ༔ 





















རཾ ༼དར ཕྱག་འཚལ་མཆོད་འབུལ་སྐྱབས་སུ་མཆི༔ བདེ་གཤེགས་ཞི་བ་རབ་གསལ་དང་༔ རྒྱལ་བ་ཁ་ལོ་བ ར་བ་ལ༔ ཕྱག་འཚལ་མཆོད་འབུལ་སྐྱབས་སུ་མཆི༔ བདེ་གཤེགས་ 
དགའ་བའི་དབང་ཕྱུག་དང་༔ རྒྱལ་བ་གཙུག་ན་རིན་ཆེན་ལ༔ ཕྱག་འཚལ་མཆོད་འབུལ་སྐྱབས་སུ་མཆི༔ :` རྒྱལ་བ་རིན་ཆེན་སྟིང་པོ་ལ༔ ཕྱག་ 
{ འཚལ་མཆོད་འབུལ་སྐྱབས་སུ་མཆི༔ བདེ་གཤེགས་ཟླ་བའི་ཞལ་དང་ནི༔ རྒྱལ་བ་དྲི་མ་མེད་གྲགས་ལ༔ ཕྱག་འཚལ་མཆོད་འབུལ་སྙྱབས་སུ་མཆི༔ བདེ་གཤེགས་ཞི་བའི་གཟི་ 





མཆོད་འབུལ་སྐུབས་སུ་མཆི༔ བདེ་བར་གཤེགས་པ་ལྷ་དགའ་དང་༔ རྒྱལ་བ་རིན་ཆེན་ཕུང་པོ་ལ༔ ཕྱག་འཚལ་མཆོད་འབུལ་སྐུབས་སུ་མཆི༔ བདེར་གཤེགས་མཛེས་པར་གཤེགས་ 
@ཾ པ་དང་༔ རྒྱལ་བ་སེངྒེའི་ཕྱོགས་པ་ལ༔ ཕྱག་འཚལ་མཆོད་འབུལ་སྐྱབས་སུ་མཆི༔ བདེ་གཤེགས་ཤིན་ཏུ་འཐོར་གཤེགས་དང་༔ རྒྱལ་བ་སྐྱེས་དབང་བློ་བཟང་ལ༔ ཕྱག་ 


བརྗིད་དང་༔ རྒྱལ་བ་དགའ་བའི་ཏོག་མཆོག་ལ༔ ཕྱག་འཚལ་མཆོད་འབུལ་སྐྱབས་སུ་མཆི༔ བདེ་གཤེགས་སྒྲ་གཅན་ལྷ་དང་ནི༔ རྒྱལ་བ་ན་ཚོད་བཟང་ཞེས་ལ༔ ཕྱག་འཚལ་ 










འཚལ་མཆོད་འབུལ་སྐུབས་སུ་མཆི༔ བདེ་གཤེགས་འཇིག་རྟེན་འོད་དང་ནི༔ རྒྱལ་བ་རིན་ཆེན་གཟི་རྗིད་ལ༔ ཕྱག་འཚལ་མཆོད་འབུལ་སྐྱབས་སུ་མཆི༔ བདེ་གཤེགས་སྐལ་ལྡན་ 
„ ཤིང་རྟ་དང་༔ རྒྱལ་བ་ཀུན་ནས་རྒྱལ་བ་ལ༔ ཕྱག་འཚལ་མཆོད་འབུལ་སྐྱབས་སུ་མཆི༔ བདེ་བར་གཤེགས་པ་དགའ་བཀོད་དང་༔ རྒྱལ་བའི་དབང་པོ་སྟོབས་མཛད་ལ༔ ཕྱག་ 
ཧཱ འཚལ་མཆོད་འབུལ་སྐྱབས་སུ་མཆིཿ བདེ་གཤེགས་སྤོས་ཀྱི་གླང་པོ་དང་༔ རྒྱལ་བ་བློ་གྲོས་འོད་འཕྲོ་ལ༔ ཕྱག་འཚལ་མཆོད་འབུལ་སྐུབས་སུ་མཆི༔ བདེ་གཤེགས་རི་བོ་རྒྱལ་ 


རྲ་ མཚན་དང་༔ཿ རྒྱལ་བ་སྤོས་བཟང་ཆེན་པོ་ལ༔ ཕྱག་འཚལ་མཆོད་འབུལ་སྐྱབས་སུ་མཆི༔ བདེ་གཤེགས་ཆེན་པོ་ཆོས་བསྟན་དང་༔ རྒྱལ་བ་གཟི་བརྗིད་ཆེན་པོ་ལ༔ ཕྱག་འཚལ་ 
རྟ མཆོད་འབུལ་སྐྱབས་སུ་མཆི༔ བདེ་གཤེགས་དྲག་ཤུལ་ཆེན་པོ་དང་༔ རྒྱལ་བ་ཆོས་ཀྱི་ནོར་བུ་ལ༔ ཕྱག་འཚལ་མཆོད་འབུལ་སྐུབས་སུ་མཆི༔ བདེ་གཤེགས་ཆེན་པོ་བཟང་སྦྱིན་དང་༔ ་ 
རྒྱལ་བ་བདེར་གཤེགས་ལྷ་ཞེས་ལ༔ ཕྱག་འཚལ་མཆོད་འབུལ་སྐུབས་སུ་མཆི༔ བདེ་གཤེགས་ཚངས་པའི་དབྱངས་ཞེས་དང་༔ རྒྱལ་བ་སེང་ཟླ་མཚུངས་མེད་ལ༔ ཕྱག་འཚལ་ 
























ྲེ བོུ མཆོད་འབུལ་སྐྱབས་སུ་མཆི༔ བདེ་གཤེགས་ལེགས་པར་སྐྱེས་པ་དང་༔ རྒྱལ་བ་ཐུབ་པ་མེད་ཚོགས་ལ༔ ཕྱག་འཚལ་མཆོད་འབུལ་སྐྱབས་སུ་མཆི༔ བདེ་གཤེགས་ 

གྲགས་པའི་བཤེས་གཉེན་དང་༔ རྒྱལ་བ་བདེ་བ་་ར། བདེན་པ་ཞེས་བྱ་ལ༔ ཕྱག་འཚལ་མཆོད་འབུལ་སྐུབས་སུ་མཆི༔ བདེ་གཤེགས་དཀའ་ཐུབ་ཆེན་པོ་དང་༔ རྒྱལ་བ་ལྷུན་ཕོ་འོད་ 
ཟེར་ལ༔ཿ ཕྱག་འཚལ་མཆོད་འབུལ་སྐྱབས་སུ་མཆི༔ བདེ་གཤེགས་ཡོན་ཏན་བརྩེགས་པ་དང་༔ རྒྱལ་བ་མཆོད་པར་གྲགས་པ་ལ༔ ཕྱག་འཚལ་མཆོད་འབུལ་སྐྱབས་སུ་མཆི༔ བདེ་ 
གཤེགས་ཆེན་པོ་ཆོས་གྲགས་དང་༔ རྒྱལ་བའི་དབང་པོ་སྦྱིན་འོད་ལ༔ ཕྱག་འཚལ་མཆོད་འབུལ་སྐྱབས་སུ་མཆི༔ བདེ་གཤེགས་ཆེན་པོ་གློག་འབྱིན་དང་༔ རྒྱལ་བ་བདེན་པར་ 
གསུངས་པ་ལ༔ ཕྱག་འཚལ་མཆོད་འབུལ་སྐྱབས་སུ་མཆི༔ བདེ་གཤེགས་ཆེན་པོ་འཚོ་བྱེད་དང་༔ རྒྱལ་བ་ན་ཚོད་བཟང་པོ་ལ༔ ཕྱག་འཚལ་མཆོད་འབུལ་སྐྱབས་སུ་མཆིཿ བདེ་ / 
ཤི གཤེགས་ལེགས་ཚོགས་ཅན་དང་ནིཿ རྒྱལ་བ་རྣམ་པར་ངེས་པ་ལ༔ ཕྱག་འཚལ་མཆོད་འབུལ་སྐུབས་སུ་མཆི༔ བདེ་བར་གཤེགས་པ་བློ་གྲོས་དང་༔ རྒྱལ་བ་སྲིད་མཐའ་གཟིགས་པ་ 












ལ༔ ཕྱག་འཚལ་མཆོད་འབུལ་སྐྱབས་སུ་མཆི༔ བདེ་གཤེགས་ནོར་བུའི་སྤོས་དང་ནི༔ ན་པ་རྒྱལ་བ་དགྱེས་པ་ལ༔ ཕྱག་འཚལ་མཆོད་འབུལ་སྐྱབས་སུ་མཆི༔ བདེ་གཤེགས་སེངྒེ་ 
འོད་ཟེར་དང་༔ རྒྱལ་བ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ལ༔ ཕྱག་འཚལ་མཆོད་འབུལ་སྐྱབས་སུ་མ ཧྱ བདེ་བར་གཤེགས་པ་གྲགས་་ར། གྲོགས་)མཆོག་དང་༔ རྒྱལ་བ་ཐུགས་རབ་གཞུངས་ 
པ་ལ༔ ཕྱག་འཚལ་མཆོད་འབུལ་སྐྱབས་སུ་མཆི༔ བདེ་གཤེགས་ནོར་བུ་ཟླ་བ་དང་༔ རྒྱལ་བ་དྲག་ཤུལ་ཆེན་པོ་ལ༔ ཕྱག་འཚལ་མཆོད་འབུལ་སྐྱབས་སུ་མཆི༔ བདེ་བར་གཤེགས་ 
པ་འོད་ཟེར་དང་༔ ཐར ཇ་འ ཕྱག་འཚལ་མཆོད་འབུལ་སྐྱབས་སུ་མཆི༔ བདེ་གཤེགས་ཆེན་པོ་འགྲོས་མཆོག་དང་༔ རྒྱལ་བ་ནོར་བུའི་ཚོགས་མཆོག་ལ༔ 
ཕྱག་འཚལ་མཆོད་འབུལ་སྒུབས་སུ་མ ' བདེ་གཤེགས་འཇིག་རྟེན་བླ་མ་དང་༔ རྒྱལ་བའི་དབང་པོ་གླང་ཆེན་ལ༔ ཕྱག་འཚལ་མཆོད་འབུལ་སྐྱབས་སུ་མཆིཿ བདེ་གཤེགས་ཆེན་པོ་ ༩ 
སྣེདེ་དང་༔ རྒྱལ་བ་ཟླ་བ་རིན་ཆེན་ལ༔ ཕྱག་འཚལ་མཆོད་འབུལ་སྐྱབས་སུ་མཆི༔ བདེ་བར་གཤེགས་པ་འོད་ཟེར་དང་༔ རྒྱལ་བ་སྒྲ་གཅན་ (ཨ། ཆེན་)སྤེད་པ་ལ༔ ཕྱག་འཚལ་ 
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ཾ ༼རཿ མཆོད་འབུལ་སྐྱབས་སུ་མཆི༔ བདེ་གཤེགས་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ་དང་༔ རྒྱལ་བ་འོད་ཟེར་ལྡན་པ་ལ༔ ཕྱག་འཚལ་མཆོད་འབུལ་སྐྱབས་སུ་མཆི༔ བདེ་གཤེགས་རབ་ཏུ་ཞི་ 

སྟོབས་དང་༔ རྒྱལ་བ་འཇིག་རྟེན་དབང་་ར། ཨ། བཟང་)པོ་ལ༔ ཕྱག་འཚལ་མཆོད་འབུལ་སྐྱབས་སུ་མཆི༔ བདེ་གཤེགས་མྱ་ངན་མེད་པ་དང་༔ རྒྱལ་བ་ཤུགས་བཅུ་ཞེས་གྲགས་ 
༈ ལཿ ཕྱག་འཚལ་མཆོད་འབུལ་སྐྱབས་སུ་མཆི༔ བདེ་བར་གཤེགས་པ་སྟོབས་དགྱེས་དང་༔ རྒྱལ་བའི་དབང་པོ་མཐུ་དཔལ་ལ༔ ཕྱག་འཚལ་མཆོད་འབུལ་སྐྱབས་སུ་མཆི༔ བདེ་ 
བར་གཤེགས་པ་མཐུ་ཐོབ་(ཨ། སྟོབས་)དང་༔ རྒྱལ་བ་མཐུ་ཆེན་ཞེས་བྱ་ལ༔ ཕྱག་འཚལ་མཆོད་འབུལ་སྐྱབས་སུ་མཆིཿ བདེ་གཤེགས་ཡོན་ཏན་སྟིང་པོ་དང་༔ རྒྱལ་བ་བདེན་པར་ 
སྤྱོད་པ་ལ༔ ཕྱག་འཚལ་མཆོད་འབུལ་སྐྱབས་སུ་མཆི༔ བདེ་གཤེགས་དགེ་མཆོག་རྒྱལ་པོ་དང་༔ རྒྱལ་བ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ་ལ༔ ཕྱག་འཚལ་མཆོད་འབུལ་སྐྱབས་སུ་མཆི༔ བདེ་། “ 
གཤེགས་ཆེན་པོ་སྐར་རྒྱལ་དང་༔ རྒྱལ་བ་འོད་ཟེར་ཆེན་པོ་ལ༔ ཕྱག་འཚལ་མཆོད་འབུལ་སྐྱབས་སུ་མཆིཿ བདེ་གཤེགས་གློག་གི་འོད་དང་ནི༔ རྒྱལ་བ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་ཆེན་ལ༔ ཕྱག་ 
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འཚལ་མཆོད་འབུལ་སྐྱབས་སུ་མཆི༔ བདེ་གཤེགས་རིན་པོ་ཆེ་(ར། རིན་ཆེན་དཔལ་)ཞེས་དང་༔ རྒྱལ་བ་མཆོད་པ་དཔལ་འོད་ལ༔ ཕྱག་འཚལ་མཆོད་འབུལ་སྐྱབས་སུ་མཆི༔ བདེ་ 
གཤེགས་བདུད་འདུལ་མཛད་པ་དང་༔ རྒྱལ་བ་གོ་བགོས་སེང་ཕྱག་ལ༔ ཕྱག་འཚལ་མཆོད་འབུལ་སྐུབས་སུ་མཆི༔ བདེ་གཤེགས་མེ་ཏོག་བཟང་རིན་ཆེན་ (ར། པོ་)དང་༔ རྒྱལ་ 
བའི་དབང་པོ་མཐོན་པོ་ལ༔ ཕྱག་འཚལ་མཆོད་འབུལ་སྐྱབས་སུ་མཆི༔ བདེ་གཤེགས་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་དང་༔ རྒྱལ་བ་་ས་(ཨ། མཚན་)འཛིན་ཞེས་བྱ་ལ༔ ཕྱག་འཚལ་མཆོད་ 
འབུལ་སྐྱབས་སུ་མཆི༔ བདེ་གཤེགས་དོན་བློ་མངའ་བ་དང་༔ རྒྱལ་བ་ཡོན་ཏན་བརྩེགས་པ་ལ༔ ཕྱག་འཚལ་མཆོད་འབུལ་སྙྱབས་སུ་མཆི༔ བདེ་གཤེགས་ཡོན་ཏན་འཚོགས་པ་དང་༔ 

རྒྱལ་བ་ཡོན་ཏན་(ར། རིན་ཆེན་།མེ་ཏོག་ལ༔ཿ ཕྱག་འཚལ་མཆོད་འབུལ་སྐྱབས་སུ་མཆི༔ བདེ་གཤེགས་འཇིག་རྟེན་འདས་པ་དང་༔ རྒྱལ་བ་འཇིག་རྟེན་ཟླ་བ་ལ༔ ཕྱག་འཚལ་ ༧ 
མཆོད་འབུལ་སྐྱབས་སུ་མཆི༔ བདེ་གཤེགས་དབྱངས་སྙན་ཚངས་པའི་ཏོག༔ རྒྱལ་བ་ཚོགས་ཆེན་གཙོ་བོ་ལ༔ ཕྱག་འཚལ་མཆོད་འབུལ་སྐྱབས་སུ་མཆི༔ བདེ་གཤེགས་སྣེངྒེའི་སྟོབས་ 















མཆོད་ འབུལ་སྐྱབས་ སུ་མཆིཿ བདེ་ ་གཤེགས་ དོན་ བློ་ བསྙེངས་ ཨཨ། སྟེམས་ )མེད་ དང་༔ རྒྱལ་བ་ ་གོགས་ བརྟེན་ ཨ། གྲགས་ལྡན་ )ཞེས་བྱ་ 'ལ༔ ཕྱག་འ 'འཚལ་ མཆོད་ འབུལ་སྐྱབས་སུ་ 

ླ མཆི༔ བདེ་ གཤེགས '་འོད་ གནས་ མཚུངས་ པ་དང་༔ རྒྱལ 'བའི་ ་དབང་ ཁོ ནོར་ ཞབས་ལ༔ ཕྱག་ འཚལ་ མཆོད་ འབུལ་སྐྱབས་ སུ་མཆིཿ བདེ་གཤེགས་ ཐར་པའི་ འི་གཟི་ བརྗིད་ དང་༔ རྒྱལ་བ་ 
ྦ རཿ  འོད་ བཟང་ཆེན་པོ་ པོ་ལ༔ ཕྱག་འཚལ་ མཆོད་འབུལ་ སྐྱབས་ ་སུ་མཆིཿ བདེ་བར ་གཤེགས་ པ་བློ་བཟང་ དང་༔ རྒྱལ་བ་ ཀུན་ཏུ་གཟི ་བརྗིད་ ལ༔ ཕྱག་འཚལ་ མཆོད་ འབུལ་སྐྱབས་ སུ་མཆིཿ 
ྦ , བདེ་གཤེགས་ ཡེ་ཤེས་མཆོག་མཇའ་དང་། རྒྱལ་བ་ཚངས་པར་གནས་པ་ལ༔ ཕྱག་འཚལ་ མཆོ: ད་འབུལ་ ལཱ་སྐྲབས' སུ་མཆི༔ འ་ གཤེགས་ བདེན་ པར་ གསུངས་ པ་དང་༔ རྒྱལ་བ་ བློ་ ༨ 
-*' བཟང་སྟོབས་ འབྱིན་ ལ༔ ཕྱག་འཚལ་ མཆོད་ འབུལ་སྐྱབས་སུ་མཆི༔ བདེ་ ་ སྒེདེའི འི ལ་ དང་ནི༔ རྒྱལ་བ་མེ་ཏོཿ ་ཏོག་ ཞེས་བྱ་༔ 'ལ༔ ཕྱག་ འཚལ་ མཆོད་ འབུལ་ སྒྲུབས སུ་མཆིཿ 


ྦ བདེ་ གས་ ཡེ་ཤེས་འབྱུང་གནས་དང་༔ རྒྱལ་བ་མེ་ཏོཿ ཏོག་ བྱིན་ པ་ལ༔ ཕྱག་འཚལ་ མཆོད་ འབུལ 'སྐྱབས་སུ་མཆི༔ བདེ་ གཤེགས་ཡོཿ ཡོན་ཏན་ སྟིང་ཕོ་ དང་༔ རྒྱལ་བ་རིན་ ཆེན་ གྲགས་ 























ཊཱེ ༔ པ་ལཿ ཕྱག་འཚལ་མཆོད་འབུལ་སྐྱབས་སུ་མཆེ༔ བདེ་གཤེགས་གྲགས་པ་རྨད་བྱུང་དང་༔ རྒྱལ་བ་མི་ཚུགས་(ཨ། མཚུངས་)རྒྱལ་པོ་ལ༔ ཕྱག་འཚལ་མཆོད་འབུལ་ 
སྐྱབས་སུ་མཆི༔ བདེ་གཤེགས་ བསྟེངས་་(ར། བསྟེམས་)པ་མེད་པ་དང་༔ རྒྱལ་བ་ཉི་མའི་འོད་དག་ལ༔ ཕྱག་འཚལ་མཆོད་འབུལ་སྐྱབས་སུ་མཆིཿ བདེ་གཤེགས་ ཚངས་པར་ 
གཤེགས་པ་དང་༔ རྒྱལ་བ་ལྷ་ཡི་མཐུ་རྩལ་ལ༔ ཕྱག་འཚལ་མཆོད་འབུལ་སྐྱབས་སུ་མཆི༔ བདེ་གཤེགས་ཡེ་ཤེས་དགྱེས་པ་དང་༔ རྒྱལ་བ་ལྷ་བདེན་ཞེས་བྱ་ལ༔ ཕྱག་འཚལ་ 


ཝཱ མཆོད་འབུལ་སྐྱབས་སུ་མཆི༔ བདེ་གཤེགས་ནོར་བུའི་སྟིང་པོ་དང་༔ རྒྱལ་བ་དོན་ཡོད་གྲགས་པ་ལ༔ ཕྱག་འཚལ་མཆོད་འབུལ་སྐྱབས་སུ་མཆིཿ བདེ་གཤེགས་ཡེ་ཤེས་དཔལ་དང་ 
ནིཿ རྒྱལ་བ་བཅིངས་པ་མེད་པ་ལ༔ ཕྱག་འཚལ་མཆོད་འབུལ་སྐྱབས་སུ་མཆི༔ རྒྱལ་བ་བརྟུལ་ཞུགས་བརྟེན་པ་དང་༔ བདེ་གཤེགས་ལྷ་ཡི་གཟི་བརྗིད་ལ༔ ཕྱག་འཚལ་མཆོད་ | 
འབུལ་སྐྱབས་སུ་མཆི༔ བདེ་བར་གཤེགས་པ་ཚངས་ཐུབ་དང་༔ རྒྱལ་བའི་དབང་པོ་དལ་བཞུད་ལ༔ ཕྱག་འཚལ་མཆོད་འབུལ་སྐྱབས་སུ་མཆི༔ བདེ་གཤེགས་བརྟུལ་ཞུགས་ཆེན་པོ་ 










དང་༔ རྒྱལ་བ་ཆེན་པོ་དཀའ་ཐུབ་ལ༔ ཕྱག་འཚལ་མཆོད་འབུལ་སྐྱབས་སུ་མཆི༔ བདེ་གཤེགས་འོད་ཟེར་ཕུང་པོ་དང་༔ རྒྱལ་བ་གཟི་བརྗིད་ཆེན་པོ་ལ༔ ཕྱག་འཚལ་མཆོད་འབུལ་ 
„ སྐྱབས་སུ་མཆི༔ བདེ་གཤེགས་ཙམ་པ་ཀ་དང་ནི༔ རྒྱལ་བ་དགའ་མཛད་ཆེན་པོ་ལ༔ ཕྱག་འཚལ་མཆོད་འབུལ་སྐྱབས་སུ་མཆི༔ བདེ་གཤེགས་ཚོགས་ཆེན་བཟང་པོ་དང་༔ རྒྱལ་ 
ཧཱ བའི་དབང་པོ་རྒྱལ་མཚན་ལ༔ ཕྱག་འཚལ་མཆོད་འབུལ་སྐྱབས་སུ་མཆི༔ བདེ་གཤེགས་ དགྱེས་ (ཨ། བགོས་)པ་ཆེན་པོ་དང་༔ རྒྱལ་བ་་སྣ་ ཨ། སྣལ་ )མའི་མེ་ཏོག་ལ༔ ཕྱག་ 
༡ འཚལ་མཆོད་འབུལ་སྐུབས་སུ་མཆི༔ བདེ་གཤེགས་ཚོགས་ཅན་འོད་ཆེན་དང་༔ རྒྱལ་བ་བསྒྲན་མཛད་ཅེས་གྲགས་ལ༔ ཕྱག་འཚལ་མཆོད་འབུལ་སྐྱབས་སུ་མཆིཿ བདེ་བར་ 

རྟ གཤེགས་པ་མདངས་འགྲོ་དང་༔ རྒྱལ་བའི་དབང་པོ་དོན་ལེགས་ལ༔ ཕྱག་འཚལ་མཆོད་འབུལ་སྐྱབས་སུ་མཆི༔ བདེ་གཤེགས་ཆེན་པོ་ངེས་པ་དང་༔ རྒྱལ་བ་ཁུ་མཆོག་ཞེས་བྱ་ལ༔ ྭུ 
ཕྱག་འཚལ་མཆོད་འབུལ་སྐྱབས་སུ་མཆི༔ བདེ་གཤེགས་ཆེན་པོ་ལག་བཟང་དང་༔ རྒྱལ་བ་འོད་ཟེར་ཆེན་པོ་ལ༔ ཕྱག་འཚལ་མཆོད་འབུལ་སྐྱབས་སུ་མཆི༔ བདེ་གཤེགས་ 












ས་པ་པ བབབསསས་་་་ 


















{ ༼༽ཝ བསམ་པའི་བྱིན་པ་དང་༔ རྒྱལ་བ་བསོད་ནམས་འོད་ཆེན་ལ༔ ཕྱག་འཚལ་མཆོད་འབུལ་སྐྱབས་སུ་མཆི༔ བདེ་གཤེགས་རིན་ཆེན་དབྱངས་དང་ནི༔ རའི 
ཞེས་ལ༔ ཕྱག་འཚལ་མཆོད་འབུལ་སྐུབས་སུ་མཆི༔ བདེ་གཤེགས་འབྱོར་པ་ལྡན་པ་དང་༔ རྒྱལ་བ་སེངྒེའི་སྟོབས་མཆོག་ལ༔ ཕྱག་འཚལ་མཆོད་འབུལ་སྐྱབས་སུ་མ ཏྱ བདེ་ 
ཟླ གཤེགས་དྲི་མེད་སྤྱན་དང་ནི༔ རྒྱལ་བ་འོད་སྲུང་ཆེན་པོ་ལ༔ ཕྱག་འཚལ་མཆོད་འབུལ་སྐྱབས་སུ་མཆི༔ བདེ་བར་གཤེགས་པ་བློ་གསལ་དང་༔ རྒྱལ་བ་ཡེ་ཤེས་འགྲོ་བ་ལ༔ ཕྱག་ 
༦; “2 འཚལ་མཆོད་འབུལ་སྐྱབས་སུ་མཆི༔ བདེ་གཤེགས་གཟི་བརྗིད་དྲག་ཤུལ་དང་༔ རྒྱལ་བ་འོད་ཟེར་ཆེན་པོ་ལ༔ ཕྱག་འཚལ་མཆོད་འབུལ་སྐྱབས་སུ་མཆི༔ བདེ་གཤེགས་ཉི་མའི་འོད་ 
ཆེན་དང་༔ རྒྱལ་བ་དྲི་མ་མེད་པ་ལ༔ ཕྱག་འཚལ་མཆོད་འབུལ་སྐྱབས་སུ་མཆི༔ བདེ་གཤེགས་གཟི་བརྡིད་རྣམ་འབྱེད་དང་༔ རྒྱལ་བ་དབང་པོ་ཁེངས་མེད་ལ༔ ཕྱག་འཚལ་ 
ཤི མཆོད་འབུལ་སྐུབས་སུ་མཆི༔ བདེ་གཤེགས་སྦྲང་རྩིའི་ཞལ་དང་ནི༔ རྒྱལ་བའི་དབང་པོ་ཟླ་འོད་ལ༔ ཕྱག་འཚལ་མཆོད་འབུལ་སྐྱབས་སུ་མཆི༔ བདེ་བར་གཤེགས་པ་གློག་འབྱིན་ 





དང་༔ རྒྱལ་བ་རབ་ཞེར་གཤེགས་པ་ལ༔ ཕྱག་འཚལ་མཆོད་འབུལ་སྐྱབས་སུ་མཆི༔ བདེ་བར་གཤེགས་པ་མི་འཁྲུགས་དང་༔ རྒྱལ་བ་དགྲ་བཅོམ་གྲགས་པ་ལ༔ ཕྱག་འཚལ་མཆོད་ 
རླ འབུལ་སྐྱབས་སུ་མཆི༔ བདེ་གཤེགས་ཆོས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་དང་༔ རྒྱལ་བ་ཞིང་བཟང་ཆེན་པོ་ལ༔ ཕྱག་འཚལ་མཆོད་འབུལ་སྐྱབས་སུ་མཆི༔ བདེ་གཤེགས་བཀོད་པའི་རྒྱལ་པོ་དང་༔ 

ཧཱཿ རྒྱལ་བ་མངོན་པར་འཕགས་པ་ལ༔ ཕྱག་འཚལ་མཆོད་འབུལ་སྐྱབས་སུ་མཆི༔ བདེ་གཤེགས་སྦྱིན་སྲེག་་ཨཨ། ལེགས་)འོད་འཕྲོ་དང་༔ རྒྱལ་བ་པད་མའི་དཔལ་ཆེན་ལ༔ ཕྱག་ 
༡] འཚལ་མཆོད་འབུལ་སྐྱབས་སུ་མཆི༔ བདེ་གཤེགས་རིན་ཆེན་བཀོད་པ་དང་༔ རྒྱལ་བ་ཤིན་ཏུ་བཟང་བ་ལ༔ ཕྱག་འཚལ་མཆོད་འབུལ་སྐྱབས་སུ་མཆིཿ བདེ་གཤེགས་རིན་ཆེན་ 


རཿ 







མཆོག་དང་ནི༔ རྒྱལ་བ་ཐུགས་ནི་གཞུངས་པ་ལ༔ ཕྱག་འཚལ་མཆོད་འབུལ་སྐྱབས་སུ་མཆི༔ བདེ་གཤེགས་འོད་དཔག་མེད་པ་དང་༔ རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོ་བྱིན་པ་ལ༔ ཕྱག་འཚལ་ ཱ 
མཆོད་འབུལ་སྐྱབས་སུ་མཆི༔ བདེ་གཤེགས་ཚངས་པའི་ཏོག་དང་ནིཿ རྒྱལ་བ་ཟླ་གདུགས་འོད་འཕྲོ་ལ༔ ཕྱག་འཚལ་མཆོད་འབུལ་སྐྱབས་སུ་མཆིཿ བདེ་གཤེགས་དྲི་མེད་རྒྱལ་པོ་ 











རྨ ༼༈ དང་༔ རྒྱལ་བ་ཡེ་ཤེས་གྲགས་པ་ལ༔ ཕྱག་འཚལ་མཆོད་འབུལ་སྐྱབས་སུ་མཆི༔ བདེ་གཤེགས་ཀུན་རྒྱལ་ཡེ་ཤེས་འོད༔ རྒྱལ་བ་ཆེན་པོ་སྒྲ་གྲག་ལ༔ ཕྱག་འཚལ་ 
ུ མཆོད་འབུལ་སྐྱབས་སུ་མཆི༔ བདེ་གཤེགས་ཆེན་པོ་ཟླ་རྒྱས་དང་༔ རྒྱལ་བ་པད་མའི་འོད་ཟེར་ལ༔ ཕྱག་འཚལ་མཆོད་འབུལ་སྐྱབས་སུ་མཆི༔ བདེ་གཤེགས་བརྟུལ་ཞུགས་བཟང་ 
@ླ ཕོ་དང་༔ རྒྱལ་བ་སྒྲོན་མའི་རྒྱལ་པོ་ལ༔ ཕྱག་འཚལ་མཆོད་འབུལ་སྐྱབས་སུ་མཆི༔ བདེ་གཤེགས་གློག་གི་འོད་མཆོག་དང་༔ རྒྱལ་བ་འོད་ཟེར་རྒྱལ་པོ་ལ༔ ཕྱག་འཚལ་མཆོད་ 


4 འབུལ་སྙུབས་སུ་མཆི༔ བཅོམ་ལྡན་བདེ་གཤེགས་སྐར་མཁན་དང་༔ རྒྱལ་བ་་གྲགས་ (ཨ། རྟག་)པ་རྫོགས་ལྡན་ལ༔ ཕྱག་འཚལ་མཆོད་འབུལ་སྐྱབས་སུ་མཆི༔ བདེ་གཤེགས་པད་ 
མའི་སྟིང་པོ་དང་༔ རྒྱལ་བ་མཆོག་གི་རྒྱལ་པོ་ལ༔ ཕྱག་འཚལ་མཆོད་འབུལ་སྐྱབས་སུ་མཆི༔ རྒྱལ་བ་སྤྱན་ནི་མཛེས་པ་དང་༔ བདེ་གཤེགས་རྟོག་པ་མེད་པ་ལ༔ ཕྱག་འཚལ་མཆོད་ ་ཱ 
འབུལ་སྐྱབས་སུ་མཆི༔ བདེ་གཤེགས་དྲག་ཤུལ་སྡེ་དང་ནི༔ རྒྱལ་བ་བསོད་ནམས་གཟི་བརྗིད་ལ༔ ༦༦ བདེ་གཤེགས་མཐུ་རྩལ་ཆེན་པོ་ 





དང་༔ རྒྱལ་བ་ཐོགས་མེད་བློ་ཅན་ལ༔ ཕྱག་འཚལ་མཆོད་འབུལ་སྐྱབས་སུ་མཆི༔ བདེ་གཤེགས་སྒྲ་གཅན་ལྟ་དང་ནི༔ རྒྱལ་བ་ཤེས་སྤུང་ཆེན་པོ་ལ༔ ཕྱག་འཚལ་མཆོད་འབུལ་ 
„4 སྐྱབས་སུ་མཆི༔ བདེ་གཤེགས་ཁ་ལོ་སྒྲུར་པ་དང་༔ རྒྱལ་བ་སྐྱེ་དབང་མཚུངས་པ་ལ༔ ཕྱག་འཚལ་མཆོད་འབུལ་སྐྱབས་སུ་མཆིཿ བདེ་གཤེགས་མེ་ཏོག་ཆེན་པོ་དང་༔ རྒྱལ་བ་སྒྲ་ 


གཅན་འཛིན་པ་ལ༔ ཕྱག་འཚལ་མཆོད་འབུལ་སྐུབས་སུ་མཆིཿ བདེ་གཤེགས་ཆེན་པོ་སྨན་ཆེན་དང་༔ རྒྱལ་བ་རྒྱུ་སྐར་རྒྱལ་པོ་ལ༔ ཕྱག་འཚལ་མཆོད་འབུལ་སྐྱབས་སུ་མཆི༔ བདེ་ 
4ཾ གཤེགས་སྨན་པའི་རྒྱལ་པོ་དང་༔ རྒྱལ་བ་བསོད་ནམས་གླང་པོ་ལ༔ ཕྱག་འཚལ་མཆོད་འབུལ་སྙུབས་སུ་མཆཾ༔ བདེ་བར་གཤེགས་པ་གཅོད་མཛད་ (ཨ། མཆོག་མཛད་ ར། 


3 


མཆོད་མཛས་)དང་༔ རྒྱལ་བ་རྣམ་གྲངས་(ཨ། གྲགས་]རྒྱལ་པོ་ལ༔ ཕྱག་འཚལ་མཆོད་འབུལ་སྐྱབས་སུ་མཆི༔ བདེ་གཤེགས་ཉི་འོད་ཆོས་མཛོད་དང་༔ རྒྱལ་བ་བློ་གྲོས་བཟང་པོ་ “ 
ལཿ ཕྱག་འཚལ་མཆོད་འབུལ་སྐྱབས་སུ་མཆི༔ བདེ་གཤེགས་ཡོན་ཏན་དབང་མཚུངས་་ར། དབྱིངས་ཕྱུག་)དང་༔ རྒྱལ་བ་རྡོ་རྗེ་སྡེ་ཆེན་ལ༔ ཕྱག་འཚལ་མཆོད་འབུལ་སྐུབས་སུ་ 
























དབང་པོ་(ཨ། ར། དཔའ་བོ་)དང་༔ རྒྱལ་བ་མེ་ཏོག་རྒྱས་པ་ལ༔ ཕྱག་འཚལ་མཆོད་འབུལ་སྐྱབས་སུ་མཆི༔ བདེ་གཤེགས་མཐུ་རྩལ་སྟོབས་ཆེན་དང་༔ རྒྱལ་བ་བསོད་ནམས་ཕུང་པོ་ 
ཧཱ ལཿ ཕྱག་འཚལ་མཆོད་འབུལ་སྐྱབས་སུ་མཆི༔ བདེ་བར་གཤེགས་པ་ཟླ་མཆོག་དང་༔ རྒྱལ་བ་སྐར་མཁན་ཞེས་གྲགས་ལ༔ ཕྱག་འཚལ་མཆོད་འབུལ་སྐྱབས་སུ་མཆི༔ བདེ་ 
༡ གཤེགས་ཟླ་བ་སྒྲོན་མ་དང་༔ རྒྱལ་བ་གཟི་བརྗིད་ཕུང་པོ་ལ༔ ཕྱག་འཚལ་མཆོད་འབུལ་སྐྱབས་སུ་མཆི༔ བདེ་གཤེགས་བྱང་ཆུབ་རྒྱལ་པོ་དང་༔ རྒྱལ་བ་མི་བཟད་དགྱེས་པ་ལ༔ 

ཕྱག་འཚལ་མཆོད་འབུལ་སྐྱབས་སུ་མཆི༔ བདེ་གཤེགས་མངོན་རྟོགས་སྤྱན་དང་ནི༔ ཀུ་བ་ལ སྒྱལ་ཁུ་ཚས། ར། རྒྱས་པ་)ལ༔ ཕྱག་འཚལ་མཆོད་འབུལ་སྐྱབས་སུ་མཆི༔ 

བདེ་བར་གཤེགས་པ་ཡུལ་འཁོར་དང་༔ རྒྱལ་བ་ཤེས་རབ་མཆོག་ཆེན་ལ༔ ཕྱག་འཚལ་མཆོད་འབུལ་སྐྱབས་སུ་མ དྷ བདེ་གཤེགས་གཟི་བརྗིད་ཚིམས་མཛད་དང་༔ རྒྱལ་བ་ཤེས་ 


/ 


ཕྱག་འཚལ་མཆོད་འབུལ་སྐྱབས་སུ་མཆི༔ བདེ་བར་གཤེགས་པ་སེེངྒེ་དང་༔ རྒྱལ་བ་འོད་ཟེར་སྣ་ཚོགས་ལ༔ ཕྱག་འཚལ་མཆོད་འབུལ་སྐྱབས་སུ་མཆི༔ བདེ་གཤེགས་ཡེ་ཤེས་ 







ར་ 












སཾ ༼༽ རབ་འབྱིན་པ་ལ༔ ཕྱག་འཚལ་མཆོད་འབུལ་སྐྱབས་སུ་མཆི༔ བདེ་གཤེགས་མགོན་པོ་འཇམ་དབྱངས་དང་༔ རྒྱལ་བ་ཆགས་པ་མེད་མཛད་ལ༔ ཕྱག་འཚལ་མཆོད་ 
འབུལ་སྐྱབས་སུ་མཆི༔ བདེ་གཤེགས་གཙོ་བོ་འབྱིན་པ་དང་༔ རྒྱལ་བ་བརྩེ་ཤེས་མཐུ་རྩལ་ལ༔ ཕྱག་འཚལ་མཆོད་འབུལ་སྐྱབས་སུ་མཆི༔ བདེ་གཤེགས་འོད་འཕྲོ་དབང་པོ་དང་༔ 


རྒྱལ་བ་ཤུགས་ཅན་སྐར་རྒྱལ་ལ༔ ཕྱག་འཚལ་མཆོད་འབུལ་སྐྱབས་སུ་མཆི༔ བདེ་བར་གཤེགས་པ་འོད་བཟང་དང་༔ རྒྱལ་བ་གྲགས་པ་འབྱིན་པ་ལ༔ ཕྱག་འཚལ་མཆོད་འབུལ་ 
ཕྲ སྐྱབས་སུ་མཆི༔ བདེ་བར་གཤེགས་པ་ཟླ་བཟང་དང་༔ རྒྱལ་བ་མཚུངས་པ་མེད་པ་ལ༔ ཕྱག་འཚལ་མཆོད་འབུལ་སྐྱབས་སུ་མཆི༔ བདེ་བར་གཤེགས་པ་དོན་གྲུབ་དང་༔ རྒྱལ་བ་སེངྒེ་ 
སྡེ་ཆེན་ལ༔ ཕྱག་འཚལ་མཆོད་འབུལ་སྐྱབས་སུ་མཆི༔ བདེ་གཤེགས་ནོར་ལྟའི་བུ་དང་ནི༔ རྒྱལ་བ་མཚུངས་པ་མེད་གྲགས་ལ༔ ཕྱག་འཚལ་མཆོད་འབུལ་སྐྱབས་སུ་མཆི༔ བདེ་ | 
ཤཱ གཤེགས་རྒྱལ་ཆེན་སྙིང་པོ་དང་༔ རྒྱལ་བ་བསོད་ནམས་འོད་ཟེར་ལ༔ ཕྱག་འཚལ་མཆོད་འབུལ་སྐྱབས་སུ་མཆི༔ བདེ་གཤེགས་འོད་ཟེར་བཟང་པོ་དང་༔ རྒྱལ་བའི་དབང་པོ་སྨྲང་ 





འདོན་ལ༔ ཕྱག་འཚལ་མཆོད་འབུལ་སྐུབས་སུ་མཆི༔ བདེ་བར་གཤེགས་པ་སྒྲོན་རྒྱལ་དང་༔ རྒྱལ་བ་ཡེ་ཤེས་བརྩེགས་པ་ལ༔ ཕྱག་འཚལ་མཆོད་འབུལ་སྐྱབས་སུ་མཆི༔ བདེ་བར་ 
གཤེགས་པ་ལྷ་མཆོག་དང་༔ རྒྱལ་བ་ས་ཡི་བདག་དབང་ལ༔ ཕྱག་འཚལ་མཆོད་འབུལ་སྐྱབས་སུ་མཆི༔ བདེ་གཤེགས་གྲོལ་བའི་བརྙེས་ ཨ། སྒྲོལ་མ་སྟེམས་)བྱེད་དང་༔ རྒྱལ་བ་ 
ཤཱ གཅུག་གི་གསེར་ཆེན་ཨ། ཅན་)ལཿ ཕྱག་འཚལ་མཆོད་འབུལ་སྐྱབས་སུ་མཆི༔ བདེ་གཤེགས་སྒྲོན་མ་བཟང་པོ་དང་༔ རྒྱལ་བ་ཐུབ་པར་དཀའ་བ་ལ༔ ཕྱག་འཚལ་མཆོད་ 
ཧཱ འབུལ་སྐྱབས་སུ་མཆི༔ བདེ་བར་གཤེགས་པ་ཐུབ་གསལ་དང་༔ རྒྱལ་བ་ཟླ་བའི་འོད་ཟེར་ལ༔ ཕྱག་འཚལ་མཆོད་འབུལ་སྐྱབས་སུ་མཆི༔ བདེ་གཤེགས་གསེར་གྱི་འོད་ཅན་ 
རྔ དང་༔ རྒྱལ་བ་ལེགས་ ན་ལྷ་ཞེས་ལ༔ ཕྱག་འཚལ་མཆོད་འབུལ་ བས་སུ་མཆིཿ བདེ་གཤེགས་ཡོན་ཏན་དབང་པོ་དང་༔ རྒྱལ་བ་ཆོས་གདུགས་ཞེས་བྱ་ལ༔ ཕྱག་འཚལ་ ྲུ 

མཆོད་འབུལ་སྐྱབས་སུ་མ [ྱ ཀྲཀ་་ རྒྱལ་བ་ཆགས་པ་མེད་པ་ལ༔ ཕྱག་འཚལ་མཆོད་འབུལ་སྐྱབས་སུ་མཆི༔ བདེ་གཤེགས་ཡེ་ཤེས་གྱ་ནོམ་ 



















ཌཱ ༈ དང་༔ རྒྱལ་བའི་དབང་པོ་བློ་ཞིབ་(། ཞེས་)ལ༔ ཕྱག་འཚལ་མཆོད་འབུལ་སྐྱབས་སུ་མཆི༔ བདེ་ ཤེགས་གཟི་བརྗིད་ཆེན་པོ་དང་༔ རྒྱལ་བའི་་ཐེག་པ་ཆོས་་(ར། 
ཐོགས་པ་རྩི་ ཨ། ཐོག་པ་ཆེ་)སྨན་ལ༔ ཕྱག་འཚལ་མཆོད་འབུལ་སྐྱབས་སུ་མཆི༔ = ༡༢ རྒྱལ་བ་འོད་མཛད་ཡེ་ཤེས་ལ༔ ཕྱག་འཚལ་མཆོད་འབུལ་ 
ཀཱ སྐྱབས་སུ་མཆི༔ བདེ་གཤེགས་རྒྱལ་པོ་གཟི་བརྗིད་དང་༔ རྒྱལ་བ་ཆུ་བོ་སྤངས་པ་ལ༔ ཕྱག་འཚལ་མཆོད་འབུལ་སྐྱབས་སུ་མཆིཿ བདེ་གཤེགས་ཐོག་མེད་གྲགས་པ་དང་༔ རྒྱལ་བ་ 


ཱེ བདེན་པའི་ཕུང་པོ་ལ༔ ཕྱག་འཚལ་མཆོད་འབུལ་སྐྱབས་སུ་མཆིཿ བདེ་གཤེགས་ཆེན་པོ་དབྱངས་སྟན་དང་༔ རྒྱལ་བ་རི་དབང་མཚུངས་པ་ལ༔ ཕྱག་འཚལ་མཆོད་འབུལ་སྐུབས་སུ་ 
མཆི༔ བདེ་བར་གཤེགས་པ་ཆོས་བརྩེགས་དང་༔ རྒྱལ་བ་ཐར་པའི་གཟི་བརྗིད་ལ༔ ཕྱག་འཚལ་མཆོད་འབུལ་སྐྱབས་སུ་མཆི༔ བདེ་བར་གཤེགས་པ་ལེགས་མཛད་དང་༔ཿ རྒྱལ་བ་ 
རབ་ཏུ་ཞི་སྐུ་ལ༔ ཕྱག་འཚལ་མཆོད་འབུལ་སྐྱབས་སུ་མཆི༔ བདེ་གཤེགས་ཡིད་འོང་གསུངས་པ་དང་༔ རྒྱལ་བ་བློ་དབྱངས་ཞེས་བྱ་ལ༔ ཕྱག་འཚལ་མཆོད་འབུལ་སྐྱབས་སུ་མཆི༔ 





བདེ་བར་གཤེགས་པ་ཆུ་ལྷ་དང་༔ རྒྱལ་བ་འགྲོས་མཆོག་སེང་ལེགས་ལ༔ ཕྱག་འཚལ་མཆོད་འབུལ་སྐྱབས་སུ་མཆཾ༔ བདེ་གཤེགས་ཆོས་མཐུ་སྐལ་བཟང་དང་༔ རྒྱལ་བ་མི་འཁྲུགས་ 
མདོག་ཉིད་ལ༔ཿ ཕྱག་འཚལ་མཆོད་འབུལ་སྐུབས་སུ་མཆི༔ བདེ་གཤེགས་གཟི་བརྗིད་རྒྱལ་པོ་དང་༔ རྒྱལ་བ་རྟོག་མཛད་ཅེས་བྱ་ལ༔ ཕྱག་འཚལ་མཆོད་འབུལ་སྐྱབས་སུ་མཆེ༔ 
བདེ་བར་གཤེགས་པ་སྤྱན་ལེགས་དང་༔ རྒྱལ་བ་དོན་གནས་བློ་མཆོག་ལ༔ ཕྱག་འཚལ་མཆོད་འབུལ་སྐྱབས་སུ་མཆི༔ བདེ་གཤེགས་སྣང་བའི་འོད་ཟེར་དང་༔ རྒྱལ་བ་སྤོས་ཀྱི་གཟི་ 
བརྫིད་ལ༔ ཕྱག་འཚལ་མཆོད་འབུལ་སྐྱབས་སུ་མཆིཿ བདེ་གཤེགས་ཀུན་ཏུ་དགའ་མཛད་དང་༔ རྒྱལ་བ་དོན་ཡོད་གཤེགས་པ་ལ༔ ཕྱག་འཚལ་མཆོད་འབུལ་སྐྱབས་སུ་མཆི༔ 
བདེ་གཤེགས་ཁྲོ་བ་བཅོམ་པ་དང་༔ རྒྱལ་བ་གཟུགས་མཆོག་ཞེས་བྱ་ལ༔ ཕྱག་འཚལ་མཆོད་འབུལ་སྐྱབས་སུ་མཆི༔ བདེ་བར་ གས་པ་ལེགས་གཤེགས་དང་༔ རྒྱལ་བ་རབ་ ྭ 
སྦྱིན་གྲགས་པ་ལ༔ ཕྱག་འཚལ་མཆོད་འབུལ་སྐྱབས་སུ་མཆི༔ བདེ་གཤེགས་འོད་ཀྱི་རྩ་བ་དང་༔ རྒྱལ་བ་་ལྷ་ཉི་་ཤེས་བྱིན་་ ཨ། ལྷའི་ཉེ་ཤེར་ཕྱིན་)ལ༔ ཕྱག་འཚལ་མཆོད་འབུལ་ 
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༼ཿ སྐྱབས་སུ་མཆི༔ བདེ་གཤེགས་མཉམ་བཞག་བདག་ཉིད་དང་༔ རྒྱལ་བ་གཟི་མདངས་རྒྱལ་རིགས་ལ༔ ཕྱག་འཚལ་མཆོད་འབུལ་སྐྱབས་སུ་མཆི༔ བདེ་གཤེགས་སྐལ་ལྡན་ 
ཡོ ཤིང་རྟ་དང་༔ རྒྱལ་བ་གསེར་མདོག་རྣམ་གཙུག་ལ༔ ཕྱག་འཚལ་མཆོད་འབུལ་སྐྱབས་སུ་མཆི༔ བདེ་གཤེགས་རྒྱལ་བ་མཆོག་་(ཨ། ར། ཆོས་)ལྡན་དང་༔ རྒྱལ་བ་སྤོས་གནས་ 
ཿ ཞེས་བྱ་ལ༔ ཕྱག་འཚལ་མཆོད་འབུལ་སྐྱབས་སུ་མཆི༔ བདེ་བར་གཤེགས་པ་གྲགས་སྤངས་་ཨ། དཔལ་)དང་༔ རྒྱལ་བ་ཡེ་ཤེས་མཛོད་ཆེན་ལ༔ ཕྱག་འཚལ་མཆོད་འབུལ་སྐྱབས་ 
ཙཾ སུ་མཆིཿ བདེ་གཤེགས་ཚངས་པར་གཤེགས་པ་དང་༔ རྒྱལ་བ་ཙནྡན་(ཨ། དཔལ་ལྡན་)ཞེས་བྱ་ལ༔ ཕྱག་འཚལ་མཆོད་འབུལ་སྐྱབས་སུ་མཆི༔ བདེ་གཤེགས་མྱ་ངན་མེད་པ་དང་༔ 
ཤཱ 






རྒྱལ་བ་སེང་གེ་འོད་ཟེར་ལ༔ ཕྱ: ་འཚལ་མཆོད་འབུལ་སྐུབས་སུ་མཆི༔ བདེ་གཤེགས་ཡུལ་འཁོར་ཏོག་་(ཨ། རྟོགས་)པ་དང་༔ རྒྱལ་བ་དད་པའི་་ (ར། པདྨའི་)སྙིང་པོ་ལ༔ ཕྱག་ | 
འཚལ་མཆོད་འབུལ་སྐྱབས་སུ་མཆིཿ བདེ་གཤེགས་གཟི་བརྗིད་མཐའ་ཡས་དང་༔ རྒྱལ་བ་ལྷ་འོད་ཤེས་རབ་ལ༔ ཕྱག་འཚལ་མཆོད་འབུལ་སྐྱབས་སུ་མཆི༔ བདེ་གཤེགས་མེ་ཏོག་ 














མཁས་པ་དང་༔ རྒྱལ་བ་ཡེ་ཤེས་འབྱོར་ལྡན་ལ༔ ཕྱག་འཚལ་མཆོད་འབུལ་སྐྱབས་སུ་མཆིཿ བདེ་བར་གཤེགས་པ་ཚངས་དབྱིགས་དང་ (ར། གཤེགས་ཚངས་པའི་དབྱངས་དང་ 







- ནི།༔ རྒྱལ་་བའི་དབང་པོ་ཕྱག་ན་་(ར། བ་ཕྱག་ན་རིན་ཆེན་)ལ༔ ཕྱག་འཚལ་མཆོད་འབུལ་སྐྱབས་སུ་མཆི༔ བདེ་གཤེགས་རིན་ཆེན་དབང་ལྡན་དང་༔ རྒྱལ་བ་རྫོགས་པར་ 
རྔ གསུངས་པ་ལ༔ ཕྱག་འཚལ་མཆོད་འབུལ་སྐྱབས་སུ་མཆི༔ བདེ་ བར་གཤེགས་པ་མཆོག་་གསུང་ ཨཨ། བཟུང་)དང་༔ རྒྱལ་བ་མཆོད་པར་འོས་པ་ལ༔ ཕྱག་འཚལ་མཆོད་འབུལ་ 
ཧོ སྐྱབས་སུ་མཆི༔ བདེ་གཤེགས་སྐལ་རྒྱལ་ཉི་མ་དང་༔ རྒྱལ་བ་འདམ་ལས་བརྒལ་བ་ (ཨ། རྒས་པ་)ལ༔ ཕྱག་འཚལ་མཆོད་འབུལ་སྐྱབས་སུ་མཆི༔ བདེ་གཤེགས་ཡེ་ཤེས་ 
ཧོ མཉེས་ཨ། མཉམ་)པ་དང་༔ རྒྱལ་བ་གྲུབ་པ་རྨ་བྱ་ལ༔ ཕྱག་འཚལ་མཆོད་འབུལ་སྐྱབས་སུ་མཆིཿ བདེ་བར་གཤེགས་པ་ཆོས་སྦྱིན་དང་༔ རྒྱལ་བ་ལན་པར་བཞེད་པ་ལ༔ ཕྱག་ | 
འཚལ་མཆོད་འབུལ་སྐྱབས་སུ་མཆི༔ བདེ་གཤེགས་ཡེ་ཤེས་ལྡན་པ་དང་༔ རྒྱལ་བ་གྲགས་པའི་འོད་ཟེར་ལ༔ ཕྱག་འཚལ་མཆོད་འབུལ་སྐྱབས་སུ་མཆི༔ བདེ་གཤེགས་དྲ་བ་རྣམ་ 


















{ཾ ༼ཝ བཅོམ་དང་༔ རྒྱལ་བ་བེཌྫུརྱ་སྟིང་ལ༔ ཕྱག་འཚལ་མཆོད་འབུལ་སྐྱབས་སུ་མཆི༔ བདེ་གཤེགས་མེ་ཏོག་ལྟ་རྒྱལ་དང་༔ རྒྱལ་བ་ཟླ་བ་དྲན་འོད་ལ༔ ཕྱག་འཚལ་མཆོད་ 
འབུལ་སྐྱབས་སུ་མཆི༔ བདེ་གཤེགས་དགེ་བའི་འོད་དང་ནི༔ རྒྱལ་བ་ཡོན་ཏན་མཆོག་མ་ལ༔ ཕྱག་འཚལ་མཆོད་འབུལ་སྐྱབས་སུ་མཆི༔ བདེ་གཤེགས་ཀུན་ཀྱི་འོད་དང་ནི༔ རྒྱལ་བ་ 
=£ རིན་པོ་ཆེ་དཔལ་ལ༔ཿ ཕྱག་འཚལ་མཆོད་འབུལ་སྐྱབས་སུ་མཆིཿ བདེ་གཤེགས་སྐྱེས་བུ་ཟླ་བ་དང་༔ རྒྱལ་བ་སྒྲ་གཅན་བདུད་རྩིའི་འོད༔ ཕྱག་འཚལ་མཆོད་འབུལ་སྐྱབས་སུ་མཆི༔ 


ཧཾ རྒྱལ་བ་འཇིག་རྟེན་དག་གི་མཆོག༔ བདེ་གཤེགས་སྐར་འོད་ཞི་སྟོབས་ལ༔ ཕྱག་འཚལ་མཆོད་འབུལ་སྐྱབས་སུ་མཆིཿ བདེ་གཤེགས་ཆོས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོ་དང་༔ རྒྱལ་བ་ཆོས་ཀྱི་དབང་ 
ཕྱུག་ལ༔ ཕྱག་འཚལ་མཆོད་འབུལ་སྐྱབས་སུ་མཆི༔ བདེ་གཤེགས་རི་དབང་རབ་ཞི་དང་༔ རྒྱལ་བ་ཡོན་ཏན་མཐུ་སྟོབས་ལ༔ ཕྱག་འཚལ་མཆོད་འབུལ་སྐྱབས་སུ་མཆི༔ བདེ་ “ 
ཤཱི གཤེགས་ལྷ་ཡི་དབང་པོ་དང་༔ རྒྱལ་བ་དབྱངས་སྟན་ངོས་བཟང་ལ༔. ཕྱག་འཚལ་མཆོད་འབུལ་སྐྱབས་སུ་མཆི༔ བདེ་བར་གཤེགས་པ་དོན་གནས་དང་༔ ཡོན་ཏན་གཟི་བརྡིད་ 





དཔལ་མཆོག་ལ༔ ཕྱག་འཚལ་མཆོད་འབུལ་སྐྱབས་སུ་མཆི༔ བདེ་གཤེགས་མཁྱེན་ལྡན་བླ་མ་ཨ། མེད་ )དང་༔ རྒྱལ་བ་འོད་དཔག་མེད་རྒྱལ་ལ༔ ཕྱག་འཚལ་མཆོད་འབུལ་སྐྱབས་ 
- སུ་མཆི༔ བདེ་བར་གཤེགས་པ་འོད་བཟང་དང་༔ རྒྱལ་བ་ཤིན་ཏུ་ཐུགས་གཞུངས་ལ༔ ཕྱག་འཚལ་མཆོད་འབུལ་སྐུབས་སུ་མཆིཿ བདེ་བར་གཤེགས་པ་དོན་དགོངས་དང་༔ རྒྱལ་བ་ 
° ° གཏི་མུག་བྲལ་བ་ལ༔ ཕྱག་འཚལ་མཆོད་འབུལ་སྐབས་སུ་མཆིཿ རྒྱལ་བ་དབྱངས་ཀྱི་ཡན་ལག་འཕགས༔ བདེ་གཤེགས་མཆོག་ཏུ་མཛེས་གཤེགས་ལ༔ ཕྱག་འཚལ་མཆོད་འབུལ་ 


= 


སྐྱབས་སུ་མཆི༔ བདེ་གཤེགས་ཞེ་བའི་དོན་དང་ནི༔ རྒྱལ་བ་ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་ལ༔ ཕྱག་འཚལ་མཆོད་འབུལ་སྐྱབས་སུ་མཆི༔ བདེ་བར་གཤེགས་པ་སྐྱོན་མེད་དང་༔ རྒྱལ་བ་ 
རོ 3ཧཿཌཿཞསྦལ། ཕྱག་འཚལ་མཆོད་འབུལ་སྐྱབས་སུ་མཆི༔ བདེ་བར་གཤེགས་པ་དགེ་བ་དང་༔ རྒྱལ་བ་རྡུལ་དང་ (ཨ། བརྟུལ་ཞུག་)བྲལ་བ་ལ༔ ཕྱག་འཚལ་མཆོད་འབུལ་ ་ཱ 
སྐྱབས་སུ་མཆཾ༔ བདེ་གཤེགས་པདྨའི་མཛོད་དང་ནི༔ རྒྱལ་བ་འོད་ཟེར་བཟང་པོ་ལ༔ ཕྱག་འཚལ་མཆོད་འབུལ་སྐྱབས་སུ་མཆི༔ བདེ་གཤེགས་ སྤོབས་པའི་(ར། པདྨའི་ 











རཾ )མདོག་དང་ནི༔ རྒྱལ་བ་་རྟགས་ (ཨ། ཏོག་)བཟང་ཞེས་བྱ་ལ༔ ཕྱག་འཚལ་མཆོད་འབུལ་སྐྱབས་སུ་མཆི༔ བདེ་གཤེགས་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ་དང་༔ རྒྱལ་བ་ཆེན་པོ་ཚོགས་དབང་ 
ལ༔ ཕྱག་འཚལ་མཆོད་འབུལ་སྙུབས་སུ་མཆིཿ བདེ་གཤེགས་ཆེན་པོ་བསྟེངས་བྲལ་དང་༔ རྒྱལ་བ་ཡེ་ཤེས་བཞེད་ཅེས་ལ༔ ཕྱག་འཚལ་མཆོད་འབུལ་སྐྱབས་སུ་མཆི༔ བདེ་ 
གཤེགས་སྤོས་ཀྱི་“(ཨ། ར། སྤོབས་པའི་)སྤྱན་དང་ནི༔ རྒྱལ་བ་བློ་གྲོས་མཆོག་མ་ལ༔ ཕྱག་འཚལ་མཆོད་འབུལ་སྐྱབས་སུ་མཆི༔ ཟླ་བ་ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་དང་༔ རྒྱལ་བ་རིན་ 


@ ཤཱ ཆེན་ཟླ་འོད་ལ༔ ཕྱག་འཚལ་མཆོད་འབུལ་སྟུབས་སུ་མཆི༔ བདེ་གཤེགས་བསྟེངས་པ་མེད་པ་དང་༔ རྒྱལ་བ་གཟིགས་པ་ཆེན་པོ་ལ༔ ཕྱག་འཚལ་མཆོད་འབུལ་སྐྱབས་སུ་མཆིཿ 





ཤཱ བླ་མེད་ལ༔ ཕྱག་འཚལ་མཆོད་འབུལ་སྐྱབས་སུ་མཆི༔ བདེ་གཤེགས་རྡོ་རྗེ་ལྟར་' གས་་ཨ། འཁྲེག་ ར། མཁྲེགས་)དང་༔ རྒྱལ་བ་བྱང་ཆུབ་བློ་གྲོས་ལ༔ ཕྱག་འཚལ་མཆོད་ 










བདེ་གཤེགས་ཚངས་པའི་དབྱངས་དང་ནི༔ རྒྱལ་བ་དབྱངས་བཟང་ཞེས་བྱ་ལ༔ ཤཙ ཐཐ ་ཁ་ བདེ་གཤེགས་ཤེས་རབ་ཆེ་སྟོབས་དང་༔ རྒྱལ་བ་བློ་གྲོས་ ྲ 


འབུལ་སྐྱབས་སུ་མཆཾ༔ བདེ་གཤེགས་ལྡོན་ཤིང་བཟང་པོ་དང་༔ རྒྱལ་བ་གདངས་སྙན་ཞེས་བྱ་ལ༔ ཕྱག་འཚལ་མཆོད་འབུལ་སྐྱབས་སུ་མཆཾ༔ བདེ་གཤེགས་བསོད་ནམས་སྟོབས་དང་ 
- ནི༔ རྒྱལ་བ་ཆེན་པོ་མཐུ་དཔལ་ལ༔ ཕྱག་འཚལ་མཆོད་འབུལ་སྐྱབས་སུ་མཆི༔ བདེ་གཤེགས་འཕགས་པ་དགྱེས་པ་དང་༔ རྒྱལ་བའི་དབང་པོ་མཐུ་སྟོབས་ལ༔ ཕྱག་འཚལ་མཆོད་ 

འབུལ་སྐྱབས་སུ་མཆི༔ བདེ་ གས་སྐར་མ་ནི་དགྱེས་(ར། དགྱེས་པ་)དང་༔ རྒྱལ་བ་སྤྲིན་གྱི་རྔ་སྒྲ་ལ༔ ཕྱག་འཚལ་མཆོད་འབུལ་སྐྱབས་སུ་མཆི༔ བདེ་གཤེགས་སྤྱན་་དུ་ཞལ་ 
4 གདོང་་(ར། སྡུག་ཞལ་དང་)ནི༔ རྒྱལ་བ་ཡེ་ཤེས་བཟང་ལྡན་ལ༔ ཕྱག་འཚལ་མཆོད་འབུལ་སྐུབས་སུ་མཆི༔ བདེ་གཤེགས་འབྱོར་བར་ལྡན་པ་དང་༔ རྒྱལ་བ་ཡོན་ཏན་ཕུང་པོ་ལ༔ 
ངོ ཕྱག་འཚལ་མ ད་འབུལ་སྐྱབས་སུ་མཆི༔ བདེ་གཤེགས་ཆེན་པོ་གསལ་བ་དང་༔ རྒྱལ་བ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་ལ༔ ཕྱག་འཚལ་མཆོད་འབུལ་སྐྱབས་སུ་མཆི༔ བདེ་གཤེགས་ཡེ་ཤེས་ ཿ 
ང་རོ་དང་༔ རྒྱལ་བ་ནམ་མཁའ་ཞེས་བྱ་ལ༔ ཕྱག་འཚལ་མཆོད་འབུལ་སྐྱབས་སུ་མཆི༔ བདེ་གཤེགས་མཆོད་སྦྱིན་ང་རོ་དང་༔ རྒྱལ་བ་རྣམ་གྲོལ་ང་རོ་ལ༔ ཕྱག་འཚལ་མཆོད་འབུལ་ 



















ཤཱ 
5. 


ཆཆང་ 








ཱ སྐྱབས་སུ་མཆི༔ བདེ་གཤེགས་མགོན་པོ་ང་རོ་དང་༔ རྒྱལ་བ་ཡོན་ཏན་འོད་ཟེར་ལ༔ ཕྱག་འཚལ་མཆོད་འབུལ་སྐྱུབས་སུ་མཆི༔ བདེ་བར་གཤེགས་པ་གཟི་བརྗིད་དང་༔ 
ྲེ རྒྱལ་བ་དྲང་སྲོང་དབང་པོ་ལ༔ ཕྱག་འཚལ་མཆོད་འབུལ་སྐྱབས་སུ་མཆི༔ བདེ་གཤེགས་བློ་དང་ལྡན་པ་དང་༔ རྒྱལ་བ་སྤོས་ཀྱི་མཆོག་སྩོལ་ལ༔ ཕྱག་འཚལ་མཆོད་འབུལ་སྐྱབས་སུ་ 
༡ མཆིཿ བདེ་གཤེགས་མཆོག་སྦྱིན་བཟང་པོ་དང་༔ རྒྱལ་བ་ཟླ་བའི་ཞལ་དྲག་ལ༔ ཕྱག་འཚལ་མཆོད་འབུལ་སྐུབས་སུ་མཆི༔ བདེ་གཤེགས་ཤིན་ཏུ་གཟིགས་པ་དང་༔ རྒྱལ་བ་རྡུལ་དང་ 


བྲལ་བ་ལ༔ ཕྱག་འཚལ་མཆོད་འབུལ་སྐུབས་སུ་མཆི༔ བདེ་གཤེགས་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ་དང་༔ རྒྱལ་བ་ཡོན་ཏན་མཆོག་ཉིད་ལ༔ ཕྱག་འཚལ་མཆོད་འབུལ་སྙུབས་སུ་མཆི༔ བདེ་ 
གཤེགས་ཏོག་་ (ར། རྟོག་)དང་ལྡན་པ་དང་༔ རྒྱལ་བ་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན་ལ༔ ཕྱག་འཚལ་མཆོད་འབུལ་སྐྱབས་སུ་མཆི༔ བདེ་གཤེགས་ཡུལ་འཁོར་སྤོབས་པ་དང་༔ རྒྱལ་བ་ ྲ 
རིན་ཆེན་རབ་སྦྱིན་ལ༔ ཕྱག་འཚལ་མཆོད་འབུལ་སྐྱབས་སུ་མཆི༔ བདེ་གཤེགས་ཟླ་བ་དགྱེས་པ་དང་༔ རྒྱལ་བ་སེངྒེའི་་ཏོག་་(ར། སྟོབས་)མཆོག་ལ༔ ཕྱག་འཚལ་མཆོད་འབུལ་ 








སྐྱབས་སུ་མཆི༔ བདེ་གཤེགས་དབང་ཕྱུག་་(ར། དབང་བསྒྱུར་ ཨ། དབྱངས་བསྒྱུར་]རྒྱལ་པོ་དང་༔ རྒྱལ་བ་བདུད་རྩི་གསལ་བ་ལ༔ ཕྱག་འཚལ་མཆོད་འབུལ་སྐྱབས་སུ་མཆི༔ བདེ་ 
གཤེགས་བསམ་བསྟན་སྟོམས་པ་དང་༔ རྒྱལ་བ་འཁྲུགས་པ་མེད་པ་ལ༔ ཕྱག་འཚལ་མཆོད་འབུལ་སྐུབས་སུ་མཆིཿ བདེ་གཤེགས་དྲི་མ་རབ་ཞི་དང་༔ རྒྱལ་བ་ཕྱོགས་མ་བསླད་པ་ 
ཤཿ ལཿ ཕྱག་འཚལ་མཆོད་འབུལ་སྐྱབས་སུ་མཆི༔ བདེ་བར་གཤེགས་པ་མཛེས་པ་དང་༔ རྒྱལ་བའི་དབང་པོ་ཞལ་བཟང་ལ༔ ཕྱག་འཚལ་མཆོད་འབུལ་སྐྱབས་སུ་མཆིཿ བདེ་གཤེགས་ 
རེ ཤུགས་གནས་ཡེ་ཤེས་ལྡན༔ རྒྱལ་བ་གསང་བའི་(ཨ། ར། གསུང་པའི་)དབང་པོ་ལ༔ ཕྱག་འཚལ་མཆོད་འབུལ་སྐྱབས་སུ་མཆི༔ བདེ་གཤེགས་གཟི་བརྗིད་ཆེན་པོ་དང་༔ རྒྱལ་བ་ 
བློ་གྲོས་བཟང་པོ་ལ༔ ཕྱག་འཚལ་མཆོད་འབུལ་སྐྱབས་སུ་མཆི༔ བདེ་བར་གཤེགས་པ་བདུད་རྩི་དང་༔ རྒྱལ་བ་་ཆེན་པོ་ (ཨ། ར། ཆོས་ཀྱི་)སྟོབས་མཆོག་ལ༔ ཕྱག་འཚལ་མཆོད་ ་ུ 
འབུལ་སྐྱབས་སུ་མཆི༔ བདེ་གཤེགས་མཆོད་པར་ལྡན་པ་དང་༔ རྒྱལ་བ་མེ་ཏོག་འོད་ཅེས་ལ༔ ཕྱག་འཚལ་མཆོད་འབུལ་སྐྱབས་སུ་མཆི༔ བདེ་གཤེགས་ཁམས་གསུམ་མཆོད་གནས་ 


















རཾ ༼༢ཿ དང་༔ ་གཅན་ཉི་མི་སྟིང་པོ་ལ༔ ཕྱག་འཚལ་མཆོད་འབུལ་སྐྱབས་སུ་མཆི༔ བདེ་གཤེགས་ལྷ་ཡི་མཆོད་པ་དང་༔ རྒྱལ་བ་ཐར་བའི་རྒྱལ་མཚན་ལ༔ ཕྱག་འཚལ་མཆོད་ 
འབུལ་སྐྱབས་སུ་མཆཾ༔ བདེ་གཤེགས་དགེ་བའི་གཙུག་དང་ནི༔ རྒྱལ་བ་བདུད་རྩི་འོད་གྲགས་ལ༔ ཕྱག་འཚལ་མཆོད་འབུལ་སྐྱབས་སུ་མཆི༔ བདེ་བར་གཤེགས་པ་རྡོ་རྡེ་དང་༔ 
= རྒྱལ་བ་བརྟན་པ་ཞེས་བྱ་ལ༔ ཕྱག་འཚལ་མཆོད་འབུལ་སྐྱབས་སུ་མཆི༔ བདེ་གཤེགས་རིན་ཆེན་ཕུང་པོ་དང་༔ རྒྱལ་བ་མཛེས་གཤེགས་ཞེས་བྱ་ལ༔ ཕྱག་འཚལ་མཆོད་འབུལ་ 
ཀྐ སྐྱབས་སུ་མཆི༔ བདེ་གཤེགས་ཉི་མ་ལྟར་གཤེགས་དང་༔ རྒྱལ་བའི་དབང་པོའི་འོད་ཅེས་ལ༔ ཕྱག་འཚལ་མཆོད་འབུལ་སྐྱབས་སུ་མཆི༔ བདེ་གཤེགས་ཡོན་ཏན་གཙུག་དང་ནི༔ 
རྒྱལ་བ་དཔལ་ནི་རྫོགས་པ་ལ༔ ཕྱག་འཚལ་མཆོད་འབུལ་སྐྱབས་སུ་མཆི༔ བདེ་གཤེགས་སྙེངྒེའི་སྟོབས་དང་ནི༔ གྱེན་འཕགས་མེ་ཏོག་བྱིན་པ་ལ༔ ཕྱག་འཚལ་མཆོད་འབུལ་ | 
ཤཱ སྐྱབས་སུ་མཆི༔ བདེ་གཤེགས་འོད་ནི་་ (ར། ཞུ་)འགྱེད་པ་དང་༔ རྒྱལ་བ་པདྨ་ཞེས་བྱ་ལ༔ ཕྱག་འཚལ་མཆོད་འབུལ་སྐྱབས་སུ་མཆི༔ བདེ་གཤེགས་ཡེ་ཤེས་དགྱེས་པ་དང་༔ རྒྱལ་ 









བ་བཀོད་པ་མཛེས་པ་ལ༔ ཕྱག་འཚལ་མཆོད་འབུལ་སྐྱབས་སུ་མཆི༔ བདེ་གཤེགས་གཏི་མུག་མེད་གནས་དང་༔ རྒྱལ་བ་རྨ་མེད་ཅེས་བྱ་ལ༔ ཕྱག་འཚལ་མཆོད་འབུལ་སྐྱབས་སུ་ 
མཆིཿ༔ བདེ་གཤེགས་ཏོག་གི་རྒྱལ་མཚན་དང་༔ རྒྱལ་བ་བདེ་བར་དགོངས་པ་ལ༔ ཕྱག་འཚལ་མཆོད་འབུལ་སྐྱབས་སུ་མཆི༔ གཏི་མུག་མེད་པའི་རྒྱལ་པོ་དང་༔ རྒྱལ་བ་ཆོ་ག་མཁྱེན་ 
ཊེ ར་ལ ཕྱག་འཚལ་མཆོད་འབུལ་སྐྱབས་སུ་མཆི༔ བདེ་གཤེགས་དག་པའི་་རྒྱལ་་པོ་་ ཨ། མཚན་ ར། རྒྱ་མཚོ་།དང་༔ རྒྱལ་བ་རིན་ཆེན་མངའ་བ་ལ༔ ཕྱག་འཚལ་མཆོད་འབུལ་ 
རལ སྐྱབས་སུ་མཆི༔ བདེ་གཤེགས་མི་མངའ་ཞེས་བྱ་དང་༔ རྒྱལ་བ་སྐྱེ་བོ་དགའ་མཛད་ལ༔ ཕྱག་འཚལ་མཆོད་འབུལ་སྐྱབས་སུ་མཆི༔ བདེ་གཤེགས་རྨ་བྱའི་ང་རོ་དང་༔ རྒྱལ་བ་མ་ཞུམ་ ° 


རེ ཞེས་བྱ་ལ༔ ཕྱག་འཚལ་མཆོད་འབུལ་སྐྱབས་སུ་མཆི༔ སྲིད་པའི་དྲི་མ་སྤངས་པ་དང་༔ རྒྱལ་བ་སྤྱོད་པའི་སྟེག་ (ར། སྡེ་ ཨ། རྟག་)ཅེས་ལ༔ ཕྱག་འཚལ་མཆོད་འབུལ་སྐྱབས་ 
སུ་མཆི༔ ལྷ་མང་དག་གིས་སྟན་གྲགས་དང་༔ རྒྱལ་བ་རིན་པོ་ཆེ་སྟོན་ལ༔ ཕྱག་འཚལ་མཆོད་འབུལ་སྐྱབས་སུ་མཆི༔ བདེ་གཤེགས་ཕྱག་ན་པདྨ་བསྣམས༔ རྒྱལ་བ་དགྲ་ལས་རྒྱལ་ 






















{ ༼།ཿ བ་ལཿ ཕྱག་འཚལ་མཆོད་འབུལ་སྐྱབས་སུ་མཆི༔ བདེ་གཤེགས་འབྱོར་ལྡན་གྲགས་པ་དང་༔ རྒྱལ་བ་ཡུལ་འཁོར་བཟང་པོ་ལ༔ ཕྱག་འཚལ་མཆོད་འབུལ་སྐྱབས་སུ་མཆི༔ 
བདེ་གཤེགས་མེ་ཏོག་འོད་དང་ནི༔ རྒྱལ་བ་སེངྒེའི་ང་རོ་ལ༔ ཕྱག་འཚལ་མཆོད་འབུལ་ བས་སུ་མཆིཿ བདེ་གཤེགས་ཟླ་ལྟར་ཤར་བ་དང་༔ རྒྱལ་བ་འཇོམས་(ར། འཇམ་)པའི་ 
ངུ མཆོག་ཉིད་ལ༔ཿ ཕྱག་འཚལ་མཆོད་འབུལ་སྐྱབས་སུ་མཆི༔ ཤོལ ཕན་དང་ལྡན་པར་གཤེགས་པ་ལ༔ ཕྱ། ་འཚལ་མཆོད་འབུལ་སྐྱབས་སུ་མཆི༔ བདེ་ 
ཀྲ གཤེགས་ཤེས་རབ་བསོད་ནམས་དང་༔ རྒྱལ་བ་སྒྲོན་མེའི་རྒྱལ་པོ་ལ༔ ཕྱག་འཚལ་མཆོད་འབུལ་སྐུབས་སུ་མཆི༔ ཀད ་ (ར། བཀོད་)པ་དང་༔ རྒྱལ་བ་གོ་ 
འུཏ་མ་ལ༔ ཕྱག་འཚལ་མཆོད་འབུལ་སྐྱབས་སུ་མཆི༔ བདེ་བར་གཤེགས་པ་མདངས་སྟོབས་དང་༔ རྒྱལ་བ་བློ་གནས་རང་བཞིན་ལ༔ ཕྱག་འཚལ་མཆོད་འབུལ་སྐྱབས་སུ་མཆི༔ ྲ 
བདེ་གཤེགས་ཟླ་བ་བཟང་པོ་དང་༔ རྒྱལ་བ་བྱང་ཆུབ་ཡན་ལག་ལ༔ ཕྱག་འཚལ་མཆོད་འབུལ་སྐྱབས་སུ་མཆི༔ བདེ་གཤེགས་མེ་ཏོག་བཀྲ་ཤིས་དང་༔ རྒྱལ་བ་ལེགས་སྟོབས་ཆེན་ 






པོ་ལ༔ ཕྱག་འཚལ་མཆོད་འབུལ་སྐྱབས་སུ་མཆི༔ བདེ་གཤེགས་ཡེ་ཤེས་གཟི་བརྗིད་དང་༔ རྒྱལ་བ་སེངྒེའི་སྒྲོན་མ་ལ༔ ཕྱག་འཚལ་མཆོད་འབུལ་སྐྱབས་སུ་མཆི༔ བདེ་གཤེགས་མཐུ་ 
རྩལ་བརྟན་པོ་དང་༔ རྒྱལ་བ་ལྷ་ཡི་དགྲ་ཆེན་ལ༔ ཕྱག་འཚལ་མཆོད་འབུལ་སྐུབས་སུ་མཆི༔ བདེ་བར་གཤེགས་པ་རབ་ཞི་དང་༔ རྒྱལ་བ་ཉི་མའི་ཞལ་གྲགས་ལ༔ ཕྱག་འཚལ་ 

ཀཾ མཆོད་འབུལ་སྐྱབས་སུ་མཆི༔ བདེ་གཤེགས་ཐར་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་དང་༔ རྒྱལ་བ་ཚུལ་ཁྲིམས་འོད་མཆོག་ལ༔ ཕྱག་འཚལ་མཆོད་འབུལ་སྐྱབས་སུ་མཆིཿ བདེ་གཤེགས་བརྟུལ་ 

ངཱ ཞུགས་གནས་དང་ནི༔ རྒྱལ་བ་རྡུལ་མེད་ཅེས་བྱ་ལ༔ ཕྱག་འཚལ་མཆོད་འབུལ་སྐྱབས་སུ་མཆི༔ བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་འཕགས་པ་དང་༔ རྒྱལ་བའི་དབང་ཕོ་མིག་ཨ། དམིགས་) / 


སྨན་ལ༔ ཕྱག་འཚལ་མཆོད་འབུལ་སྐུབས་སུ་མཆི༔ བདེ་གཤེགས་འཕེལ་བར་མཛད་པ་དང་༔ རྒྱལ་བ་སྤོས་འོད་ཆེན་པོ་ལ༔ ཕྱག་འཚལ་མཆོད་འབུལ་སྐྱབས་སུ་མཆི༔ བདེ་ 
གཤེགས་དུས་མཁྱེན་འོད་དང་ནི༔ རྒྱལ་བ་དྲན་པའི་དབང་པོ་ལ༔ ཕྱག་འཚལ་མཆོད་འབུལ་སྐྱབས་སུ་མཆི༔ བདེ་གཤེགས་ཐོགས་མེད་རྒྱལ་མཚན་དང་༔ རྒྱལ་བ་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ 











༔ བགྲོད་ལ༔ ཕྱག་འཚལ་མཆོད་འབུལ་སྐྱབས་སུ་མཆི༔ སྤྱོད་གསལ་རིན་ཆེན་དགྱེས་པ་དང་༔ རྒྱལ་བ་ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་ལ༔ ཕྱག་འཚལ་མཆོད་འབུལ་སྐྱབས་སུ་མཆི༔ 
བདེ་གཤེགས་ལྷ་ཡི་ཐམས་ཅད་དང་༔ རྒྱལ་བ་བཤེས་གཉེན་ཆེན་པོ་ལ༔ ཕྱག་འཚལ་མཆོད་འབུལ་སྐྱབས་སུ་མཆི༔ བདེ་གཤེགས་བཤེས་གཉེན་བཟང་པོ་དང་༔ རྒྱལ་བ་རབ་ཏུ་ཞི་ 


༈' སྟབས་(ར། སྟོབས་ ཨ། སྟན་)ལ༔ ཕྱག་འཚལ་མཆོད་འབུལ་སྐྱབས་སུ་མཆི༔ བདེ་གཤེགས་བདུད་རྩིའི་བདག་པོ་དང་༔ རྒྱལ་བ་ལྷུན་པོ་འོད་ཆེན་ལ༔ ཕྱག་འཚལ་མཆོད་འབུལ་ 
ྲ སྐྱབས་སུ་མཆི༔ བདེ་གཤེགས་འཕགས་པའི་བསྟན་་(ཨ། པ་བསྟན་ ར། པ་བསྟོད་ )པ་དང་༔ སྣང་ལྡན་གཟི་བརྫིད་འབར་བ་ལ༔ ཕྱག་འཚལ་མཆོད་འབུལ་སྐྱབས་སུ་མཆི༔ 
བདེ་གཤེགས་སྣང་བ་གཟིགས་པ་དང་༔ རྒྱལ་བ་ལེགས་པར་བཤད་པ་ལ༔ ཕྱག་འཚལ་མཆོད་འབུལ་སྐྱབས་སུ་མཆི༔ བདེ་གཤེགས་རྣམ་པར་སྨིན་པ་དང་༔ རྒྱལ་བའི་དབང་པོ་ 
ལེགས་དགྱེས་ལ༔ ཕྱག་འཚལ་མཆོད་འབུལ་སྐྱབས་སུ་མཆི༔ བདེ་གཤེགས་མྱ་ངན་བྲལ་བ་དང་༔ རྒྱལ་བ་རིན་ཆེན་འོད་མཆོག་ལ༔ ཕྱག་འཚལ་མཆོད་འབུལ་སྐྱབས་སུ་མཆི༔ 





བདེ་གཤེགས་སྤྱོད་པར་ལྡན་པ་དང་༔ རྒྱལ་བ་བསོད་ནམས་སྟོབས་གྲགས་ལ༔ ཕྱག་འཚལ་མཆོད་འབུལ་སྐྱབས་སུ་མཆི༔ བདེ་གཤེགས་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ་དང་༔ རྒྱལ་བ་ང་རྒྱལ་ 
„ སྐངས་པ་ལ༔ ཕྱག་འཚལ་མཆོད་འབུལ་སྒུབས་སུ་མཆིཿ བདེ་གཤེགས་བདུད་བརླགས་མཛད་པ་དང་༔ རྒྱལ་བ་བག་ཆགས་བརྒལ་སྟོན་་(ཨ། ར། སྟོབས་)ལ༔ ཕྱག་འཚལ་ 


ཐྲ? 


” མཆོད་འབུལ་སྐྱབས་སུ་མཆི༔ བདེ་གཤེགས་མི་ཕྱེད་བློ་མངའ་དང་༔ རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོ་དགའ་མཛད་ལ༔ ཕྱག་འཚལ་མཆོད་འབུལ་སྦབས་སུ་མཆིཿ བདེ་གཤེགས་ཚོགས་ཆེན་གྲོལ་ 


༥ རྐྱལ་དང་༔ རྒྱལ་བ་དགའ་བའི་འོད་ཆེན་ལ༔ ཕྱག་འཚལ་མཆོད་འབུལ་སྐྱབས་སུ་མ ཐི བདེ་གཤེགས་བྱང་ཆུབ་རྒྱལ་མཚན་དང་༔ རྒྱལ་བ་ཡེ་ཤེས་རིན་ཆེན་ལ༔ ཕྱག་འཚལ་ 
མཆོད་འབུལ་སྐྱབས་སུ་མཆི༔ བདེ་གཤེགས་ཤིན་ཏུ་བསིལ་བ་དང་༔ རྒྱལ་བ་ཚངས་པའི་རྒྱལ་པོ་ལ༔ ཕྱག་འཚལ་མཆོད་འབུལ་སྐྱབས་སུ་མཆི༔ བདེ་གཤེགས་ཡེ་ཤེས་དགྱེས་པ་ ྲ 
དང་༔ རྒྱལ་བ་རྫུ་འཕྲུལ་ཏོག་ཆེན་ལ༔ ཕྱག་འཚལ་མཆོད་འབུལ་སྐྱབས་སུ་མཆི༔ སྐྱེ་དབང་མཚུངས་པའི་དབང་ཕྱུག་དང་༔ རྒྱལ་བ་ཉི་མ་དགྱེས་པ་ལ༔ ཕྱག་འཚལ་མཆོད་འབུལ་ 














ཌཱི ཀཱ སྐྱབས་སུ་མཆི༔ བདེ་གཤེགས་སྒྲ་གཅན་ཟླ་བ་དང་༔ རྒྱལ་བ་མེ་ཏོག་འོད་ཅན་ལ༔ ཕྱག་འཚལ་མཆོད་འབུལ་སྐྱབས་སུ་མཆི༔ བདེ་བར་གཤེགས་པ་སྨན་བདག་དང་༔ 
རྒྱལ་བ་མདངས་མངའ་ཆེན་པོ་ལ༔ ཕྱག་འཚལ་མཆོད་འབུལ་སྐྱབས་སུ་མཆི༔ བདེ་གཤེགས་བསོད་ནམས་དགྱེས་པ་དང་༔ རྒྱལ་བའི་དབང་པོ་དགའ་སྟོན་ལ༔ ཕྱག་འཚལ་མཆོད་ 

ལེ འབུལ་སྐྱབས་སུ་མཆི༔ བདེ་གཤེགས་ཆེན་པོ་དབྱངས་བསྟེན་་ཨ། སྙན་)དང་༔ རྒྱལ་བ་ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་ལ༔ ཕྱག་འཚལ་མཆོད་འབུལ་སྐྱབས་སུ་མཆི༔ བདེ་བར་གཤེགས་པ་ 

¡ཚངས་དབྱངས་དང་༔ རྒྱལ་བ་སྤྱོད་བཟང་ཆེན་པོ་ལ༔ ཕྱག་འཚལ་མཆོད་འབུལ་སྐྱབས་སུ་མཆི༔ བདེ་གཤེགས་འཁྲུལ་པ་མེད་བློ་དང་༔ དབྱངས་ཆེན་བསྟེན་པར་གྲགས་པ་ལ༔ 





ཕྱག་འཚལ་མཆོད་འབུལ་སྐྱབས་སུ་མཆིཿ བདེ་བར་གཤེགས་པ་སྟོབས་ལྡན་དང་༔ རྒྱལ་བ་གཟི་བརྗིད་རྣམ་གྲགས་ལ༔ ཕྱག་འཚལ་མཆོད་འབུལ་སྐྱབས་སུ་མཆི༔ བདེ་གཤེགས་ ' 
འགྲོ་བའི་དབང་ཕྱུག་དང་༔ རྒྱལ་བའི་དབང་པོ་ལྗོན་པ་ལ༔ ཕྱག་འཚལ་མཆོད་འབུལ་སྐྱབས་སུ་མཆི༔ བདེ་གཤེགས་གཏི་མུག་རབ་བཟང་དང་༔ རྒྱལ་བ་དཔག་མེད་ཆེན་པོ་ལ༔ 







ཕྱག་འཚལ་མཆོད་འབུལ་སྐྱབས་སུ་མཆི༔ བདེ་བར་གཤེགས་པ་འདབ་བཟང་དང་༔ རྒྱལ་བ་སྤོབས་པ་མཐའ་ཡས་ལ༔ ཕྱག་འཚལ་མཆོད་འབུལ་སྐྱབས་སུ་མཆཾ༔ བདེ་གཤེགས་ 
བརྟུལ་ཞུགས་བསྟེན་པ་དང་༔ རྒྱལ་བ་མཆོད་པར་གནས་པ་ལ༔ ཕྱག་འཚལ་མཆོད་འབུལ་སྐྱབས་སུ་མཆི༔ བདེ་གཤེགས་མྱ་ངན་བརྒལ་བ་དང་༔ རྒྱལ་བ་དགེ་ཞིང་དགྱེས་པ་ལ༔ 
ཀཱི ཕྱག་འཚལ་མཆོད་འབུལ་སྐྱབས་སུ་མཆིཿ བདེ་གཤེགས་འགྲོ་བའི་བློ་གྲོས་དང་༔ རྒྱལ་བ་དགྱེས་པར་གཤེགས་པ་ལ༔ ཕྱག་འཚལ་མཆོད་འབུལ་སྐྱབས་སུ་མཆི༔ བདེ་བར་གཤེགས་ 
རྦུ པ་ཞབས་་ཨ། ཞལ་)མཛེས་དང་༔ རྒྱལ་བ་ཨུཏྟལ་ཆེན་པོ་ལ༔ ཕྱག་འཚལ་མཆོད་འབུལ་སྐྱབས་སུ་མཆི༔ བདེ་བར་གཤེགས་པ་ དུས་་(ར། དོན་ ཨ། དུལ་)གནས་དང་༔ རྒྱལ་བ་ 


ཧེ མེ་ཏོག་ཅེས་བྱ་ལ༔ ཕྱག་འཚལ་མཆོད་འབུལ་སྐྱབས་སུ་མཆི༔ སྤོབ་པ་མཐའ་ཡས་འོད་ཟེར་དང་༔ རྒྱལ་བ་དྲང་སྲོང་གསལ་བ་ལ༔ ཕྱག་འཚལ་མཆོད་འབུལ་སྐྱབས་སུ་མཆི༔ བདེ་ ཡུ 
གཤེགས་ཡོན་ཏན་བརྩོན་འགྲུས་དང་༔ ལྷ་བདག་རིན་ཆེན་མཐོང་གསལ་ལ༔ ྲྲྣྣ་་་ བདེ་གཤེགས་སྐལ་ལྡན་ཤིང་རྟ་དང་༔ རྒྱལ་བ་བསོད་ 










(>! 













¦ ༼།༔ ནམས་བློ་གྲོས་ལ༔ ཕྱག་འཚལ་མཆོད་འབུལ་སྟྱབས་སུ་མཆི༔ བདེ་གཤེགས་སྦྱིན་སྲེག་འོད་འཕྲོ་དང་༔ ཡོན་ཏན་མཐའ་ཡས་གཟི་བརྗིད་ལ༔ ཕྱག་འཚལ་མཆོད་ 
འབུལ་སྐྱབས་སུ་མཆི༔ བདེ་གཤེགས་སེངྐེའི་སྟོབས་དང་ནི༔ རྒྱལ་བ་མི་གཡོ་པ་ཞེས་ལ༔ ཕྱག་འཚལ་མཆོད་འབུལ་སྐྱབས་སུ་མཆི༔ བདེ་བར་གཤེགས་པ་རབ་གསལ་དང་༔ 
ཁཱ རྒྱལ་བ་ཆེན་པོ་འོད་སྤྱོད་ལ༔ ཕྱག་འཚལ་མཆོད་འབུལ་སྐྱབས་སུ་མཆི༔ བདེ་གཤེགས་ཆེན་པོ་གླུ་དབྱངས་དང་༔ རྒྱལ་བ་འཁོར་ལོ་ཞེས་བྱ་ལ༔ ཕྱག་འཚལ་མཆོད་འབུལ་སྐྱབས་ 


ཏཱཾ སུ་མཆིཿ བདེ་གཤེགས་ཆེན་པོ་འཛིན་པ་དང་༔ རྒྱལ་བ་དབྱིག་མཆོག་ཅེས་བྱ་ལ༔ ཕྱག་འཚལ་མཆོད་འབུལ་སྐུབས་སུ་མཆི༔ བདེ་གཤེགས་འཇིག་རྟེན་དགའ་བ་དང་༔ རྒྱལ་བ་ 
ཆོས་ཀྱི་བླ་མ་ལ༔ ཕྱག་འཚལ་མཆོད་འབུལ་སྐྱབས་སུ་མཆི༔ བདེ་གཤེགས་དགའ་བ་མཐའ་ཡས་གྲགས༔ རྒྱལ་བ་སྤྲིན་གྱི་་ཏོག་་ (ཨ། རྟོགས་)མཆོག་ལ༔ ཕྱག་འཚལ་མཆོད་འབུལ་ / 
སྐྱབས་སུ་མཆི༔ བདེ་གཤེགས་ཤེས་རབ་འགྲོས་དང་ནི༔ རྒྱལ་བ་སྤོས་བཟང་ཞེས་བྱ་ལ༔ ཕྱག་འཚལ་མཆོད་འབུལ་སྐྱབས་སུ་མཆི༔ བདེ་གཤེགས་ནམ་མཁའི་དབྱིངས་དང་ནི༔ 





པ་བ ་༅༠ཁ༠ཁ༠༡༡༢༄༢༠༄ཾང 


བས་སུ་མཆིཿ བདེ་བར་གཤེགས་པ་ཀླུ་་ (ར། ལྟ་]རྒྱལ་དང་༔ རྒྱལ་བ་ནོར་བུ་གསལ་བ་ལ༔ ཕྱག་འཚལ་མཆོད་འབུལ་ 
སྐྱབས་སུ་མཆི༔ བདེ་གཤེགས་ནོར་བཟང་སྒྲོལ་མ་དང་༔ ན་ཆེན་ང་རོ་དབྱངས་ཞེས་ལ༔ ཕྱག་འཚོལ་མཆོད་འབུལ་སྐྱབས་སུ་མཆི༔ བདེ་གཤེགས་སྐྱེས་དབང་རྒྱལ་པོ་དང་༔ རྒྱལ་ 
ཤཱ བ་སྒྲ་གཅན་སྦེད་པ་ལ༔ ཕྱག་འཚལ་མཆོད་འབུལ་སྙུབས་སུ་མཆི༔ བདེ་གཤེགས་དགེ་མཛད་སེེངྒེའི་བློ༔ རྒྱལ་བ་རིན་ཆེན་གྲགས་པ་ལ༔ ཕྱག་འཚལ་མཆོད་འབུལ་སྐྱབས་སུ་མཆི༔ 


8› 
3 ལོ་མ 


རྒྱལ་བའི་དབང་པོ་ལྟ་ཞེས་ལ༔ ༢ 





| 
! 





་བར་གཤེགས་པ་དོན་མཛད་དང་༔ རྒྱལ་བ་མཛད་པ་མཐར་གཟིགས་ལ༔ ཕྱག་འཚལ་མཆོད་འབུལ་སྐྱབས་སུ་མཆི༔ བདེ་གཤེགས་སྲིད་པའི་མེ་ཏོག་དང་༔ རྒྱལ་བ་མཛོད་སྤུ་ 
ཞེས་གྲགས་ལ༔ ཕྱག་འཚལ་མཆོད་འབུལ་སྐྱབས་སུ་མཆི༔ བདེ་གཤེགས་སྤོབས་པ་མཚུངས་མེད་རྒྱལ༔ རྒྱལ་བ་ཡེ་ཤེས་རྣམ་འབྱེད་ལ༔ ཕྱག་འཚལ་མཆོད་འབུལ་སྐྱབས་སུ་མཆི༔ ༩ 
བདེ་གཤེགས་ང་རོ་སེང་མཆེ་དང་ཿ རྒྱལ་བ་མཛེས་པར་གཤེགས་པ་ལ༔ ཕྱག་འཚལ་མཆོད་འབུལ་སྐྱབས་སུ་མཆིཿ རྒྱལ་བ་བསོད་ནམས་སྒྲོན་མ་དང་༔ བདེ་གཤེགས་བཀྲ་ཤིས་ 


ལུས་ཀུན་བཞུགས་པའི༔ རྡུལ་གཅིག་སྟེང་ན་རྡུལ་སྟེད་ཀྱི༔ རྒྱལ་བ་རབ་འབྱམས་དཔག་མེད་པ༔ དུས་གསུམ་བཞུགས་པ་ཐམས་ཅད་ལ༔ བདག་སོགས་འགྲོ་བ་མ་ལུས་ཀུན༔ 
ཕྱག་འཚལ་མཆོད་འབུལ་སྐྱབས་སུ་མཆི༔ ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་མཆོད་པའི་སྤྲིན༔ དངོས་འབྱོར་ཡིད་ཀྱི་སྤྲལ་པ་ཡིས༔ དཔག་མེད་ནམ་མཁའི་མཐའ་མཉམ་འབུལ༔ ཐོག་མེད་དུས་ 
ནས་ད་ལྟའི་བར༔ ལུས་ངག་ཡིད་ཀྱི་མི་དགེའི་ཚོགས༔ ཅི་བགྱིས་མ་ལུས་ཐམས་ཅད་བཤགས༔ རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཐུགས་རྗེ་ཅན༔ དུས་གསུམ་ཀུན་ཏུ་འགྲོ་བའི་དོན༔ མ་ལུས་ 


རེ མཛད་ལ་རྗེས་ཡི་རང་༔ བདག་སོགས་འགྲོ་བ་ལས་ངན་རྣམས༔ སྡུག་བསྔལ་རྒྱ་མཚོ་ལས་སྒྲོལ་ཞིང་༔ འཁོར་བ་དོང་ནས་སྤྲག་པར་བསྐུལ༔ རྒྱལ་བ་མུ་ངན་འདའ་བཞེད་རྣམས༔ 
འགྲོ་དོན་ཡུན་རིང་མཛད་པ་རུ༔ མི་སྐྱོ་བཞུགས་པར་གསོལ་བ་འདེབས༔ ཕྱོགས་བཅུ་དུས་གསུམ་བཞུགས་པ་ཡི༔ སྐྱབས་ཆེན་དཀོན་མཆོག་གསུམ་པོ་དང་༔ འགྲོ་ལ་ལྷག་པར་བརྩེ་ ་. 
བ་ཅན༔ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ལྷ་ཚོགས་ལ༔ བདག་ཉིད་ཆེ་གེ་ཞེས་བྱ་བས༔ སྐྱབས་གསོལ་སྟིང་ནས་འོ་དོད་འབོད༔ ཡིད་རྨད་དུང་བའི་ང་རོ་ཡིས༔ ཁྱེད་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆི་ལགས་ 

















{  ༼།§ ཀྱིས༔ ཆེ་འདས་ཀྱི་དོན་ཡིན་ན༔ ཆེ་འདས་ཆེ་གེ་རིགས་དྲུག་དང་༔ བར་དོའི་སྡུག་བསྔལ་ཞི་གྱུར་ཅིག༔ ཅེས་སྦྱར་རོ༔ བདག་ཉིད་ཐ་མ་ལ་སྤྱོད་པའི༔ རྐྱལ་པོ་མེ་དུག་ཆོམ་རྐུན་དང་༔ ཕ་རོལ་ 
དམག་ཚོགས་མཚོན་དང་ཆུ༔ དུས་མིན་འཆི་བ་ལྟས་ངན་དང་༔ འཇིགས་པ་བརྒྱད་སོགས་ཞི་བ་དང་༔ ཚེ་བསོད་དཔལ་འབྱོར་ལོངས་སྤྱོད་རྒྱས༔ མི་ནོར་ཟས་གསུམ་དབང་དུ་འདུ༔ 
‹ དགྲ་བགེགས་གདུག་པ་ཚར་གཅོད་དང་༔ མི་མཐུན་རྐྱེན་རྣམས་ཞི་བ་དང་༔ མཐུན་པའི་འདོད་དོན་ཀུན་འགྲུབ་ཅིང་༔ ཕྲིན་ལས་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པར་མཛོད༔ མཆོག་དང་ཐུན་ 
མོང་དངོས་གྲུབ་དང་༔ བདག་གཞན་འདོད་པའི་དོན་རྣམས་ཀུན༔ ཡིད་ལ་རེ་བ་མ་ལུས་རྣམས༔ རེ་བསམ་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པར་ཤོག༔ དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་མཚན་འབུམ་ 
འདི༔ རྣ་བར་ལན་ཅིག་ཐོས་པས་ཀྱང་༔ ངན་སོང་འཁོར་བ་དོང་ནས་སྤྲག༔ འཇིགས་པ་བརྒྱད་སོགས་ཞི་བ་དང་༔ སྐྱབས་གནས་རིམ་གྲོ་ཆེ་བར་འགྱུར༔ འདི་ལ་རྟག་ཏུ་བརྩོན་ ྱ 
@ པ་ན༔ ཚེ་འདིར་བླ་མེད་འབྲས་བུ་ཐོབ༔ བདག་འདྲ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱིས གནམ་སྐས་བྲག་ལ་སྦས་ཏེ་བཞག༔ ལན་གཅིག་དུས་ཀྱི་ཐ་མ་ལ༔ ལས་ཅན་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཡི༔ རྣལ་འབྱོར་གཅིག་དང་འཕྲད་ནས་ཀྱང་༔ 


















འགྲོ་དོན་བསྟན་པ་མཐའ་རྒྱས་ཤོག༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ གཏེར་རྒྱ༔ སྦས་རྒྱ༔ གཏད་རྒྱ༔ མཊཏྭཧཱཐ༔ གཅམ ཆཐངཾཐྲ་བ ག་ག་ཧ།༔ ལྲི སྤྲང་བན་ རཏྣ་གྲིང་པའི་ཁྱད་ཆོས༔ གསང་བ་འདུས་པའི་ཆ་རྐྱེན༔ འབྲུག་ལོ་ 
ལུག་ཟླའི་ཚེས་ལྔ༔ རྒྱལ་ཕུར་འཛོམས་པ་ལ་ཤོག་སེར་མདའ་གང་༔ ཞེང་སོར་བཞི་པ་གཉིས་ལ་ཞུས་སོ༔ གསུང་འདི་ནི་ཆེ་བའོ༔ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་གསང་བ་འདུས་པ་ལས༔ བསྐལ་བ་བཟང་པོའི་སངས་རྒྱས་མཚན་འབུམ་བསྟན༔ བདག་ 
གཞན་སྐྱེ་འགྲོ་འཁོར་བ་ལས་བསྒྲལ་ཏེ༔ འབྲི་ཀློག་དད་མཆོད་སངས་རྒྱས་ཀུན་འགྲུབ་ཤོག༔ 
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ཀྐ །པ་ ས་འགྲོ་བ་ ལ་བའི་སྤྱ་ 'རས་གཟིགས༔ གསང་འ: ས་ པ་ ༥འབར་ ཏད 

རརྒྷ་ག།༽ཞ་ ཏཊཧ།ཏ ་ གྲས་རྗ་ འདུ ན་ གཙོ་ ང་འཁོཿ རྔ བཅས་ལ་འདུ་། ༔ ཨོ་རྒྱན་རྫེ་ 

ཧཱ ཧྱ རྒྱན་ རྗེ་ལ་ ས་པའ་ལྭཿ ཞུས་ནས༔ བ ཿ རཾ 
ཇེ པའ་ལང་ ག་འདྲ་བཙུན་པ 


རྒྱལ་བ་མཆོག་དབྱངས་ཀྱིས༔ མཆོད་འབུམ་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་འདི་བཀོད་། ཉི 
ན་ཆེན་ ང་བ་འདི་བཀོད་པས༔ ཚོགས་གཉིས་མཐར་ཕྱིན་འགྲོ་ཀུན་བྱང་ཆུབ་ཤོག༔ དཔལ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་གསང་བ་འདུས་པ་ཡི་སྒྲ། ཁི་སྐོར་ཕྱི་ 
་སྒྲབ་པའི་སྐོར་ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་ལས༔ 





ཕྱིའི་སྒྲབ་པ་ཆེན་པོའི་མཆོད་ཕྲེང་ནི༔ སྒྲབ་། འི་དཀྱི ལ་བུ་འཛི་ མཚམས་བཅ༔ 

ནཿ སྒྲབ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་མཆོད་པའི་རྫས་རྣམས་མ་ལུས་ཚང་པར་ ཁོག་ཆེན་མོ་ 

སྤྱན་འདྲེན་ཕྱག་གི་བར་ལས་ "'ལྔར་ ལའ སྒྲབ་ཁོག་ཆེན་མོ་ལྟར་བྱས་ལ༔ རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་རྡོ་རྡེ་དྲིལ་བུ་འཛིན་ འི་ ག་ གྲོ 

བྱང་ལྟར་བྱས་ལ༔ མཆོད་བསྟོད་རྒྱས་ པར་བྱ་བ་ནི༔ དང་པོ ་བདེ་ཆེན་གྱི་ལྷ་མོ་བཅུ་དྲུག་གི་མཆོད་པ་ནི༔ དད ་ ཆའ ' ཧེ  ད ་; རའ ༦ 
་ ང་ ང་ཡེ་ཤེ 'རྗེ་ 






ཧེ 2352 


༼རཿ ཆེཿ གསང་བ་འདུས་པ་གཙོ་དང་འཁོར༔ བླ་མེད་མཆོག་ཐ ་ད་ལ་རུཿ བདེ་ཆེན་གར་གྱི་མཆོད་པ་ནི༔ རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་རབ་བརྟན་ཅིང་༔ མཉམ་པ་ཉིད་ 
ཀྱི་ངང་ཉིད་འབུལ༔ རུ རབ་ཏུ་མཛེས་པའི་ལྷ་མོ་ནི༔ དཀར་མོ་སྒེག་ཅིང་འགྱིང་བའི་གཟུགས༔ མཛེས་པའི་མེ་ཏོག་སྣ་ཚོགས་རིགས༔ དཀར་སེར་དམར་ལྡང་ 


མཐིང་མདངས་ལྡན༔ གསང་འདུས་ཐུགས་རྗེའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ༔ སྣང་སྟོང་མཆོད་འབུལ་བཞེས་སུ་གསོལ༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཾ་བཛྲ་པའྤེ་ཨཱཿཧཱུཾཿ རྙུ རབ་ཏུ་མཛེས་པའི་ལྟ་ 
མོ་ནི༔ སེར་མོ་སྒེག་ཅིང་འགྱིང་བའི་གཟུགས༔ དྲི་ཞིམ་བདུག་སྤོས་དཔག་མེད་བསྣམས༔ ག་པུར་ཙན་དན་ཨ་ཀར་སོགས༔ གསང་འདུས་ཐུགས་རྗེའི་དཀྱིལ་ 












འཁོར་དུ༔ དྲི་སྟོང་མཆོད་འབུལ་བཞེས་སུ་གསོལ༔ ་ རྤ རབ་ཏུ་མཛེས་པའི་ལྷ་མོ་ནི༔ དམར་མོ་སྒེག་ཅིང་འགྱིང་བའི་གཟུགས༔ སྣང་གསལ་མར་མེ་ 
ལ་སོགས་པའི༔ ཉཾ་ཟླ་ བྱུ་མར་རྩི་མར་སོགས༔ གསང་འདུས་ཐུགས་རྗེའི་ད ལ་འཁོར་དུ༔ གསལ་སྟོང་མཆོད་འབུལ་བཞེས་སུ་གསོལ༔ ཨོཾ་ཨཱ༔ཧཱི་བཛྲ་ཨཱ་ལེ་ཀེ་ཨཱཛཾ༔ དྲུཾ 
རབ་ཏུ་མཛེས་པའི་ལྟ་མོ་ནཾ༔ ལྡང་མོ་སྒེག་ཅིང་འགྱིང་བའི་གཟུགས༔ དྲི་ཞེམ་དྲི་ཆབ་བདེ་བའི་མཆོག༔ ཙྭ ་གུར་གུམ་དཔག་མེད་སྦྱར༔ གསང་འདུས་ཐུགས་རྗེའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་དུཿ བདེ་སྟོང་མཆོད་འབུལ་བཞེས་སུ་གསོལ༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཾ་བཛྲ་གནྡྷེ་ཨཱཿཧཱུཾ༔ ཧཱཿ ` སེར་མོ་སྒེག་ཅིང་འགྱིང་བའི་གཟུགས༔ སྐུ དྭ 
བས རོ་ལྡན་གཙང་མའི་ཞལ་ཟས་ཚོགས༔ གསང་འདུས་ཐུགས་རྗེའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ༔ རོ་སྟོང་མཆོད་འབུལ་བཞེས་སུ་གསོལ༔ ཨོ་ཨཱཿཧཱཾ་བཛྲ་ནི་ལི་དྱ་ཨཱཿཧཱུཾ༔ ཧྱ 

རབ་ཏུ་མཛེས་པའི་ལྷ་མོ་ནི༔ མཐིང་སྐྱ་སྒེག་ཅིང་འགྱིང་བའི་གཟུགས༔ རྔ་དུང་དྲིལ་བུ་སིལ་སྙན་སོགས༔ འབྱུང་བའི་སྒྲ་སོགས་རོལ་མོ་རྣམས༔ གསང་འདུས་ཐུགས་རྗེའི་ 
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ལ་མཆོད་པར་འབུལ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ནེ་ལི་དྱ་ཨཱཿཧཱུཾ༔ ཧཾཿ ཡིད་འོང་རེག་གི་ལྟ་མོ་ནི༔ ལྡང་གུ་གར་བསྒྱུར་ལྡན་པ་མོ༔ པཅུ་ལི་ཀའི་ན་བཟའ་བསྣམས༔ སྣང་སྲིད་བདེ་བ་རེག་བྱའི་ 
ཚོགས༔ གསང་འདུས་ཐུགས་རྗེའི་ལྷ་ཚོགས་ཀྱི༔ དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ལ་མཆོད་པར་འབུལ༔ ཨོཾ་བཛྲ་སྤར་ཤེ་ཨཱ༔ཧཱུཾ༔ ཧྭ ཡིད་འོང་ཆོས་ཀྱི་ལྟ་མོ་ནི༔ མཐིང་མདོག་གར་བསྒུར་ 
༠ ལྡན་པ་མོ༔ རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུའི་ཕྱག་རྒྱ་འཛིན༔ སྣང་སྲིད་ཐམས་ཅད་ཆོས་དབྱིངས་སྤྲལ༔ གསང་འདུས་ཐུགས་རྗེའི་ལྷ་ཚོགས་ཀྱི༔ དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ལ་མཆོད་པར་འབུལ༔ ཨོཾ་བཛྲ་དཱརླ་ 
ཨཱཿཧཱུཾ གསུམ་པ་གསང་བའི་མཆོད་འབུལ་ནི༔ ཧཾ༔ གསང་མཆོག་སྒུ་ཡི་རིག་མ་ནི༔ དཀར་མོ་བདེ་བའི་མདངས་ལྡན་མ༔ རབུ་མཛེས་མེ་ལོང་པད་མ་ཐཏ་ལས༔ གསང་མཆོག་བདེ་བའི་ 
མཆོད་པ་ནི༔ གསང་འདུས་དཀྱིལ་འཁོར་ལྟ་ལ་འབུལ༔ ཀུན་ཏུ་བདེ་བས་མཉེས་གྱུར་ཅིག༔ ཨོཾ་བཛྡ་ཨ་དྣ་ཨཱཿཧཱུཾ༔ རཿ གསང་མཆོག་གསུང་གི་རིག་མ་ནི༔ དམར་མོ་བདེ་བའི་ ླ 
མདངས་ལྡན་པ༔ རྔ་ཟླུམ་སྙན་པའི་སྒྲ་སྒྲོག་ཅིང་༔ གསང་མཆོག་བདེ་བའི་མཆོད་པ་ནི༔ གསང་འདུས་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ལ་འབུལ༔ ཀུན་ཏུ་བདེ་བས་མཉེས་གྱུར་ཅིག༔ ཨོཾ་བཛྲ་ 
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ཧཾ ཀརཿ མུ་ར་ཅེ་ཨཱཿཱུཾ༔ རླུ གསང་མཆོག་ཐུགས་ཀྱི་རིག་མ་ནི༔ མཐིང་ག་བདེ་བའི་མདངས་ལྡན་མ༔ རཔ འའ འོ གསང་མཆོག་བདེ་བའི་མཆོད་པ་ནི༔ 
ཛཿ གསང་འདུས་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ལ་འབུལ༔ ཀུན་ཏུ་བདེ་བས་མཉེས་གྱུར་ཅིག༔ ཨོཾ་བརྫ་བྱི་ནི་ཨཱཿརྟཱཾ༔ རུ གསང་མཆོག་ཡོན་ཏན་ ག་མ་ནི༔ སེར་མོ་བདེ་བའི་མདངས་ལྡན་མ༔ 
གསུང་སྟན་གླིང་བུའི་སྒྲ་སྒྲོག་ཅིང་༔ གསང་མཆོག་བདེ་བའི་མཆོད་པ་ན༔ཿ གསང་འདུས་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ལ་འབུལ༔ ཀུན་ཏུ་བདེ་བས་མཉེས་གྱུར་ཅིག༔ ཨོཾ་བཛྲ་མེ་དྷེ་ཀེ་ཨཱཿཾ 


རྐུ གསང་མཆོག་ཕྲིན་ལས་རིག་མ་ནི༔ ལྗང་མོ་བདེ་བའི་མདངས་ལྡན་མ༔ སིལ་སྟན་དྲིལ་བུའི་སྒྲ་སྒྲོག་ཅིང༔ གསང་མཆོག་བདེ་བའི་མཆོད་པ་ནི༔ཿ གསང་འདུས་དཀྱིལ་འཁོར་ 
ུ ལྷ་ལ་འབུལ༔ ཀུན་ཏུ་བདེ་བས་མཉེས་གྱུར་ཅིག༔ ཨོཾ་ མུ་གུ་ལ་ཨཱཿུཾ དེ་ནས་བསྟོད་པ་རྒྱས་པར་བྱ༔ རྙུ བདེ་གཤེགས་ཀུན་འདུས་ཐུགས་རྡེའི་ལྷ༔ རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་སྤྱན་རས་ དྲ 
འེ གཟིགས༔ དམར་གསལ་པད་ཕྲེང་བུམ་པ་འཛིན༔ གསང་ ་རང་འདྲའི་ཡུམ་དང་འཁྲིལ༔ རབ་མཛེས་རྒྱན་རྫོགས་འོད་ལྔའི་ཀློང་༔ ཉི་ཟླ་པད་སྟེང་དགྱེས་པར་བཞུགས༔ སྒུ 




















'འཚལ་བསྟོད༔ དུས་གསུམ་བདེ་གཤེགས་རིགས་ཀྱི་བདག༔ ཚེ་ཡི་བདག་པོ་སྐུ་མདོག་དམར༔ མཉམ་བཞག་ཚེ་ 


གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཕྲིན་ལས་རྫོགས༔ འཇིག་རྟེན་མགོན་ལ་ཕྱག 
བུམ་རྒྱན་རྫོགས་སྤྲས༔ འོད་དཔག་མེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ ཐུགས་སྲོག་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའི་སྐུ༔ དབང་ཆེན་དམར་པོ་གྲི་ཐོད་འཛིན༔ རྟ་སྐད་འཆེར་ཞིང་བདུད་བཞི་འདུལ༔ 





རཿ དབང་སྡུད་མཛད་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ སྲས་མཆོག་ནོར་འཛིན་གསང་སྔགས་འཛིན༔ ད ར་དམར་རྒྱན་མཛེས་པད་ཕྲེང་འཛིན༔ ཐབས་ཀྱིས་འགྲོ་འདུལ་རིག་པ་འཛིན༔ 
རྨ ཐབས་ཤེས་སྲས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ ཧཾཿ རྣམ་སྣང་ འཁོར་ལོ་དྲིལ་བུ་བསྣམས༔ ནམ་མཁ ་དབྱིངས་ཕྱུག་ཡུམ་དང་འཁྲིལ༔ གཏི་མུག་རྣམ་དག་དཀར་གསལ་མདོག༔ ཆོས་ ་ཱ 





༧4], „1 


ཆོ་ག་མ རུ མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་བསྣམས༔ མཱ་ཀི་དབྱིངས་ཕྱུག་ཡུམ་དང་འཁྲིལ༔ ཞེ་སྡང་རྣམ་དག་མཐིང་གསལ་མདོག༔ མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་སྐུ་ལ་ 
སྟོད༔ ཧྷཾཿ ན་འབྱུང་རིན་ཆེན་ ལ་བུ་བསྣམས༔ སངས་རྒྱས་སྤྱན་མ་ཡུམ་དང་འཁྲིལ༔ ང་རྒྱལ་རྣམ་དག་སེར་གསལ་མདོག༔ མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་སྒུ་ལ་བསྟོད༔ ཧཾཿ སྣང་ 


















༼།༔ཿ མཐའ་པདྨ་དྲིལ་བུ་འཛིན༔ གོས་དཀར་དབྱིངས་ཕྱུག་ཡུམ་དང་འཁྲིལ༔ འདོད་ཆགས་རྣམ་དག་དམར་གསལ་མདོག༔ སོར་རྟོག་ཡེ་ཤེས་སྒུ་ལ་བསྟོད༔ ཧྷཾཿ དོན་གྲུབ་རྒྱ་ 
* གྲམ་དྲིལ་བུ་འཛིན༔ དམ་ཚིག་སྒྲོལ་མ་ཡུམ་དང་འཁྲིལ༔ ཕྲག་དོག་རྣམ་དག་ལྡང་གསལ་མདོག༔ བྱ་གྲུབ་ཡེ་ཤེས་སྐུ་ལ་བསྟོད༔ རྨུ ས་ཡི་སྟིང་པོ་སྐུ་མདོག་དཀར༔ ཕྱག་ན་རིན་ 
ཆེན་མྱུ་གུ་བསྣམས༔ ལཱ་སྱ་དཀར་མོ་མེ་ལོང་འཛིན༔ ཤར་གྱི་སེམས་དཔའི་ ལ་བསྟོད༔ ཧྷཱཾཿ བྱམས་པ་མགོན་པོ་སྐུ་མདོག་དཀར༔ ཕྱག་ན་ཀླུ་ཤིང་དྲིལ་བུ་བསྣམས༔ པའྲེ་དཀར་ 
ེ མུལ ཀཆི་ཁུསཿ ཤར་ལྟོ་སེམས་དཔའི་སྐུ་ལ་བསྟོད༔ ཧཱུཾ༔ ནམ་མཁའི་སྟིང་པོ་སྒུ་མདོག་མཐིང་༔ ཕྱག་ན་རལ་གྲི་དྲིལ་བུ་བསྣམས༔ དྷཱུ་པེ་དཀར་མོ་སྤོས་ཕོར་བསྣམས༔ ལྟོ་ 

ཡི་སེམས་དཔ 'སྐུ་ལ་བསྟོད༔ ཧྷཱཾཿ སྒྲིབ་པ་རྣམ་སེལ་སྐུ་མདོག་དཀར༔ ཕྱག་ན་པོ་ཏི་དྲིལ་བུ་བསྣམས༔ གནྡྷེ་དཀར་མོ་དུང་ཆོས་འཛིན༔ ལྷོ་ནུབ་སེམས་དཔའི་སྒུ་ལ་བསྟོད༔ ཧཾཿ བེ 


ྷི སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་སྐུ་མདོག་དམར༔ ཕྱག་ན་པད་མ་དྲིལ་བུ་བསྣམས༔ གྟིརི་དམར་མོ་པི་ཝང་འཛིནཿ ནུབ་ཀྱི་སེམས་དཔའི་སྐུ་ལ་བསྟོད༔ ཧཾཿ ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་སྐུ་མདོག་ 




















མཐིང་༔ ཕྱག་ན་རིན་ཆེན་དྲིལ་བུ་བསྣམས༔ མཱ་ལྱ་མཐིང་ ་ཕྲེང་བ་འཛིན༔ ནུབ་བྱང་སེམས་དཔའི་སྒུ་ལ་བསྟོད༔ ཧཾཿ ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་སྐུ་མདོག་ལྡང་༔ ཕྱག་ན་རྡོ་རྡེ་དྲིལ་བུ་ 
བསྣམས༔ ནིརྟཾ་ལྗང་མོ་ཞལ་ཟས་འཛིན༔ བྱང་གི་སེམས་དཔའི་སྒུ་ལ་བསྟོད༔ ཧཾཿ རྒྱལ་སྲས་འཇམ་དཔལ་སྐུ་མདོག་སེར༔ ཕྱག་ན་ཨུཏྤལ་དྲིལ་བུ་བསྣམས༔ ཨཱ་ལོ་སེར་མོ་མར་ 
ཧཾ” མེ་འཛིནཿ བྱང་ཤར་སེམས་དཔའི་སྐུ་ལ་བསྟོད༔ ཧཾཿ བཅོམ་ལྡན་ལྟ་དབང་བརྒྱ་བྱིན་ནི༔ སྐུ་མདོག་དཀར་པོ་པི་ཝང་འཛིན༔ ཉོན་མོངས་ང་རྒྱལ་དག་པའི་སྐུ༔ ལྷ་ཡི་ཐུབ་པའི་ 
རེ སྐུ་ལ་བསྟོད༔ ཧྷཱཾཿ བཅོམ་ལྡན་ཐག་བཟང་རྒྱལ་པོ་ནི༔ སྒུ་མདོག་སྔོན་པོ་རལ་གྲི་འཛིན༔ ཉོན་མོངས་ཕྲག་དོག་དག་པའི་སྐུ༔ ལྷ་མིན་ཐུབ་པའི་སྐུ་ལ་བསྟོད༔ ཉྭ བཅོམ་ལྡན་ཤྭཀྱ་ 
ཐུབ་པ་ནི༔ སྐུ་མདོག་གསེར་ཆེན་གསེག་ཤིང་འཛིན༔ ཉོན་མོངས་འདོད་ཆགས་དག་པའི་སྒུ༔ མི་ཡི་ཐུབ་པའི་སྐུ་ལ་བསྟོད༔ བྷྲ བཅོམ་ལྡན་སྣེདྲེ་རབ་བརྟན་ནི༔ སྐུ་མདོག་སེར་ 
ནག་པོ་ཏི་བསྣམས༔ ཉོན་མོངས་གཏི་མུག་དག་པའི་སྒུ༔ བྱོལ་སོང་ཐུབ་པའི་སྐུ་ལ་བསྟོད༔ ཧྷཱཾཿ བཅོམ་ལྡན་ཁ་འབར་རྒྱལ་པོ་ ཏི སྐུ་མདོག་དམར་པོ་སྒྲོམ་བུ་འཛིན༔ ཉོན་མོངས་ 
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གཡོན༔ འཇིགས་བརྒྱད་ཞི་བའི་ལས་མཛད་པའི༔ ཤར་སྒོའི་བདག་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ ཧཱུཾཿ འཇིགས་བྱེད་རཏྣ་ཧེ་རུ་ཀཿ བེ་ཅོན་གཡས་ལ་ཞགས་པ་གཡོན༔ འབྱོར་དྲུག་ 
„ རྒྱས་པའི་ལས་མཛད་ཅིང་༔ ལྷོ་སྒོའི་བདག་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ ཧཱུཾ༔ འཇིགས་བྱེད་པདྨ་ཧེ་རུ་ཀ༔ དབྱུག་ཏོ་གཡས་ལ་ལྕགས་སྒྲོག་གཡོན༔ ཁམས་གཞུཌ་དབ་ ་མ་ 
པའི༔ ནུབ་སྒོའི་བདག་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ རྟ འཇིགས་བྱེད་ཀརྨ་ཧེ་རུ་ཀ༔ རྒྱ་གྲམ་གཡས་ལ་དྲིལ་བུ་གཡོན༔ དྲག་བགེགས་སྒྲོལ་བའི་ལས་མཛད་པའི༔ བྱང་སྒོའི་བདག་ལ་ 
ཉཱ ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ ཧཾཿ གཞན་ཡང་གསང་བ་འདུས་པ་ཡི༔ དཀྱིལ་འཁོར་མུ་རན་སྐྱོང་མཛད་པའི༔ ལེགས་ཉེས་ཀུན་ཀྱི་སྟངས་འཛིན་ཞིང་༔ དམ་ཚིག་རྗེས་གཅོད་བར་ཆད་ 
༢ སྲེལ༔ གིང་དང་ལང་ཀ་དབང་ཕྱུག་བཅས༔ དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ གཞན་ཡང་བཀའ་ཡི་བསྟན་པ་སྲུང་༔ ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མ་གཙོ་དང་འཁོར༔ ཤ་ཁྲག་སྲོག་ལ་ ཿླ 
མངའ་མཛད་ཅིང་༔ དྲག་དང་བགེགས་ཀྱི་གཉེན་པོར་ཆེ༔ མངོན་སྤྱོད་དྲག་པོའི་ཕྲིན་ལས་མཛད༔ དམ་ཅན་ཚོགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ དེ་ནས་བཤགས་པ་བྱ་བ་ནི༔ མཆེད་རྣམས་ཐལ་ 
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༼།༈§ སྦྱར་གུས་པའི་བློས། ཧོ༔ དགོངས་ཤིག་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ལྡན་པའི༔ གསང་བ་འདུས་པའི་ལྷ་ཚོགས་དང་༔ ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་དགོངས༔ བདག་ཅག་མ་རིག་ 


" ལས་དབང་གིས༔ བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་དང་༔ དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་སྤྱན་སྔ་རུ༔ ཤཿ འ༦༠ བྱང་ཆུབ་སེམས་དང་རིག་འཛིན་སྡོམ༔ བླ་མེད་ 


སྔགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་སོགས༔ རྩ་བ་དང་ནི་ཡན་ལག་གི༔ དམ་ཚིག་ཉམས་པར་གྱུར་པ་གང་༔ ལུས་དང་ངག་དང་ཡིད་ཀྱིས་ཀྱང་༔ གསོད་གཅོད་བརྡུང་འཕྲོག་མི་ཚང་སྤྱོད༔ རྟེན་ 


གསུམ་བཤིག་གཞོམ་མ་བྱིན་ལེན༔ ལས་ཀྱི་ལས་ངན་མཐོལ་ལོ་བཤགས༔ རྫུན་དང་ཚིག་ཅྩུབ་ངག་འཁྱལ་དང་༔ ཆོས་ལ་སྨད་ཅིང་བླ་མའི་རྫུན༔ ངག་གི་ཉེས་བྱས་མཐོལ་ལོ་ ་ེ 


བཤུགས༔ བརྣབ་སེམས་གནོད་སེམས་ལོག་ལྟ་དང་༔ མ་རིག་གཏི་རུག་ཕྲག་དོག་སོགས༔ ཡིད་ཀྱི་ཉེས་བྱས་མཐོལ་ལོ་བཤགས༔ མ་གུས་འོག་ཉ་ཧྲི་ཞུ་ཆུང་༔ བཀའ་བཅག་སྒྲབ་ 
གཡེལ་ཐུགས་དང་འགལ༔ བླ་མའི་དམ་ལས་འགལ་བ་བཤགས༔ ཏིང་འཛིན་མ་གསལ་བཟླས་བརྗོད་ཆག༔ ལུས་ ངག་ཡིད་གསུམ་ཐ་མལ་ཤོར༔ ཀཀ ལེ 




















ལོ་བཤགས༔ དུས་སུ་མ་བསྐང་འབྱོར་ཚོགས་ཆུང་༔ མཆོད་བསྟོད་མ་བསྐང་རྫས་མ་འཛོམས༔ ཆོས་སྐྱོང་དམ་འགལ་མཐོལ་ལོ་བཤགས༔ མདོར་ན་བདག་ཅག་ལུས་ངག་ཡིདཿ རྩ་ 
བ་ཡན་ལག་དམ་ཚིག་གིཿ ཉེས་པར་གྱུར་པ་སྒྲིབ་པའི་ཚོགས༔ ཚོར་དང་མ་ཚོར་མ་རིག་ལས༔ ཚེ་འདིའི་རྐྱེན་དང་ཡུན་གྱི་སྒྲིབ༔ ཐམས་ཅད་མ་ལུས་མཐོལ་ལོ་བཤགས༔ ཞེས་ 
བཤགས་པར་བྱའོ༔ འདིའི་ཆོ་གའི་རིམ་པ་ནི༔ སྒྲབ་ཆེན་གྱིས་ཁོག་དབུབ༔ ལས་བྱང་གི་མཆོད་གཞུང་བྱས་ཏེ༔ ཕྱག་གི་སྐབས་སུ་སངས་རྒྱས་སྟོང་གི་མཚན་འབུམ་གྱི་ཕྱག་ཀྱང་བྱས་ལ༔ དེ་ནས་མཆོད་བསྟོད་འདི་དག་རྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་བུའི་ 
ཕྱག་རྒྱས་ཚིག་གསལ་དབྱངས་སྟན་ཕྱག་རྒྱ་མཐུན་པར་བྱའོ༔ རྒྱས་པར་ནི་མཆོད་པའི་སྐབས་སུ་མཆེད་ལྕམ་རྒྱན་དྲུག་ལ་སོགས་བྱས་ཏེ༔ ལངས་དེ་དལ་ལ་གར་གྱི་འཆམས་དལ་ལ་འགྱིང་བ་མཉེན་ལ་འཁུག་པར་དབྱངས་ལ་བོར་ལེན་དུ་ 
བྱའོ༔ མཆོད་འབུམ་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་འདི༔ གསང་འདུས་སྒྲབ་ཆེན་ཁོག་དབུབ་ཆ་ལག་ཏུ༔ ཨོ་རྒྱན་ཆེན་པོའི་བཀའ་བཞིན་དུ༔ བདག་འདྲ་བཙུན་པ་མཆོག་དབྱངས་ཀྱིས༔ ཤོག་སེར་བཀོད་དེ་གཏེར་དུ་བསྩལ༔ མ་འོངས་དུས་ཀྱི་ཐ་ 
མ་ལ༔ ལས་ཅན་གཅིག་དང་འཕྲོད་པར་ཤོག༔ ས་མ་ཡ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ཤམགགཧྲ།ཛཾ༔ གཱགགག། སྤུལ་སྲུ་རཏྣ་གླིང་པས་གནམ་སྐས་བྲག་ནས་གདན་དྲངས་པའོ། ། །། 
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༼།།ཿ ༔ཅ༦གཀྱཧ་ཤབ༔ ལོཾ་མ་ཌི་བདྲ་ཏིྲིཿ སྨན་རཀ་སྦྲིང་ལ༔ རོལ་མོ་བསྒྲགས་ཤིང་༔ དར་སྣའི་མདའ་དར་གཡབས་ལ་འདི་སྐད་དོ༔ ཏཾ༔ འོག་མིན་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཕོ་བྲང་ནས༔ 
ཆོས་སྐུ་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་མན་ཆད་དང་༔ དྲིན་ཆེན་རྩ་བའི་བླ་མ་ཡན་ཆད་ཀྱི༔ བཀའ་བརྒྱུད་བླ་མ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ འགྲོ་ལ་ཐུགས་རྗེས་མཉམ་པར་ 
གཟིགས་ནས་ནི༔ བྱམས་དང་སྟིང་རྗེ་ཀུན་ལ་སྟོམས་མཛད་པ༔ དུས་གསུམ་བདེ་གཤེགས་རྣམས་ཀྱི་གསུང་གི་མཆོག༔ བཅོམ་ལྡན་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ཐུགས་དམ་ 
བསྐང་༔ ཐབས་དང་ཤེས་རབ་དབྱེར་མེད་བདེ་བ་ཆེ༔ ཟུང་འཇུག་དབྱེར་མེད་རྣམ་དག་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས༔ འཕགས་མཆོག་སྐུ་ལ་བདེ་སྟོང་མཆོད་འབུལ་མ༔ ཡུམ་ཆེན་ 









༔ གསང་ཡེ་མ་ཡི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་མངའ་བརྙེས་པ༔ ཡེ་ཤེས་འོད་ཀྱིས་འདོད་ཆགས་འཇོམས་མཛད་ཅིང་༔ འགྲོ་བའི་དོན་དུ་སྐུ་ 
མདོག་དམར་པོར་སྤྲལ༔ ཆོས་སྐུ་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་གསལ་བར་མངའ་བརྙེས་པ༔ ཡེ་ཤེས་འོད་ཀྱིས་ཞེ་སྡང་འཇོམས་མཛད་ 
ཅིང་༔ སྲིད་གསུམ་དབང་སྡུད་སྐུ་མདོག་དམར་པོར་སྤྲལ༔ ཁྲོ་རྒྱལ་རྟ་མགྲིན་རྒྱལ་པོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ དགོས་འདོད་རེ་སྐོང་ཐབས་ཀྱི་རང་བཞིན་ལ༔ ཡིད་བཞིན་ 
ནོར་བུ་ལྟ་བུར་ཐུགས་རྗེས་གཟིགས༔ འགྲོ་དྲུག་སྡུག་བསྔལ་སེལ་མཛད་ཐབས་ལ་མཁས༔ སྲས་མཆོག་ནོར་བུ་འཛིན་པའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ སྙིང་རྗེའི་འགྲོ་བ་ 
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འདྲེན་མཛད་ཤེལ་ཕྲེང་བསྣམས༔ སྐྱོན་བྲལ་ཉོན་མོངས་དྲི་མ་མེད་པའི་ངང་༔ ཧཏ་་ད་རང་བའི་སྐག། སྲས་མོ་གསང་སྔགས་འཛིན་མའི་ཐུགས་དམ་བསྐང༔ དེ་ 
ཡི་ཕྱི་རིམ་འདབ་བཞིའི་ཕྱོགས་བཞེ་ནས༔ འདབ་བཞི་འོད་ཟེར་རིགས་ལྔའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས༔ ཐུགས་རྗེ་རྒྱལ་བ་ གས་ལྔའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ ཉོན་མོངས་ཞེ་སྡང་གནས་ 
དག་པ༔ མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་རང་བཞིན་ཏེ༔ རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དེ་བཞིན་གཤེགས༔ རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ཕྱུག་ཡུམ་དང་སྦྱོར༔ གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ ཉོན་མོངས་གཏི་མུག་ 
གནས་དག་པ༔ ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་རང་བཞིན་གསལ༔ རྣམ་པར་ ང་མཛད་དེ་བཞིན་གཤེགས༔ སངས་རྒྱས་དབྱིངས་ཕྱུག་ཡུམ་དང་སྦྱོར༔ གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཐུགས་དམ་ 
= བསྐང་༔ ཉོན་མོངས་ང་རྒྱལ་གནས་དག་པ༔ མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་རང་བ ན་ཏེ༔ རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་དེ་བཞིན་གཤེགས༔ རིན་ཆེན་དབྱིངས་ཕྱུག་ཡུམ་དང་སྦྱོར༔ གཉིས་སུ་མེད་ ཱ 

པའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ ཉོན་མོངས་འདོད་ཆགས་གནས་དག་པ༔ སོར་རྟོག་ཡེ་ཤེས་ངོ་བོ་ཉིད༔ སྣང་བ་མཐའ་ཡས་དེ་བཞིན་གཤེགས༔ པདྨ་དབྱིངས་ཕྱུག་ཡུམ་དང་སྦྱོར༔ 





ཤེ 
ཧཾ 




















ུ ༼༽ཀཿ གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ ཉོན་མོངས་ཕྲག་དོག་གནས་དག་པ༔ ནན་ཏན་ཡེ་ཤེས་ངོ་བོ་ཉིདཿ དོ བའི་འ སཿ ཀརྨ་དབྱིངས་ཕྱུག་ 
ཏཱ ཡུམ་དང་སྦྱོར༔ གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ དེ་ཡི་ཕྱི་རིམ་འདབ་བརྒྱད་ལ༔ རིགས་འདུས་སེམས་དཔའ་བརྒྱད་ ་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ མིག་ 'རྣམ་ཤེས་གནས་དག་ 
པ༔ འགྲོ་ཀུན་བླ་མེད་གནས་སུ་འདྲེན༔ ས་ཡི་སྙིང་པོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ ནང ནུ གུ་གས་དྲག་ལ། འགྲོ་ཀུན་སྟིང་རྗེས་འདྲེན་མཛད་པ༔ སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་ཐུ' ས་ 
དམ་བསྐང་༔ སྣ་ཡི་རྣམ་ཤེས་གནས་དག་པ༔ འགྲོ་ཀུན་བླ་མེད་གནས་སུ་འདྲེན༔ ནམ་མཁའི་སྟིང་པོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ ལྩེ་ཡི་རྣམ་ཤེས་གནས་དག་པ༔ བར་ཆད་བདུད་དཔུང་ 
འཇོམས་མཛད་པ༔ ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ མིག་གི་དབང་པོ་གནས་དག་པ༔ སེམས་ཅན་ཉོན་མོངས་གདུང་བ་སེལ༔ བྱམས་པ་མགོན་པོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ ླ 
རྣ་བའི་དབང་པོ་གནས་དག་པ༔ ཉོན་མོངས་སྒྲིབ་པ་ཀུན་སེལ་བ༔ སྒྲིབ་པ་རྣམ་སེལ་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ སྣ་ཡི་དབང་པོ་གནས་དག་པ༔ འགྲོ་བའི་ ཡིད་བཞིན་རེ་བ་སྐོང་༔ ཀུན་ 
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ཏུ་བཟང་པོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ ལྕེ་ཡི་དབང་པོ་གནས་དག་པ༔ ཉོན་མོངས་ཟུག་རྔུ་ཀུ: ་སེལ་བཿ འཇམ་པའི་དབྱངས་ཀྱི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ ཧཿ གཟུགས་ཕུང་རྣམ་དག་ལཱ་ 
སྱ་མ༔ རྡོ་རྗེ་སྒེག་མོའི་ཐུ' ས་དམ་བསྐང་༔ སྒྲ་རྣམས་དག་པ་མཱ་ལྱ་མ༔ རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བ་མ་ ་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ རེག་རྣམ་དག་པ་གིརྟི་མ༔ རྡོ་རྗེ་སྒྲ་དབྱངས་མ་ཡི་ཐུགས་དམ་ 
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ཐུགས་དམ་བསྐང༔ ་ཡིཕྱི་རིམ་སྒོ་བཞི་བམ་སྟེང་ན༔ བདུད་དང་བར་ཆད་དགྲ་བགེགས་ཚར་གཅོད་ཕྱིར༔ སྲ ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞི་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་དཔལ༔ ྒོ་སྐྱང་ཁྲོ་ཆེན 
བཞི་ཡི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ གནོད་བྱེད་གདུག་པ་མ་ལུས་ཞི་བའི་ཕྱིར༔ ཞེ་སྔང་མ་སྤངས་རང་སར་གྲོལ་བ་ཡི༔ མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་ངོ་བོ་ཉིད༔ བཛྲ་ཧེ་རུ་ཀ་ཡི་ཐུགས་དམ་ 








¿ བསྐང་༔ ཚེ་དང་བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་རྒྱས་པའི་ཕྱིར༔ ང་རྒྱལ་མ་སྤངས་རང་སར་གྲོལ་བ་ཡི༔ མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ངོ་བོ་ཉིད༔ རྫཏྣ་ཧེ་རུ་ཀ་ཡི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ 

ཧཱཿ ཁམས་གསུམ་སྲིད་གསུམ་དབང་དུ་བསྡུ་བའི་ཕྱིར༔ འདོད་ཆགས་མ་སྤངས་རང་སར་གྲོལ་བ་ཡི༔ སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ངོ་བོ་ཉིད༔ པདྨ་ཧེ་རུ་ཀ་ཡི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ བདུད་ 

ཟླ དང་དྲག་བགེགས་དྲག་པོས་བསྒྲལ་བའི་ཕྱིར༔ ཕྲག་དོག་མ་སྤངས་རང་སར་གྲོལ་བ་ཡི༔ བྱ་བ་གྲུབ་པའི་ཡེ་ཤེས་ངོ་བོ་ཉིད༔ ཀྨར་ཧེ་རུ་ཀ་ཡི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ ༥ གཞན་ཡང་ ་ 
གསང་བ་འདུས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ༔ དཀྱིལ་འཁོར་མུ་རན་སྐྱོང་མཛད་པའི༔ ལེགས་ཉེས་ཀུན་ཀྱི་སྟངས་འཛིན་ཅིང་༔ དམ་ཚིག་རྗེས་ གཅོད་ཕྱི་ནང་སོལ༔ གིང་དང་ལང་ཀ་ 











བྷ ༼།༔ དབང་ཕྱུག་བཅས༔ དམ་ཅན་ཆོས་སྐྱོང་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ དེ་ནས་བཤགས་པ་བྱ་བ་ནི༔ ཧོཿ དགོངས་ཤིག་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ལྡན་པའི༔ གསང་བ་འདུས་པའི་ལྷ་ཚོགས་ 
ྭ དང་༔ ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་དགོངས༔ བདག་ཅག་མ་རིག་རྐྱེ ་དབང་གིས༔ སྡིག་པ་མི་དགེ་ཅི་བསགས་པ༔ བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་དང་༔ དཀོན་མཆོག་གསུམ་ 


གྱི་སྤྱན་སྔ་རུ༔ འདུལ་ཁྲིམས་སོ་ཐར་སྡོམ་པ་དང་༔ བྱང་ཆུབ་སེམས་དང་ ག་འཛིན་སྡོམ༔ བླ་མེད་སྔགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་སོ རཿ རྩ་བ་དང་ནི་ཡ ་ལག་གིཿ དམ་ཚིག་ཉམས་པར་ 
རྨ གྱུར་པ་དང་༔ ལུས་དང་ངག་དང་ཡིད་ཀྱིས་ཀྱང་༔ བསད་བཅད་བརྡུངས་བཙོག་མི་ཚངས་སྤྱོད༔ རྟེན་གསུམ་བཤིགས་ཤིང་མ་ ན་བླངས༔ = 
རྫུན་དང་ཚིག་ཆུབ་ངག་འཆལ་དབྱེན༔ ཆོས་ལ་སྨད་ཅིང་བླ་མ་བསླྲས༔ ངག་གི་ཉེས་བྱས་མཐོལ་ལོ་བཤགས༔ བརྣབ་སེམས་གནོད་སེམས་ལོག་ལྟ་དང་༔ མ་རིག་གཏི་མུག་ཕྲག་ ༦ 
;, དོག་སོགས༔ ཡིད་ཀྱི་ཉེས་བྱས་མཐོལ་ལོ་བཤགས༔ མ་གུས་ལོག་ལྟ་སྲི་ཞུ་ཆུང་༔ བཀའ་བཅག་སྒྲབ་གཡེལ་ཐུགས་དང་འགལ༔ ཏིང་འཛིན་མ་གསལ་བཟླས་བརྗོད་ཆག༔ 














ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ཐ་མལ་ཤོར༔ ཡི་དམ་ཐུགས་འགལ་མཐོལ་ལོ་བཤགས༔ དུས་སུ་མ་བསྐངས་འབྱོར་ཚོགས་ཆུང་༔ མཆོད་བསྟོད་མ་བྱས་བསྐང་བའི་རྫས་མ་འཛོམས༔ དེ་ལ་ 
སོགས་ཏེ་ཉེས་པ་ཅི་མཆིས་པ༔ ཆོས་སྐྱོང་དམ་ཅན་རྣམས་ཀྱི་སྤྱན་སྔར་བཤགས༔ མདོར་ན་བདག་གི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི༔ རྩ་བ་ཡན་ལག་དམ་ཚིག་སོགས༔ ཉེས་སྐོན་གྱུར་ 
པའི་སྒྲིབ་པ་ཀུན༔ དཀྱིལ་འཁོར་ལྟ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་སྤྱན་སྔར་བཤགས༔ ཚོར་དང་མ་ཚོར་མ་རིག་པ༔ ཚེ་འདིའི་རྐྱེན་དང་ཡུན་གྱི་སྒྲིབ་གྱུར་རྣམས༔ ཐམས་ཅད་མ་ལུས་མཐོལ་ལོ་ 

གས༔ མཐོལ་ལོ་བཤགས་སོ་བཟོད་པར་མཛད་དུ་གསོལ༔ ཞེས་བཤགས་པ་བྱའོ། །ཐུགས་རྡེ་ཆེན་པོ་གསང་བ་འདུས་པའི་བསྐང་བ། རཏྣ་གླིང་པས་མཁར་ཆུ་བྲག་ནས་གཏེར་ནས་གདན་དྲངས་པའོ། །ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་ 
རྒྱ་རྒྱ༔ དགེ་ལེགས་སུ་གྱུར་ཅིག 
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༄། །ཏཱིཿ རིགས་ཀྱི་བདག་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར༔ སྣང་བ་ 
༥ སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་འདུས་པའི་རྱི 
བསྐང་༔ འ་ ཿཱ =  . སྐ ས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་འ བུ ལཾ ངོ 
རནརྩྣྫྫྫྐྐྐྐ&&ློློི་ 
བསྐང་ཿ ར་འ ༢ ཏེནདྲ་བངྱ་ཐཱཀ་ཐུགས་དམ་བགང་། གསུང་གི་རིགས་ལས་སྤྲལ་པའི་ཕྱིར༔ ་ ང་ ་་་ ་ 
ཕྱིར༔ གར་གྱི་དབང་ཕྱུག་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ ཁུད་པར་དབང་གི་ལས་མཛད་ཕྱིར༔ 1 ་ པཿ ་ 
ཧཱཾ 'བསྐང་༔ ཐབས་ 
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༄༅། །དང་ཤེས་རབ་ངོ་བོའི་ཕྱིར༔ ནོར་འཛིན་གསང་འཛིན་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ སྲིད་གསུམ་དབང་དུ་སྡུད་པའི་ཕྱིར༔ གསང་བ་ཡེ་ཤེས་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ ཕུང་ 
པོ་ལྔ་པོ་གནས་དག་ཕྱིར༔ རྒྱལ་བ་རིགས་ལྔའི་ཐུགས་བསྐང་༔ འབྱུང་བ་ཁམས་ལྔ་གནས་དག་ཕྱིར༔ དབྱིངས་ཕྱུག་ཡུམ་ལྔའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ ཚོགས་བརྒྱད་ 
གནས་སུ་དག་པའི་ཕྱིར༔ སེམས་དཔའ་བརྒྱད་ཀྱི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ ཡུལ་བརྒྱད་གནས་སུ་དག་པའི་ཕྱིར༔ སེམས་མ་བརྒྱད་ཀྱི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ འགྲོ་དྲུག་ 
འཁོར་བ་དོང་སྤྲག་ཕྱིར༔ ཐུབ་པ་དྲུག་གི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ བསྐལ་བཟང་མཛད་པ་མཐར་ཕྱིན་ཕྱིར༔ སངས་རྒྱས་སྟོང་རྩའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ བདུད་བཞིའི་བར་ 














ཆད་བཟློག་པའི་ཕྱིར༔ ཁྲོ་རྒྱལ་བཞེ་ཡི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ སྐྱེ་ ནས་བཞི་པོ་གནས་དག་ཕྱིར༔ སྒོ་མ་བཞི་ཡི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ བཀའ་དང་བསྟན་པ་སྲུང་པའི་ཕྱིར༔ བཀའ་ 
སྲུང་གཏེར་སྲུང་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ སྤྲུན་གྱི་དབང་པོ་ཚིམ་པའི་ རཿ སྣ་ཚོགས་གཟུགས་ཀྱིས་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ སྣུན་གྱི་དབང་པོ་ཆིམ་པའི་ཕྱིར༔ སྣ་ཚོགས་སྒྲ་ཡིས་ཐུགས་ 
དམ་བསྐང་༔ ཤངས་ཀྱི་དབང་པོ་ཚིམ་པའི་ཕྱིར༔ སྣ་ཚོགས་དྲི་ཡིས་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ ལྗགས་ཀྱི་དབང་པོ་ཚིམ་པའི་ཕྱིར༔ སྣ་ཚོགས་རོ་ཡིས་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ སྒུ་ཡི་དབང་ 
པོ་ཚིམ་པའི་ཕྱིར༔ སྣ་ཚོགས་རེག་བྱས་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ ཐུགས་ཀྱི་དབང་པོ་ཚིམ་པའི་ཕྱིར༔ སྣ་ཚོགས་ཆོས་ཀྱིས་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ ཕྱི་ཡི་བར་ཆད་ཞི་བའི་ཕྱིར༔ ཕྱི་ཡི་ 

མཆོད་པས་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ ཚེ་དབང་ལོངས་སྤྱོད་རྒྱས་པའི་ཕྱིར༔ ནང་གི་མཆོད་པས་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ སྣང་བ་དབང་དུ་སྡུད་པའི་ཕྱིར༔ གསང་བའི་མཆོད་པས་ཐུགས་དམ་ ཿ 
བསྐང་༔ སྒྲབ་ལ་དངོས་གྲུབ་སྟེར་བའི་ཕྱིར༔ བདུད་རྩི་སྨན་གྱིས་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ དབང་དང་བྱིན་རླབས་འབེབས་པའི་ཕྱིར༔ དམར་ཆེན་རཀྟས་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ སྣ་ 
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ཤྭ ༄༅། །ཚོགས་ཕྲིན་ལས་མཛད་པའི་ཕྱིར༔ དམ་རྫས་གཏོར་མས་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ བསོད་ནམས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ཕྱིར༔ ལོངས་སྤྱོད་ཚོགས་ཀྱིས་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ ཁྱེད་ 
3 ཀྱི་ཐུགས་དམ་བསྐངས་གྱུར་ནས༔ བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་འཁོར་བཅས་ཀྱི༔ དམ་ཚིག་ཉམས་ཆག་བསྐང་བ་དང་༔ ཆགས་ཆེ་ཉམ་ང་མེད་པར་མཛོད༔ སྔོན་གྱི་ལས་དང་འཕྲལ་གྱི་ 
 རྱྱེན༔ མི་མཐུན་ཕྱོགས་རྣམས་ཞི་བར་མཛོད༔ ཚེ་དང་ལོངས་སྤྱོད་འཕེལ་བ་དང་༔ འཁོར་དང་བསྟན་པ་རྒྱས་པར་མཛོད༔ སྣང་བ་དབང་དུ་འདུ་བ་དང་༔ བསམ་པ་ཡིད་བཞིན་ 
ཌ འགྲུབ་པར་མཛོད༔ ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་བསྲུང་བ་དང་༔ ཕྱི་ནང་བར་ཆད་བཟློག་ཏུ་གསོལ༔ བྱིན་རླབས་མཐུ་རྩལ་ཆེན་པོ་དང་༔ དབང་དྲག་ཕྲིན་ལས་ཐོག་ལྟར་ཕོབ༔ དྲག་ 

„ ° འཀ་ནཱ་ཏཱཏཔུཏཱ་ཧཾཧཿ .ཐཤིགས་ལ་ཏ་བན་བགྐགཀུ་ཕུད་བྱཿ། གཏོན་འ་ཐབ་ནྟ་གཏྩོན་རླུ་ངེའཏུ། - ལུས་རྐ་ོན་ནདུ་ཤཏོན་རད་ནས་ར། གོད་འདྲི་རྱང་ཉདྲི་ཐུམ་ནས་ “ 
ཕུད༔ དམ་སྲི་འདྲེ་མོ་ཚང་ནས་ཕུད༔ ས་བདག་ཀླུ་གཉན་སྟིང་ནས་དྲོངས༔ རྒྱལ་བསེན་འབྱུང་པོ་ ་ནས་ཆོམས༔ གཟའ་གདོན་ཐལ་བ་རྡུལ་དུ་རློགས༔ བྱད་མ་རང་གཤེད་རང་ 


















ཤཱ ༄༅། །བདག་ལ་དགོངས། །བདག་ནི་ཐོག་མ་མེ ངཔའི་དུས་མཐའ་ནས། །ལམ་ལོག་ལམ་སྟོར་སྲིད་པའི་འཁོར་བར་འཁྱམས། །སྔོན་ཚེ་ལས་ལོག་སྡིག་པ་བྱས་པས་ནོངས། །སྡིག་ 
-- ་ལས་རྣམས་ཅི་བྱས་རང་ནོཿ 


་ །དར་ཞིང་དྲག་པའི་ལས་དེ་དབང་བཙན་ནས། །འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་རྒྱ་མཚོར་བྱིང་གྱུར་ཏེ། །ཞེ་སྡང་འབར་བའི་མེས་ནི་རང་རྒྱུད་ 
བསྲེགས། །གཏི་མུག་མུན་པ ཚོགས་ཀྱིས་ཤེས་རབ་རྨོངས། །འདོད་ཆགས་རྒྱ་མཚོའི་ནང་དུ་རྣམ་ཤེས་བྱིང། །ང་རྒྱལ་ཆེན་པོའི་རི་བོས་ངན་འགྲོར་མནན། །ཕྲག་དོག་རླུང་དམར་ 
འཚུབ་མས་འཁོར་བར་གཡེངས། །བདག་ཏུ་ལྟ་བའི་མདུད་པ་དམ་པོས་བཅིངས། །ཤཏོད་ུ ཆེ་མ བསྐ་བ །སྡུག་བསྔལ་དྲག་པོའི་འདམ་རྫབ་ཆར་ལྟར་ 
¿ འབབ། །མེ་ཁམས་ཉི་མའི་དུག་ནི་སྟེང་ནས་ཚ། །ཆུ་ཁམས་ས་ཡི་རྙུན་ནི་འོག་ནས་གྲང་། །ཕྱི་ཡི་སེར་བུའི་ངད་ནི་ཐད་ནས་ཚ། །ཀུན་ནས་འཁྲུགས་པའི་རླུང་ནི་ཁོང་ནས་ལྟང། །དེ་ “ 
ལའི་སྡུག་བསྔལ་ཤིན་ཏུ་བཟོད་དཀའ་མང་། །སྡོམ་པའི་ཡི་དྲམ་གཞིག་ཏུ་ག་ལ་ཆུང་།། ། སྡུག་བསྔལ་ཀུན་དང་དསྡེས་ནས་རྗེས་བསུངས་ཤིང་། །མོས་པའི་དད་བསྲ་ཞཕགས་མཆོག་ 


རེ 
-82 








མི་གཏོང་ན། །འཕགས་མགོན་འགྲོ་དོན་མི་མཛད་ཅི་ལ་དགོངས། །བྱམས་མགོན་ཅི་སླད་བདག་ལ་ཐུགས་མི་བརྩེ། རྕྩིཾིཾེི །ལས་ཀྱི་དབང་གིས་ 
ོ སྟིགས་མའི་དུས་འདིར་སྐྱེས། །སྐྱེས་པས་འགྱོད་དོ་ ལས་ལ་ཡི་རེ་ཆད། །ཡི་ཆད་འགྱོད་ཀྱང་ལས་དབང་འཆོས་སུ་མེད། །ལས་ ་ཤུགས་ནི་ ཆུ་བོའི་རྒྱུན་དང་འདྲ། །ལས་དབང་ཆུ་ 












ཧཾ ཀླུང་འཕྲལ་དུ་ག་ལ་ཟློག །བཀའ་ལ་ཞུགས་ཀྱང་བཀའ་བཞིན་རྔོ་མ་ཐོགས། །ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་སྡིག་པའི་དབང་དུ་གྱུར། །སྡིག་པའི་ལས་དབང་དྲག་པོའི་མེ་འབར་བས། །རྣམ་ 

ཧཿ ཤེས་དབང་པོའི་རྩུ་གུ་གདུངས་གྱུར་ཏེ། །ཕུང་པོ་སྒུ་མའི་ལུས་འདིས་མི་བཟོད་ན། །བྱམས་མགོན་ཐུགས་རྗེ་ཅན་གྱིས་བཟོད་ལགས་སམ། །ཉི་ལྟར་འོད་འབར་ཟླ་ལྟར་མདངས་གསལ་ 

༢ བའི། །ཐུགས་རྗེའི་ཞལ་ཉིད་མཐོང་བར་འཚལ་ལགས་ན། །ཐོག་མ་མེད་ནས་མ་རིག་ལིང་ཏོག་གིས། །ལྡོངས་བའི་ཆུ་བུར་མིག་གིས་མ་མཐོང་ན། །འགྲོ་བའི་མགོན་ཁྱོད་ད་ལྟ་གང་ན་ ྭ 
བཞུགས།[ ༈ཤིན་ཏུ་སྐྲག་ཅིང་སྐྱི་གཡའ་རབ་འཇིགས་ན། ས་གང འི་སྨ་ྔགས་འདོ་འདན་ཞང་ །ཉམ་ཐག་ཕོངས་པའི་ང་རོས་འོ་དོད་འབོད། །བྱམས་མགོན་ཐུགས་རྗེ་ཅན་ 





༄༅།  ་ །ནམ་ཞིག་འཆི་འཕོ་ལུས་སེམས་བརྗེས་པའི་ཚེ། །དགེ་བཤེས་གྲོགས་དང་བྲལ་དེ་གཤིན་རྗེས་ཁྲིད། །དེ་ཚེ་འཇིག་རྟེན་ཉེ་དུས་མི་བསྟོངས་ཏེ། ། 


' ལྭས་ཀྱི་དབང་གིས་བདག་འདྲ་གཅིག་པུར་འཁྱམས། །དུས་དེར་བདག་ལ་མགོན་སྐུབས་མ་མཆིས་ན། །བྱམས་མགོན་ཁྱེད་ཀྱིས་འཁོར་བར་བདག་གཏོང་ངམ།། ༈ འ་མོ་ཨཱརྱ་པ་ལོ། 


ཅིག་ཁོ་ན་ཙམ་གྱི་ལས། །བླ་མེད་དོན་དུ་རབ་ཏུ་སྦྱངས་གྱུར་ན། །དེ་ཙམ་བྱས་པའི་ལས་ལ་དོན་རབ་ཡོད། །ལས་ 


ལས་ཀྱིས་མནར་བའི་སྐྱེ་བོ་བདག་འདྲ་བ། །ཐོག་མ་མེད་པའི་དུས་ནས་ལོག་རྟོག་པས། །ཁམས་གསུམ་འཁོར་བའི་གནས་ལས་མ་ཐར་ཏེ། །བསྐལ་པ་དཔག་མེད་སྐྱེ་བ་ཇི་སྟེད་དུ། ། 
` དོས་བཅས་ཞུསྐ་བདུས་གཏས་མེད་ཞིག་གུར་ཏེ། །་རུས་བསུགས་ན་འཇྟིག་རྟེན་གཏོག་ནང་མཉམ། །ནྣུ་ཁག་ཐབཀུས་ན་གྷུ་མཚོ་ཆེན་པོ་ཆེན་བོ་ཉམ།-།ཆས་འཐྲོ་ཁསགསྔ་ན་ ) 
བསམ་འདས་བརྗོད་མི་ལང་། །ཁམས་གསུམ་བཀྲང་ཞིང་སྐྱེ་ཤིའི་ཁ་བརྒྱུད་ཀྱང་། ༡༢༠“ །སྐྱེ་བ་གྲངས་མེད་ཇི་སྟེད་དེ་ཙམ་ལས། །སྐྱེ་བ་གཅིག་ 


་དབང་བཙན་ཉོན་མོངས་སྟོབས་ཆེ་བས། །ཤ་ཁྲག་འདུས་པའི་ལུས་ 


















བླངས་འཁོར་བར་འཁྱམས། །སྡུག་བསྔལ་དྲག་པོའི་སྲིད་པའི་བཙོན་རར་ཆུད། །མི་བཟད་སྡུག་བསྔལ་དྲག་པོ་འདི་འདྲ་ན། །ཉེས་བྱས་ཐམས་ཅད་རང་གི་ལས་ལས་བྱུང་། །ཐུགས་རྗེ་ 

ཆེན་པོས་ལས་རྣམས་རྒྱུན་བཅད་དེ། །ཉོན་མོངས་ལས་ཀྱི་རླུང་འདི་བཟློག་ཏུ་གསོལ། །ཉོན་མོངས་ལས་ཀྱི་རླུང་འདི་དབང་བཙན་པས། །མ་རིག་མུན་པའི་ནང་དུ་གཏན་འཁྱམས་ན། ། 
ཡེ་ཤེས་སྒྲོན་མེའི་ཟེར་གྱིས་མི་གཟིགས་སམ། །ཉེས་བྱས་ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་མི་བཟོད་ན། །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོས་ཕྲིན་ལས་མི་མཛད་དམ། །དུག་གསུམ་བཟོད་དཀའི་ནད་ཀྱིས་གདུངས་ 
རྒ ལགས་ན། །གསཇི་ཁས་མཉས་་ཤིས་པ་གཙོ་ཞས། །ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་གཡང་སར་ལྟུང་ལགས་ན། །ཐུགས་རྗེ་མྱུར་མགྱོགས་ཕྱག་གིས་མི་འཛིན་དམ། །སྡུག་བསྔལ་དྲག་པོའི་ 
རོ ལས་དབང་མེ་འབར་ན། །ཐུགས་རྗེ་བསིལ་བའི་ཆར་རྒྱུན་ ་འབེབས་སམ། །ཁམས་གསུམ་འཁོར་བའི་གནས་སུ་སྦྱངས་སྦྱངས་ནས། །ནམ་ཞིག་རང་གིས་འབྲས་བུ་ཐོབ་པའི་ཚེ། ། 
འཕགས་པའི་ཐུགས་རྗེ་མི་འཚལ་དོན་མ་མཆིས། །སེམས་ཅན་ལས་འཕྲོ་བཙན་པར་བཞག་ན་བདག །འཕགས་པའི་ཐུགས་རྗེའི་སུ་ལ་ཅི་ཞིག་བགྱི། །འཕགས་མཆོག་ཁྱོད་ལ་ཐུགས་ 











༄༅། །རྗེའི་སྟོབས་མངའ་ན། །ཡལ་ཡོལ་བཏང་སྟོམས་ལེ་ལོ་མ་མཛད་པར། །སྟིང་ནས་ད་གཟིགས་ཐུགས་རྗེ་རྒྱལ་བའི་ལྷ། །ཞེས་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ལ་སྤྲེ་སྔགས་ཀྱིས་བསྟོད་པ་གནས་ལྔ་རིག་པའི་སློབ་ 





* །པོནྷ་ཟཱ་གགས་ཏིག་མནད་པྱིནྲ་རབས་ཅན་རྡོགས་སོ། ཀྱི་ལགས་འཕགས་པ་འཇིག་ཉེན་དབང་བྱུག་དགོངས། །ཐོག་མེད་ནུས་ནས་ངན་སོང་གནས་སུ་བསྡད། །མི་དགེ་བཅུ་ལ་ངོམ་ཁ་མེད་པར་སྤྱད། ། 
ཱ ཡིད་དུ་མི་འོང་འབྲས་བུ་ཁོ་ན་མྱོང་། །བརྩེ་བས་གཟིགས་ཀྱང་བདག་ལ་ཕྲིན་ལས་རྡུགས། །བྱམས་མགོན་བཅོས་མེད་བདག་བས་གཞན་འགའ་མང་། །ཐུགས་རྗེའི་ནུས་པ་སྟོན་ཅིག་སྤྱན་རས་ 
%' གཟིགས། །ད་ལན་མི་ལུས་ཙམ་པོ་ཐོབ་དུས་འདིར། །རང་བཞིན་བླུན་པས་ཚེ་རབས་ཕྱི་མ་ལ། །བདེན་སྟམ་མི་བགྱིད་གཏི་མུག་མཐུག་པོས་བསྒྲིབས། །ལས་འབྲས་བསླ་བ་མེད་པའི་དོན་ཅན་ 





ཐོག །ཆ་མ་འཚལ་བས་ཉེས་པར་སོང་སྲིད་པས །འཕགས་མཆོག་བརྩེ་བས་མི་བཟོད་དྲུང་དུ་བཤགས། །བདག་ནི་བྱས་པའི་རང་བཞིན་གཏོལ་མེད་པས། །ཞིང་མཆོག་གཉེན་པོ་རྣམས་ལ་སྡིག་ 


„ ལ། །ངི་བཞིན་བླངས་དོར་མ་ཤེས་སྡིག་པ་འཕེལ། །གཏན་དུ་ཐར་དུས་མེད་པའི་ལས་ངན་བསགས། །སྒོ་གསུམ་སྤྱོད་པ་ལེགས་སྤྱད་རློམ་ཀུན་ཀྱང། །མུན་ནང་མདའ་ལྟར་དགྲ་གཉེན་གང་ལ་ “ 






















པའི་ལས། །གང་བསགས་འབྲས་བུ་ཇི་སྟེད་མཆིས་པ་ཀུན། །མཐོང་བའི་ཆོས་ལ་དར་དྲགས་རབ་སྨིན་ནས། །འབྲས་བུ་མུར་དུ་ཕྱུང་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ལྷག་པར་འགྲོ་བ་མཁའ་མཉམ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །ངག་གི་སྒོ་ནས་ཉེས་པ་ཅི་བསགས་པའི། །འབྲས་བུ་ཐམས་ཅད་བདག་ལ་སྨིན་པར་ཤོག །བདག་གི་ངག་ལ་མི་ཟད་སྡིག་པའི་ལས། །འབྲས་བུ་མི་བཟད་རྱོང་པས་ཡིད་བྱུང་ 
སྟེ། །མ་རྒན་ངག་གི་སྡུག་བསྔལ་མི་བཟོད་པ། །རང་གི་ངག་ལས་འབུམ་འགྱུར་གཅེས་འཛིན་པའི། །བཅོས་མིན་སེམས་ཅན་ཀུན་ཀྱི་སེམས་བྲལ་ཀུན། །བདག་གི་རྒྱུད་ལ་ལེགས་པར་འཆར་བ་ 
༥ ནས། །བདག་གི་ཕན་སེམས་བཟང་པོའི་བདེན་སྟོབས་ཀྱིས། །བདག་གི་ངག་གིས་མཁའ་ཁྱབ་སེམས་ཅན་གྱི། །སྒྲིབ་ཀུན་བསལ་བའི་ཆོས་འཁོར་ཐོག་མེད་དུ། །སྐོར་ལ་ནུས་པ་འཐོབ་པར་ 
ཐུགས་རྗེས་ཟུང་། །བདག་གི་ངག་ལ་ངག་གི་དབང་ཕྱུག་ཤོག །བདག་གི་ངག་གིས་སྐལ་ལྡན་རེ་སྐོང་ཤོག །ཅེས་ཀྱང་འཕགས་པའི་ཐུགས་རྗའི་སྟབས་ཀྱས་ཤོག །དཔལ་ལཱན་བླ་མ་དམ་པའིརྡོརྗའི་གསང།།སྒྲབ་བྲལ་ “ 
གནས་བརྒྱད་དག་པའི་སྒྲ་དབྱངས་ཅན། །གདུལ་བྱའི་བློ་ལ་གསལ་པོར་འཆར་བ་ཡིས། །སྨིན་ཅིང་གྲོལ་བའི་རོ་མཆོག་མྱོང་གྱུར་ཅིག །ཅེས་འཕགས་མཆོག་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་སྤྲེ་སྔགས་ཀྱི་བསྟོད་པ་རྒྱལ་དབང་མི་བསྐོད་ཞབས་ཀྱིས་མཛད་པའོ། ། 


















༈ རྒྱ་གར་སྐད་དུ། མ་ཧཱ་ཀྭ་རུ་ཌི་ཀ་ཀུ་བྭ་ཀུ་སྟོ་ཏཱ་དྷིྡ་ན་ནཱ་མ། པོ བོད་སྐད་དུ། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ལ་སྨྲེ་སྔགས་ ཀྱིས་བསྟོད་ པ་བྱིན་ རླབས་ཅན་ཞེས་བྱ་བ། བྱང་ 
ཆུབ་ ་སེམས་ 38 སྤྱན་ རས་ གཐགཝ་ ཏྷཿྱ་ ཕྱག་ འཚལ་ལོ། ཝ་ད ་ རྡེ་ཆེན་པོ་ པ་ འཕགས་ པ་ སྤྱན་ རས་ གཟིགས དྲི་མ མད་ དུང་ མདོག་ མཆོག་ཏུ་ གཟུགས་ བཟང་ 
བ། །རྣམ་ དག 'འོད་ གསལ་ཟླ 'འོད་ དཀྱིལ ་ན ལིལ །ཇི་ལྟར་ མཁའ་ལ ཉེ ་འོད་ འར བཞིན། རཿ 'འོད་ གསལ་ ཐར ལྟམ་ མེ ་བ། །སྲིད་ པ་གསུམ་ གྱི་ས་ 
མཁན་སྟོན་པར་གྲགས། །ཁམས་གསུམ་འགྲོ་ བ་ཀུན་ཀྱི་གཉེན་གཅིག་པུ། །བྱམས་མགོན་ཐུགས་རྗེའི་ལྷ་ཁྱོད་བདག་ལ་དགོངས། །བདག་ནི་ཐོག་མ་མེད་པའི་དུས་ 
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༔ མཐའ་ནས། །ལམ་ལོག་ལམ་སྟོར་སྲིད་པའི་འཁོར་བར་འཁྱམས། །སྔོན་ཚེ་ལས་ལོག་སྡིག་པ་བྱས་པས་ནོངས། །སྡིག་པའི་ལས་རྣམས་ཅི་བྱས་རང་ནོངས་ 
འགྱོད་། །དར་ཞིང་དྲག་པའི་ལས་དེ་དབང་བཙན་ནས། །འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་རྒྱ་མཚོར་བྱིང་གྱུར་ཏེ། །ཞེ་སྡང་འབར་བའི་མེས་ནི་རང་རྒྱུད་བསྲེགས། །གཏི་མུག་ 


མུན་པའི་ཚོགས་ཀྱིས་ཤེས་རབ་རྨོངས། །འདོད་ཆགས་རྒྱ་མཚོའི་ནང་དུ་རྣམ་ཤེས་བྱིང་། །ང་རྒྱལ་ཆེན་པོའི་རི་བོས་ངན་འགྲོར་མནན། །ཕྲག་དོག་རླུང་དམར་འཚུབ་མས་ 
འཁོར་བར་གཡེངས། །བདག་ཏུ་ལྟ་བའི་མདུད་པ་དམ་པོས་བཅིངས། །འདོད་པའི་མེ་མདག་དོང་འདྲའི་འོབས་སུ་ལྟུང་། །སྡུག་བསྔལ་དྲག་པོའི་འདམ་རྫབ་ཆར་ལྟར་ 











འབབ་། །མེ་ཁམས་ཉི་མའི་དུག་ནི་སྟེང་ནས་ཚ། །ཆུ་ཁམས་ས་ཡི་རླན་ནི་འོག་ནས་གྲང་། །ཕྱི་ཡི་སེར་བུའི་ངད་ནི་ཐད་ནས་ཚ། །ཀུན་ནས་འཁྲུགས་པའི་རླུང་ནི་ཁོང་ནས་ལྟང་། །དེ་ 
ཏ་པ །སྡོམ་པའི་ཡི་དམ་གཞིག་ཏུ་ག་ལ་རུང་།། | སྡུག་བསྔལ་ཀུན་དང་བསྡོས་ནས་རྗེས་བསྲུངས་ཤིང་། །མོས་པའི་དད་པས་འཕགས་མཆོག་ 

'གཏོང་ན། །འཕགས་མགོན་འགྲོ་དོན་མི་མཛད་ཅི་ལ་དགོངས། །བྱམས་མགོན་ཅི་སླད་བདག་ལ་ཐུགས་མི་བརྩེ། ཏབ ༢ོ་ །ལས་ཀྱི་དབང་གིས་ 
སྟིགས་མའི་དུས་འདིར་སྐྱེས། །སྐྱེས་པས་འགྱོད་དོ་ ལས་ལ་ཡི་རེ་ཆད། །ཡི་ཆད་འགྱོད་ཀྱང་ལས་དབང་འཆོས་སུ་མེད། །ལས་ ་ཤུགས་ནི་ ཆུ་བོའི་རྒྱུན་དང་འདྲ། །ལས་དབང་ཆུ་ 
ཀླུང་འཕྲལ་དུ་ག་ལ་ཟློག །བཀའ་ལ་ཞུགས་ཀྱང་བཀའ་བཞིན་རྔོ་མ་ཐོགས། །ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་སྡིག་པའི་དབང་དུ་གྱུར། །སྡིག་པའི་ལས་དབང་དྲག་པོའི་མེ་འབར་བས། །རྣམ་ | 
ཤེས་དབང་པོའི་མུ་གུ་གདུངས་གྱུར་ཏེ། །ཡུང་པོ་སྒུ་མའི་ལུས་འདིས་མི་བཟོད་ན། །བྱམས་མགོན་ཐུགས་རྗེ་ཅན་གྱིས་བཟོད་ལགས་སམ། །ཉི་ལྟར་འོད་འབར་ཟླ་ལྟར་མདངས་གསལ་ 
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ཤཱ  ༼།ཿ བའི། །ཐུགས་རྗེའི་ཞལ་ཉིད་མཐོང་བར་འཚལ་ལགས་ན། །ཐོག་མ་མེད་ནས་མ་རིག་ལིང་ཏོག་གིས། །ལྡོངས་བའི་ཆུ་བུར་མིག་གིས་མ་མཐོང་ན། །འགྲོ་བའི་མགོན་ཁྱོད་ 
ད་ལྟ་གང་ན་བཞུགས། །ཤིན་ཏུ་སྐྲག་ཅིང་སྐྱི་གཡའ་རབ་འཇིགས་ན། །དུང་དུང་གདུང་བའི་སྨྲེ་སྔགས་འདི་འདོན་ཞིང་། །ཉམ་ཐག་ཕོངས་པའི་ང་རོས་འོ་དོད་འབོད། །བྱམས་མགོན་ 
ཐུགས་རྗེ་ཅན་གྱིས་གསན་ལགས་སམ། །ནམ་ཞིག་འཆི་འཕོ་ལུས་སེམས་བརྗེས་པའི་ཚེ། །དགེ་བཤེས་གྲོགས་དང་བྲལ་དེ་གཤིན་རྗེས་ཁྲིད། །དེ་ཆེ་འཇིག་རྟེན་ཉེ་དུས་མི་བསྟོངས་ 
ཿ ཏེ། །ལས་ཀྱི་དབང་གིས་བདག་འདྲ་གཅིག་ཕུར་འཁུམས། །དུས་དེར་བདག་ལ་མགོན་སྐྱབས་མ་མཆིས་ན། །བྱམས་མགོན་ཁྱེད་ཀྱིས་འཁོར་བར་བདག་གཏོང་ངམ།། ༈ ན་མོ་ཨཱརྱ་ ཊཾ 
པ་ལོ། ལས་ཀྱིས་མནར་བའི་སྐྱེ་བོ་བདག་འདྲ་བ། །ཐོག་མ་མེད་པའི་དུས་ནས་ལོག་རྟོག་པས། །ཁམས་གསུམ་འཁོར་བའི་གནས་ལས་མ་ཐར་ཏེ། །བསྐལ་པ་དཔག་མེད་སྐྱེ་བ་ཇི་སྟེད་ 
དུ། །གདོས་བཅས་ཡུས་བླངས་གྲངས་མེད་ཞིག་གྱུར་ཏེ། །ཤ་རུས་བསགས་ན་འཇིག་རྟེན་གཏོས་དང་མཉམ། །རྣག་ཁྲག་བསགས་ན་ རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ཆེན་པོ་ཙམ། །ལས་འཕྲོ་ 












༼།༔ དམ། །སྡུག་བསྔལ་དྲག་པོའི་ལས་དབང་མེ་འབར་ན། །ཐུགས་རྗེ་བསིལ་བའི་ཆར་རྒྱུན་མི་འབེབས་སམ། །ཁམས་གསུམ་འཁོར་བའི་གནས་སུ་སྦྱངས་སྦྲུངས་ནས། །ནམ་ 

ཞིག་རང་གིས་འབྲས་བུ་ཐོབ་པའི་ཚེ། །འཕགས་པའི་ཐུགས་རྗེ་མི་འཚལ་དོན་མ་མཆིས། །སེམས་ཅན་ལས་འཕྲོ་བཙན་པར་བཞག་ན་བདག །འཕགས་པའི་ཐུགས་རྗེའི་སུ་ལ་ཅི་ཞིག་ 
བཀྱི། །འཕགས་མཆོག་ཁྱོད་ལ་ཐུགས་རྗེའི་སྟོབས་མངའ་ན། །ཡལ་ཡོལ་བཏང་སྟོམས་ལེ་ལོ་མ་མཛད་པར །སྟིང་ནས་ད་གཟིགས་ཐུགས་རྗེ་རྒྱལ་བའི་ལྷ། །ཞེས་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ལ་སྤྲེ་ 
ངི སྔགས་ཀྱིས་བསྟོད་པ་གནས་ལྔ་རིག་པའི་སློབ་དཔོན་ཟླ་གྲགས་ཀྱིས་མཛད་པ་བྱིན་རླབས་ཅན་རྫོགས་སོ། །ཀྱི་ལགས་འཕགས་པ་འ ག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་དགོངས། །ཐོག་མེད་ དུས་ནས་ངན་སོང་གནས་སུ་ 
བསྡད་། །མི་དགེ་བཅུ་ལ་ངོམ་པ་མེད་པར་སྤྱད །ཡིད་དུ་མི་འོང་འབྲས་བུ་ཁོ་ན་མྱོང་། །བརྩེ་བས་གཟིགས་ཀྱང་བདག་ལ་ཕྲིན་ལས་རྡུགས། །བྱམས་མགོན་བཅོས་མེད་བདག་བས་ ྭ 
གཞན་འགའ་མང་། །ཐུགས་རྗེའི་ནུས་པ་ ན་ ག་སྤྱན་རས་གཟིགས། །ད་ལན་མི་ལུས་ཙམ་པོ་ཐོབ་དུས་འདིར། །རང་བཞིན་བླན་པས་ཚེ་རབས་ཕྱི་མ་ལ། །བདེན་སྙམ་མི་བགྱིད་ 













གཏི་མུག་མཐུག་པོས་བསྒྲིབས། །ལས་འབྲས་བསླུ་བ་མེད་པའི་དོན་ཅན་ལ། །ཇི་བཞིན་བླངས་དོར་མ་ཤེས་སྡིག་པ་འཕེལ། གཏན་ནུ་ཐར་དཱས་མེད་པའི་ལས་བྡ།བཅ ཐ། སྒོ 
གསུམ་སྤྱོད་པ་ལེགས་སྤྱད་ཆློམ་ཀུན་ཀྱང་། །མུན་ནང་མདའ་ལྟར་དགྲ་གཉེན་གང་ལ་ཕོག །ཆ་མ་འཚལ་བས་ཉེས་པར་སོང་སྲིད་པས །འཕགས་མཆོག་བརྩེ་བས་ ་བཟོད་དྲུང་དུ་ 
*” བཤགས། །བདག་ནི་བྱེས་པའི་རང་བཞིན་གཏོལ་མེད་པས། །ཞིང་མཆོག་གཉེན་པོ་རྣམས་ལ་སྡིག་པའི་ལས། །གང་བསགས་འབྲས་ཐུ་ཇི་སྟེད་མཆིས་པ་ཀུན། །མཐོང་བའི་ཆོས་ལ་ 
4 དར་དྲགས་རབ་སྨིན་ནས། །འབྲས་བུ་མྱུར་དུ་ཕྱུང་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ལྷག་པར་འགྲོ་བ་མཁའ་མཉམ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །ངག་གི་སྒོ་ནས་ཉེས་པ་ཅི་བསགས་པའི། །འབྲས་བུ་ 
རཿ ཀྲེ །འབྲས་བུ་མི་བཟད་རྱོང་པས་ཡིད་བྱུང་སྟེ། །མ་རྒན་ངག་གི་སྡུག་བསྔལ་མི་བཟོད་པ། །རང་གི་ངག་ “ 





རྱ ཐམས་ཅད་བདག་ལ་སྨིན་པར་ཤོག བཏ 
ལས་འབུམ་འགྱུར་གཅེས་འཛིན་པའི། །བཅོས་མིན་སེམས་ཅན་ཀུན་ཀྱི་སེམས་བྲལ་ཀུན། །བདག་གི་རྒྱུད་ལ་ལེགས་པར་འཆར་བ་ནས། །བདག་གི་ཕན་སེམས་བཟང་པོའི་བདེན་ 





ཟཱཾ སྟོབས་ཀྱིས། །བདག་གི་ངག་གིས་མཁའ་ཁྱབ་སེམས་ཅན་གྱི། །སྒྲིབ་ཀུན་བསལ་བའི་ཆོས་འཁོར་ཐོག་མེད་དུ། །སྐོར་ལ་ནུས་པ་འཐོབ་པར་ཐུགས་རྗེས་ཟུང་། །བདག་གི་ 
ངག་ལ་ངག་གི་དབང་ཕྱུག་ཤོག །བདག་གི་ངག་གིས་སྐལ་ལྡན་རེ་སྐོང་ ཤོག །ཅེས་ཀྱང་འཕགས་པའི་ཐུགས་རྗེའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཤོག །དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པའི་རྡོ་རྗེའི་གསུང་། །སྒྲིབ་བྲལ་གནས་བརྒྱད་དག་པའི་སྒྲ་ 
„ དབྱངས་ཅན། །གདུལ་བྱའི་བློ་ལ་གསལ་པོར་འཆར་བ་ཡིས། །སྨིན་ཅིང་གྲོལ་བའི་རོ་མཆོག་མྱོང་གྱུར་ཅིག །ཅེས་འཕགས་མཆོག་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་སྨྲེ་སྔགས་ཀྱི་བསྟོད་པ་རྒྱལ་དབང་མི་བསྟོད་ཞབས་ཀྱིས་མཛད་པའོ། ། ། ། 
















ཤུ དབྱངས་སྟན་པོས་འདི་སྐད་ དུ་བྱའོ༔ དྷ 


རཾ མ་གདུང་བུ་ལ་བརྩེ་བ་ཇི་བཞིན་དུ༔ 


༄༅། །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་གསང་བ་འདུས་པ་ལས༔ ཐུགས་དམ་གནད་ནས་བསྐུལ་བའི་གསོལ་འདེབས་ཡིན་ནོ༔ གསོལ་འདེབས་ཀྱིས་ཐུགས་དམ་གནད་ནས་བསྐུལ་པ་ནི༔ 








རོལ་མོ་དང་བཅས་པས་ 


མ་སྐྱེས་ཆོས་དབྱིངས་སྤྲོས་དང་བྲལ་བ་ལས༔ ཐུགས་རྗེའི་རྣམ་འཕྲུལ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ལྟར༔ བྱམས་མགོན་ཐུགས་ རྡེའི་ལྷ་ཁྱེད་དགོངས་སུ་ 


གསོལ༔ པེ འ་བ ཁམས་གསུམ་འཁོར་བའི་གནས་སུ་གཏན་འཁྱམས་ཤིང་༔ རིགས་དྲུག་འཁོར་བའི་འདམ་ལས་ཐར་དུས་མེད༔ མཐའ་མེད་ཡུལ་ 





དུ་ཉམ་ཐག་འ ་འདྲ་མྱོང་༔ བྱམས་མགོན་ཐུགས་རྗེ་ཅན་གྱིས་མ་གཟིགས་སམ༔ འདི་ལ་མགོན་པོའི་ཐུགས་རྗེའི་ཕྱག་རྐྱོངས་ལ༔ ཐར་པའི་ལམ་དུ་འདྲེན་པར་མཛད་དུ་གསོལ༔ ཆོང 
གི་རྣམ་སྨིན་སྡུག་བསྔལ་རྒྱུན་སྤྱོད་ན༔ འཕགས་པའི་ཐུགས་རྗེའི་བདག་ལ་ཅི་ཞིག་བྱ༔ ཐབས་མཁས་ཐུགས་རྗེའི་ཞགས་པ་མཆིས་ལགས་ན༔ ད་ལྟ་ཉིད་དུ་འདྲེན་པར་མཛད་དུ་གསོལ༔ ་ 
ཐུགས་དམ་མ་གཡེལ་ཐུགས་རྗེ་དབང་གི་ལྷ༔ ལས་ངན་མཐའ་ཟད་འཁོར་བ་དོང་སྤྲག་ཤོག༔ མགོན་པོ་ཁྱེད་ཀྱི་ཞབས་དྲུང་འདྲེན་དུ་གསོལ༔ ཞེས་ 













སྙིང་ཁུང་རུས་པའི་གཏིང་ནས་བྱ༔ རྗེས་སུ་རུ་ཏའི་སྨྲེ་བཤགས་ཀྱང་བྱའོ༔ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་གསང་བ་འདུས་པའི་རྒྱུད་ལས༔ དེ་ནས་རྫོགས་པའི་རིམ་པ་ནི༔ ལྷ་ཉིད་སེམས་སུ་ཤེས་བྱས་ཏེ༔ བསྒོམ་བྱའི་ལྷ་དང་སྒྲབ་བྱེད་ཀྱི༔ མཁན་པོ་དག་ཀྱང་ 
སེམས་ཉིད་དེ༔ སེམས་ཉིད་སྐྱེ་མེད་ཆོས་སྐུའི་ངང་༔ དེ་ཉིད་མ་འགགས་འགྲོ་བ་འདུལ༔ ཡི་དམ་ལྷ་ལ་རང་རྒྱུད་ཀྱིས༔ རྩིས་གདབ་ཁྲིགས་སུ་བཅད་པ་མེད༔ གདུལ་བྱའི་མོས་བློ་དང་མཐུན་པར༔ གང་ལ་གང་འདུལ་དེ་ལྟར་སྣང་༔ ཀུན་ 
ཊཾ ཀུང་ཐ་དད་མ་ཡིན་ཏེ༔ སྣང་སྟོང་གཉིས་འཛིན་བློ་ལས་འདས༔ གཉིས་མེད་དབྱིངས་སུ་མེད་པར་ཤེས། སྙོང་གསལ་སྤྲོས་བྲལ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ༔ བདེ་ཆེན་ཐིག་ལེ་གཅིག་ཏུ་རྫོགས༔ མཐར་ཐུག་བསྒྲབ་པའི་མཐའ་ཉིད་དོ༔ ཞེས་གསུངས་སོ༔ 


















༄། །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་གསང་བ་འདུས་པ་ལས༔ ཕྱག་རྐྱ་གར་མཆོད་བཞུགས་སོ༔ གསང་འདུས་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ལ༔ ཌ ་ཕྱེད་དད་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ དེ་ཡི་མཆོད་པ 'རིམ་པ་ཡིཿ གར་གྱི་ 
ྲ མན་ངག་མདོར་བསྡུས་ཤིག༔ རྣྣ་གླིང་པས་དགོད་པར་བྱ༔ རྒྱན་དྲུག་རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་སོགས༔ རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་རྒྱན་ཆས་ཞུགས༔ གར་གྱི་ཕྱག་རྒྱས་ད་ལ་བསྐོར༔ པད་ཀོར་ 
གསུམ་གྱི་ཕྱི་དང་ནང་༔ རྡོ་རྗེ་གསོར་ཞིང་དྲིལ་བུ་འཁྲོལ༔ དེ་ཡི་ལག་ལེན་དམར་ཁྲིད་བཞིན༔ | དང་པོ་དཔུང་སྟེང་༡།གཡས་དང་གཡོན༔ པད་ཀོར་གསུམ་གྱིས་ཕྱི་དང་ནང་༔ དེ་ 
༦ 4 ནས་ཐམས་ཤ།ཅད་དུ་གཡས་གཡོན་བརྐྱང་༔ དེས་རྗེས་འགེངས་ ༢བར་བྱ་བས་ཏེ༔ དེ་རྗེས་༦ཕྱི་དང་ནང་དུའོ༔ དེ་རྗེས་གཡས་༥།གཡོན་མཐུར་དུ་བསྐྱང་༔ དེ་སྟེང་བརྐྱང་བསྐུམ་ 
ལཱུ པུས་སྟེང་མཉམ༔ དེ་རྗེས་ལག་གཉིས་ཕུས་༧སྟེང་མཉམ༔ དེ་རྗེས་ཐུགས་ཀར་༨བསྣོལ་བྱ་ཞིང་༔ དེ་རྗེས་༩སྤྱི་བོའི་གཙུག་ཏུའོ༔ དེ་རྗེས་མདུན་༡༠དུ་མཆོད་པར་བྱ༔ ཞབས་ཀྱི་ 
འགྲོས་ནི་འཁྲིག་པ་དང་༔ ལུས་ཀྱང་མཉེན་ ཁྱུག་ཐཾ ང་ལ་སོགས༔ དབྱངས་སྙ ན་དལ་ལ་འཁྱུག་པའོ༔ ཞིབ་ ཕྱབ 'ལེན་དམར་ཁྲིད་ཐ ཅེས༔ བཙུན་པ་རྒྱལ་བ་མཆོག་དབྱངས་ཀྱི༔ 
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རིན་པོ་ཆེ། །ཌོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་ཐུགས་རྗེའི་རང་བཞིན་ཅན། །ཞིང་ཁམས་ཀུན་ནས་འགྲོ་ཀུན་འདྲེན་མཛད་ཀྱང་། །ཁྱེད་ནི་བོད་ཡུལ་མུན་པའི་གཉེན་གཅིག་པོ། །བརྟེ་བས་རྟག་ཏུ་ 
གཟིགས་ཤིག་ཐུགས་རྗེ་ཅན། །སེམས་ཅན་ལས་ཀྱི་རྣམ་སྨིན་མཐའ་བཙན་ཞེས། །ག་་ །འཕགས་པའི་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ཞེས་ཅི་ལ་ཕན། ། 
༡ རིགས་དྲུག་དོང་ནས་སྤྲགས་ཤིག་མཐུ་སྟོབས་ཅན། །བདག་འདྲའི་སྐྱེ་བོ་ལས་ངན་སྒྲིབ་པས་མནར། །རང་གཞན་དོན་གཉིས་ཡིད་སྐྲོན་རང་དུ་ལུས། །སྐྱིད་སྡུག་རེ་ས་ཕ་མཆོག་ཁྱེད་ 
༥ ལས་མེད། །མཐོར་བཏང་དམར་བཏང་མཁྱེན་ནོ་ཐུགས་རྗེ་ཅན། །བདག་ལས་དམན་དང་མཉམ་པའི་འགྲོ་གཞན་ལའང་། །ཐུགས་རྗེའི་ཞལ་མཆོག་ཡང་ཡང་སྟོན་པ་དང་། །འགྲོ་བའི་ 
མ་རིག་ལས་ངན་ཀུན་བསལ་ནས། །བྱམས་མགོན་ཐུགས་རྗེའི་ཞིང་དུ་བཀོད་པར་མཛོད། །ཅེས་གསུངས་པས་དེར་འདུས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མོས་གུས་མཆི་མ་ཕྱངཞིང་མི་ཕྱེད་དད་པའི་དད་པ་བརྟན་པོ་ཐོབ་ “ 
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༼ཀཿ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་གསང་བ་འདུས་པ་ལས༔ 
ྐྱེ་བདུན་སྒྲབ་པའི་ཆོ་ག་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ཞེས་བྱ་བ་རཏྣ་གླིང་པའི་གཏེར་མའོ༔ 




















༼ཀཿ ༔ཀམཚཿཿ།གཾགནགཏ༔ བྱམས་པའི་མགོན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ བདག་འདྲ་ཨོ་རྒྱན་པད་མ་ཡིས༔ མ་འོངས་འགྲོ་བའི་དོན་ཆེད་དུ༔ ངོ་མཚར་སྐྱེ་བདུན་སྒྲབ་པ་ཡི༔ ཆོ་གའི་རིམ་པ་བསྟན་པར་བྱ༔ 
འདི་ལ་སྦྱོར་དངོས་རྗེས་གསུམ་སྟེ༔ སྦྱོར་བ་སྔོན་འགྲོ་དངོས་ལ་གསུམ་སྟེ༔ གནས་བྱ་བ། རྫས་བརྟག་པ༔ རིལ་བུ་སྦྱར་བའོ༔ དང་པོ་ནི་བཀྲ་ཤིས་པ་ཡིད་དང་མཐུན་པའི་གནས་སུ༔ བསྒྲབ་ཁང་ཕྱི་དཀར་ལ་ནང་དམར་བ། 
རྒྱར་གང་ཡང་རུང་བ། ཆུ་ཞེང་དུ་གབ་པ་ཤིན་ཏུ་ལེགས་པར་བྱས་ཏེ༔ རྒྱུད་ལས༔ ཁང་པར་དཀར་ཞལ་གྲུ་བཞིའི་ནང་༔ ཞེས་སོ༔ གཉིས་པ་རྫས་བརྟག་པ་ནི༔ ངེས་པར་སྐྱེ་བདུན་དུ་ངེས་པའི༔ དལ་འབྱོར་གྲུབ་ཐོབ་སྐྱེ་ 
བདུན་བརྩེག་མར་བླངས་ཤིང་༔ བར་དུ་གཞན་གྱིས་མ་ཆོད་པ༔ བྲམ་ཟེ་ལ་སོགས་གང་ཡང་རུང་བ་དང་༔ ཁུད་པར་དུ་བྲམ་ཟེ་དྲི་མེད་སྟིང་པོ་དང་༔ དུང་རྣ་ཅན་དང་༔ བྲམ་ཟེ་ལོ་བྷི་པ་་(ར། ཝ་)དང་༔ བོད་ཡུལ་ཀུན་ཏུ་ 
















§ ཨོ་རྒྱན་བདག་གིས་སྦས་པ་རྣམས་ནི་མཆོག་གོཿ གཞན་ཡང་སྐྱེ་མཐའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྲིད་པ་ཐ་མ་པའི་སྤུར་ཤ་དང་༔ བདེ་བར་གཤེགས་པའི་གདུང་ལ་སོགས་པ་རྣམས་སོ༔ དེ་ལྟ་བུའི་ ཤ་དེ་ 
བླངས་ནས༔ མ་རུལ་མ་སུམ་པ་ལེགས་པར་བསྐམས་ཏེ་ཚགས་སུ་བྱའོ༔ གསུམ་པ་རིལ་བུ་སྦྱར་པ་ནི༔ གོང་གི་རྫས་སྲན་མ་ཙམ་རེ་ལ༔ བཟང་དྲུག་དང་༔ གླ་རྩི་དང་༔ ཨ་ཤྲི་ཏ་དང་༔ དབང་ལག་དང་༔ རྟག་ཏུ་ངུ་༔ འབྲས་ 
ཕྱེ་ཕུལ་རེ་སྦྱར་རོ༔ དེ་དུ་ཙམ་སྦྱོར་ཡང་འདྲེས་ཤེས་པར་བྱའོ༔ དེ་དག་གི་སྐྱོབས་སུ་གྲུབ་ཐོབ་གང་ཟག་དམ་པ་ཚད་ལྡན་ཡིན་ངེས་པའི་གདུང་༔ རིང་བསྲེལ༔ སྤུར་ཤ་དང་༔ གཞན་ཡང་རྒྱ་བོད་ཀྱི་བྱིན་རླབས་རྟེན་ཁྱད་པར་ 
ཅན་རྣམས་དང་༔རྒྱལ་རིགས་ཀྱི་བུ་ཆུང་ནད་ངན་གྱིས་མ་ཤི་བའི་ཤ་དང་༔ བྱ་རྒོད་ཀྱི་ཤ་རྣམས་ཡོད་ན་སྐྱོབས་སུ་དུམ་རེ་སྦྱར༔ མེད་ཀྱང་ཆོག་གོ༔ རྫས་དེ་དག་གྲུབ་ཐོབ་རྟོགས་ལྡན་དང་༔ དགེ་སློང་ཁྲིམས་གཙང་གི་ཆུ་དང༔ 





ཐར་ནུ་འོ་མས་སྦྱར་ནས༔ རིལ་བུ་སྲན་ཚད་དཔག་མེད་བྱེ་སྟེད་དུ་བྱས་ཏེ༔ མཚལ་དང་གུར་གུམ་གྱིས་ཁ་དོག་བསྒྱུར་རོ༔ གཉིས་པ་དངོས་གཞི་ཇི་ལྟར་བསྒྲབ་པའི་རིམ་པ་ལ་ཡང་གསུམ་སྟེ༔ དང་པོ་ནི༔ གསང་འདུས་ཀྱི་སྒྲབ་ཁོག་ནས་ཇི་ལྟར་ 
བྱུང་བ་ལྟར་དུ༔ སྔོན་འགྲོ་ཕྱི་ནང་གི་མཚམས༔ སྟ་གོན་ལ་སོགས་རྒྱས་པར་གཞུང་ལྟར་བྱའོ༔ སྒོས་ཀྱི་སྦྱོར་བར་བུམ་པ་ཆེན་པོ་དཀར་རམ་དམར་བ་ལ་རིགས་ལྔའི་ཕྱག་མཚན་བྲི༔ གུ་གུལ་དང་ཐུན་གྱིས་བྲབ༔ བགེགས་བསྐྲད་བྱས་ལ་རིལ་ 
ཊཾ བུ་བསྒྲབ༔ བུམ་རྫས་ཉེར་ལྔ་སྤྱི་དང་མཐུན་པར་བྱ༔ ཁ་རྒྱན་མགུལ་ཆིངས་སྣ་ལྔ༔ ཁ་ཚང་ལ་གསང་འདུས་ཀྱི་ཙ་ཀ་ལི་ཐམས་ཅད་གཟུགས་སོ༔ གཞན་ཡང་ཆོ་གའི་རིམ་པ་རྒྱན་དང་རྫས་ཐམས་ཅད་སྒྲབ་ཁོག་དང་ལས་བྱང་དང་སྦྲེལ་ཏེ་རྒྱས་ 
ཱ པར་བྱའོ༔ གསུམ་པ་སྒྲབ་བྱེད་དམིགས་པའི་རིམ་པ་ནི༔ བདག་ཉིད་ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་བསྐྱེད་རིམ་ལྟར་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀར་ཟླ་བའི་དལ་གྱི་ལྟེ་བར་དྲིཿདང་མཐའ་ལ་ཡི་གེ་དྲུག་པ་གསལ་བ་ 
ལས་འོད་འཕྲོས༔ བདེ་ཆེན་ནས་ཡེ་ཤེས་པ་སྤྱན་དྲངས་གཉིས་མེད་དུ་བསྟེམ༔ སྟོང་པའི་ངང་ལས་བུམ་པ་བཱཱ་ལས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གཞལ་ཡས་ཁང་༔ སྒོ་གྲུ་རྟ་བབས་ཐམས་ཅད་རྫོགས་ 
པཿ ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་སྣང་ལས་གྲུབ་པ་རྒྱ་ཆེ་འཕང་དུ་མཐོ་བར་བསྐོམ༔ ནང་གི་རིལ་བུ་དཔག་མེད་རེ་རེ་ལ་ཡང་༔ བདག་ཉིད་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཅི་འདྲ་བ་རེ་རེ་བཞིན་བསྒོམ༔ དེ་དག་དམ་ཚིག་པ་རེ་རེ་ལ་ཐུགས་ 

















ཾ ༼ཿ སྲོག་ཏྲིཿདང་༔ བདག་གི་ཧཱིཿལས་འོད་འཕྲོས་བདེ་བ་ཅན་དང་༔ པོ་ཏ་ལ་ནས་ཡེ་ཤེས་པ་སྤྱན་དྲངས་ནས་དམ་ཚིག་པ་རིལ་བུ་རེ་རེ་ལ་ཡང་བསྟིམ་མོ༔ དེ་ནས་གཟུངས་ཐག་འཛིན་པ་མང་དུ་བྱས་ནས༔ གཟུངས་ཐག་ཕྱོགས་ 
༈' མཚམས་ཐམས་ཅད་དུ་འཐེན་ལ༔ སྣང་སྲིད་ཐམས་ཅད་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ཞིང་དང་སྐུ་རུ་བསམ་ལ༔ འཇབ་དགོངས་ལྟར་དུ༔ བུམ་ནང་གི་ལྷ་ཐམས་ཅད་དང་༔ མདོར་ན་སྣང་སྲིད་ཐམས་ཅད་ཡི་གེ་བདུན་པའི་སྔགས་སྒྲ་བུང་བ་ཚང་ཞིག་ 
པ་ལྟར་དུ་དི་རི་རི༔ འུ་རུ་རུ་བཟླ་ཞིང་༔ ངག་བཅད༔ ལེ་ལོ་དང་༔ ཆང་དང་༔ གཉིད་དང་༔ གཏམ་སྤངས་ཏེ་ཉིན་མཚན་དུ་ཐུན་གྱི་རྒྱུན་བཙུགས་ཏེ་ལེགས་པར་བཟླའོ༔ དེ་ཚེ་རྟགས་ཀྱི་རིམ་པ་ཡང་༔ འོད་དང་༔ དུ་བ་དང་༔ དྲི་བཟང་ 
ཐཾ དང་༔ ལྟའི་ཞལ་མཐོང་བ་དང་༔ ཉམས་སྤྲོ་བ༔ བྱིན་ཆགས་པ༔ དཀྱིལ་འཁོར་མཆོད་རྫས་རྣམས་བཀྲག་མདངས་བཟང་བ༔ རྨི་ལམ་དུ་ཡང་ཉི་ཟླ་ཤར་བ༔ གོས་དཀར་གོན་པ༔ རྔ་རྡུང༔ དུང་འབུད༔ དར་ཕྱར༔ ཁྲུས་བྱེད༔ ཆོས་འཆད༔ 
སེམས་ཅན་སྲོག་སྐྱོབ༔ གྲུ་པ་བྱེད༔ ཟམ་བཙུགས༔ ནམ་མཁར་འཕུར་བ་ལ་སོགས་འབྱུང་༔ དངོས་སུ་ཡང་གཏོར་མ་དང་བུམ་པ་ཁོལ་བ་ལ་སོགས་རྟགས་ཁྱད་པར་ཅན་བྱུང་ན༔ རྒྱལ་བ་རིགས་ལྔའི་སྟིང་པོ༔ སྐུ་ལྔ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་རུ་ 
སྦྱོར་བ་དང་༔ ཐུང་པོའི་བདུད་བཅོམ་ནས་ཆེའི་རིག་འཛིན་སྒྲབ་པར་བྱེད་པའི་སྟིང་པོ་འདི་ཤམ་བུར་བྱས་ཏེ་དི་རི་རི་བཟླའོ༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧྭཾ་སྭཱ་ཧཱ༔ རུཾ་ལྭ་མཱཾ་བྱཾ་ཏི༔ སྦར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་མ་ཧཱ་པཉྕཨོཾ་ཨཱ་ཡུ་ཛྷཱ་ན་མ་ཧྭ་པུངྱེ་ཏིདྫ་ 

























ཨོཾ༔ ཞེས་སྒྲབ་ཁོཿ ཁུ 
ག་ལས་བྱུང་བ་ལྟར༔ ཧབས༦ཐྱིན་དབབ་པ་དང་༔ དངོཿ 
ཞིང་༔ སྐབས་སུ་ཤུལ་ལེ་བསྐྲད་པ་ལ་སོགས་ ་དང་༔ དངོས་གྲུབ་བླངས་བ་ལ་སོགས་འཕྲུལ་དམིགས་ཤེས་པར་བྱའོ༔ དེ་ལྟར་ཡི 
སྐྲད་པ་ལ་སོགས་བྱ་ཞིང་ 22 གས་ཤེས་པར་བྱའོ༔ དེ་ལྟར་ཡིག་བདུན་དུང་ཕྱུར་ ཛོ 
གཏིང་ནས་བྱས་ལ༔ ཀྲག ཀྲད ་ བྱེ་བ་བདུན་འཐུམ་དུས་དང་ཞག་གྲངས་ལ་སོགས་ཐེམ་པར་བྱ་ 
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ལྟར་བྱིན་འབེབས་དང་བསྟོད་པ་བྱས་ལ༔ འའ ༠ བབ སྤོས་དང་༔ མདའ་དང་༔ མེ་ལོང་དང་༔ ཚོགས་དང་༔ སྤྱན་གཟི ༡༦༡༣ དངོས་སུ་བསྐྱེད་ལ་མོས་པ་སྟིང་ཁུང་རུས་པའི་ 
 - ༡༠༠༤ ད་ ཀཾ ལལ ་ ཁགས་དཤག་ཆེན་ཨར་ོ་ཐས་ ༦ | 
གཏན་འཁྱམས་ཤིང་༔ 5༨ + བང“ ་  - 24-& སྦྲསདང་བྲཝ་བྲ།༩སུ༔ ཐུགས་ 
དུས་མེད༔ མཐའ་མེད་ཡུན་དུ་ཉམ་ཐག་འདེ་འདྲ་མྱོང་ ཀཿ ༔ ཁམས་གསུམ་འཁོར་བའི་གནས་སུ་ 
ཉམ་ཐག་འད་འདྲ་མྱིང་༔ བྱམས་མགོན་ཐུགས་ 2= ¬ བྟཏསཇ་ 
གོན་ཐུགས་རྗེའི་སྤྱན་གྱིས་མ་གཟིགས་སམ༔ 
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བྱའོ༔ མཇུག་ཆོག་གསོལ་བ་གདབ་པ་རྣམས་དབང་བུམ་ལྟར་བྱ་ཞིང་རྗེས་རྒྱས་པར་བུམ་དབང་ལྟར་དབང་རྫོགས་པར་བྱ༔ སྒོས་ཉེར་བསྡུས་སུ་བསྐུར་བ་ནི༔ དཿ རྔང་ 
_ དཔག་མེད་བཞུགས༔ ལྟ་དབང་ལུས་ལ་བསྐུར་བ་ཡིས༔ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་སྐུ་ཐོབ་ཤོག༔ ཨ་མ་ཌི་པདྨེ་ཧཱི་ཧཱིཿ སྦར་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་ 





















ཐུགས༔ ཕྱོགས་དུས་རྒྱལ་བའི་ཐུགས་རྡོ་རྗེ༔ ཐུགས་དབང་སེམས་ལ་བསྐུར་བ་ཡིས༔ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ཐུགས་ཐོབ་ཤོག༔ ཤམ་བར་ཨ་བྷི་ཏིུ་དཱཾ དོན་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀུན་རྒྱས་ཀྱང་༔ མ་ 
རིག་གཟུང་འཛིན་བག་ཆགས་འཐས༔ ངོ་མཚར་རྨད་བྱུང་མཆོག་གི་རྫས༔ བག་ཆགས་རྣམ་རྟོག་སྦྱོང་བྱེད་ཅིང་༔ འདི་ཡིས་མངོན་པར་སངས་རྒྱས་ཐོབ༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ 
” ཕྲིན་ལས་དང་༔ ཐམས་ཅད་མ་ལུས་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ རྣམ་གྲོལ་ཡེ་ཤེས་མཆོག་ཐོབ་ཤོག༔ ཡིག་བདུན་ཤམ་ཐུམ ཕརྲ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་བྷི་།ིཉོ་ཧྲཱིཿཱཿ ཞེས་དབང་བསྐུར་ལ༔ བུམ་པ་གནས་ 
;; བཞིར་གཏུགས་ཤིང་༔ དབང་རེ་བཞིན་བདག་དམ་ཚིག་པ༔ རིལ་ཐུ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔར་བསྐེད་ནས་དྲི་ཆུ་ཕུལ་ཏེ༔ རིལ་བུ་གསུམ་སྦྱིན་དམ་ཚིག་ཡེ་ཤེས་དབྱེར་མེད་དུ་གྱུར༔ བདག་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ངོ་བོར་གྱུར་པར་ངེས་ཤེས་བསྐྱེད་དོ༔ 
རྗེས་སུ་ཡང་ལས་ཅན་རྣམས་ལོ་རེ་བཞིན་ཞག་བདུན་ལ་སོགས་འཚོགས་ཏེ༔ བསྒྲབ་པ་ཁ་གསོ་ཞིང་༔ དབང་དང་རྗེས་གནང་སྦྱིན་དུས་སྤྱོད་ལམ་ཀུན་ཏུ་གོང་གི་བསྐྱེད་རིམ་ལྡན་པས་ཡིག་བདུན་བཟླས༔ གཞན་ལ་ཡང་ལུང་སྦྱིན༔ མ་ཇི་ 


༡3༢ རོ 


བསྐུལ༔ རྒྱལ་ཁམས་ཐམས་ཅད་མ་ཌི་ལ་བསྒུལ༔ རིལ་བུ་བཀྱེའོ༔ རྗེས་ཡོན་ཏན་དང་འབྲས་བུ་བསྟན་པ་ནི༔ གསང་འདུས་རྒྱུད་ལས༔ རིལ་བུ་སུ་ཡི་ལྟོར་སོང་བ༔ ཚེ་རབས་གང་དང་གར་སྐེས་ཀྱང་༔ སྤྱན་རས་གཟིགས་དང་འབྲལ་མི་ 













ཛྷ སྲིད༔ བདག་ལས་གཞན་གཅེས་འགྲོ་དོན་སྤྱོད༔ ཡིག་བདུན་བཟླ་ཞིང་དམ་ཚིག་སྲུངས༔ ཐམས་ཅད་འཁོར་བ་དོང་ནས་སྦྲག༔ ཞེས་པས༔ མ་བསྒྲབས་ཐབས་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་འཐོབ་པ་ལ་བཞི་སྟེ༔ རྒྱུད་བཏགས་གྲོལ༔ 
། ཕྱག་རྒྱ་པདྨ་ཅན༔ གསང་ལམ་འཕོ་བ༔ དམ་རྫས་སྐྱེ་བདུན་ཏེ༔ དཔེར་ན་མཐེབ་དང་གཞུའི་ནུས་པས་མདའ་ཕ་རོལ་ན་འགྲོ་བ་དང་༔ གྲུ་དང་མཉན་པའི་རྩོལ་བས་ཆུ་བོ་སྒྲོལ་བ་ལྟར༔ ངེས་པར་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་དྲུང་དུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ༔ 
གསང་འདུས་རྒྱུད་དོན་སྐྱེ་བདུན་སྒྲབ་པའི་ཐབས༔ མ་འོངས་དོན་དུ་ཨོ་རྒྱན་པདྨ་ངས༔ ཆོས་དང་དམ་རྫས་གནམ་སྐས་བྲག་ལ་སྦས༔ མ་འོངས་དུས་མཐར་ལས་ཅན་གཅིག་དང་འཕྲད༔ སྙིགས་མའི་འགྲོ་བ་འཁོར་བ་དོང་སྤྲག་ཤོག༔ ས་མ་ 
ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ བགིགས༔ གགསུ༔ སྤྲལ་སྐུ་རཏྣ་གླིང་པའི་གཏེར་མའོ། །བཀྲ་ཤིས་དཔལ་འབར་འཛམ་གླིང་རྒྱས་གྱུར་ཅིག 








ཧྭནགཅག།ཅཞགཿཏ་གཏྷར་ཀབམ་ཀྲ་གཱཧཾ༔ བདག་འདྲ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱིས༔ སྐྱེ་བདུན་སྒྲབ་པའི་མན་ངག་མཆོག༔ ཟབ་དྲིལ་དོན་བསྡུས་བསྟན་པར་བྱ༔ དེ་ལ་སྤྱི་དོན་བསྡུ་བ་བཞི་ཡིས་བསྟན༔ བརྟག་ 
བསྒྲབ་དབང་བསྐུར་གཞན་དོན་བྱ༔ བརྟག་ཐབས་སྐྱེ་བདུན་གང་ཡིན་ཏེ༔ དལ་འབྱོར་གྲུབ་ཐོབ་སྐྱེ་བ་བདུན༔ ངེས་པར་བླངས་ཤིང་དྲན་པ་སྟེ༔ ངོ་མཚར་ཅན་ཏེ་ལེགས་བླངས་ནས༔ མཁའ་སྤྱོད་རིག་འཛིན་ཤ་སྒྲབ་ 
དང་༔ བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་མཆོག་སྒྲབ་སྟེ༔ གཉིས་ལས་འདི་ནི་མཆོག་སྒྲབ་བོ༔ ཤ་ཉིད་བླངས་ཏེ་མ་རུལ་བར༔ ལེགས་པར་བསྐམས་ཏེ་རྩིས་སུ་བྱ༔ དེ་ནི་བརྟག་པའི་རིམ་པའོ༔ གསུམ་པ་བསྒྲབ་པའི་རིམ་པ་ནི༔ དེ་ཡང་ 


བཀྲ་ཤིས་དབེན་གནས་སུ༔ བསྒྲབ་ཁང་ཕྱི་དཀར་ནང་དམར་བ༔ ཆེ་ཞིང་ཉམས་དགའི་གནས་བཅས་ཏེ༔ དཀྱིལ་འཁོར་འདབ་དྲུག་སྒོ་ཁུད་རྫོགས༔ ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་མཆོད་ཚོགས་བཤམ༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་ 








¡3 རྒྱན་ཚོགས་དགྲམ༔ སྐྱེ་བདུན་ཤ་ནི་སྲན་ཚད་ལ༔ བཟང་དྲུག་གླ་རྩི་ཨ་ཁྲི་ཏ༔ གྲུབ་ཐོབ་ཤ་ནི་ཚོགས་ཚད་དང་༔ བྱིན་རླབས་རྫས་ དང་རྟག་ཏུ་ དུ་༔ སྨན་དང་དབང་ལག་འབྲས་ཕྱེ་ནི༔ ཕུལ་ རེ་ཕུལ་ ཏེ་སྦྱར་ 


བར་བྱ༔ རྒྱལ་རིགས་བུ་ཆུང་བྱ་རྒོད་ཀྱི༔ ཤ་ཡང་ཡོད་ན་ཐེབ་རྩེ་རེ༔ སྐྱོབས་སུ་སྦྱོར་ན་བཟང་བར་བཤད༔ དེ་ནས་རྟོག་ལྡན་གྲུབ་ཐོབ་དང་༔ ཁྲིམས་ལྡན་དགེ་སློང་དྲི་ཆུས་སྦྱར༔ རིལ་བུ་སྙམ་ཞིང་དཔག་མེད་བྱ༔ མཚལ་ 
དང་སྐྱེར་པའི་ཁནྟ་དང་༔ གུར་གུམ་སྦྱར་ཏེ་ཁ་དོག་བསྒུར༔ རིན་ཆེན་བུམ་པ་མཚན་ལྡན་ལ༔ གུ་གུལ་བདུགས་ཤིང་བགེགས་བསྐྲད་བྱ༔ རིལ་བུས་བཀང་སྟེ་ཁ་རྒྱན་དང་༔ མགུལ་ཆིངས་གཟུངས་ཐག་རྡོ་རྗེ་སོགས༔ 
ཆས་རྣམས་ལེགས་པར་རྫོགས་བྱས་ཏེ༔ བུམ་རྫ་ས་ཉེར་ལྔ་དག་ཀྱང་བླུག༔ དཀྱིལ་འཁོར་དབུས་སུ་བཞུགས་སུ་གསོལ༔ ཚད་མེད་བཞི་པོ་སྔོན་སོང་ནས༔ ཁྲུས་བྱས་སེམས་བསྐྱེད་སྡོམ་པ་གཟུང་༔ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ 
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ལས་གཞུང་བསྲེངས༔ བླཱ་རྫོགས་ལ་སོགས་གཞན་ཡང་བྱ༔ དུས་བཞིར་མཆོད་ཚོགས་འབྱོར་ཚད་འབད༔ དངོས་གཞི་བསྐྱད་རིམ་དམིགས་པ་ནི༔ རང་ཉིད་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོར་བསྒོམ༔ ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་སྐུ་མདོག་དམར༔ ཕྱག་གཡས་ 
པད་ཕྲེང་ཐུགས་ཀར་འཛིན༔ ཕྱག་གཡོན་པད་སྡོང་བདུད་རྩི་བུམ༔ རྡ་རྗ་དཀྱིལ་ཀྲུང་རང་འདྲའི་ཡུམ༔ གསང་བ་ཡེ་ཤེས་མདངས་ལྡན་མ༔ མཉེན་ལྕུག་འཁྲིལ་ལྡེམ་དབྱེར་མེད་བསམ༔ སྤྱི་གཙུག་རིགས་བདག་ཐུགས་ཀར་ནི༔ ཟླ་སྡེང་ 









ཧྲཱིཿལ་ཡིག་དྲུག་བསྐོར༔ ཐམྨ་ཐ་རྒྱུ་ལེས་གྲེྒལ་ཡས།ཏཧཱ་། ཕོ་བྲང་ཡོངས་རྫོགས་ཆེན་པོར་བསྒོམ༔ བུམ་ནང་རིལ་བུ་རེ་ རེ་ཡང་༔ བདག་ཉིད་ཁོ་ན་ཅི་འདྲར་བསྐྱེད༔ ཡེ་ཤེས་འགུགས་བསྟིམ་དྲག་ཏུ་བྱ༔ རིལ་བུ་དམ་ཚིག་ཡེ་ཤེས་སུ༔ 


དབྱེར་མེད་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོར་བསྒོམ༔ གཟུངས་ཐག་ཕྱོགས་བཞིར་འཐེན་པར་བྱ༔ སྒྲབ་བྱེད་རྣམ་འབྱོར་མང་ན་མཆོག༔ ཡང་སྙིང་འདི་ནི་བསྒྲབ་པར་བྱ༔ ཨཱ་མ་རི་པདྡེ་དྲཧཱིཿ རིལ་བུ་བསྒྲབ་སྔགས་ཀྱི་དམིགས་ཐུན༔ དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ 
ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་སྐུ་ལས་འོད་ཟེར་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་བྱུང་༔ བདག་ལྷར་གསལ་བའི་གནས་གསུམ་དུ་ཐིམ༔ ཡང་བདག་དང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་སྐུ་ལས་འོད་ཟེར་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་འཕྲོས༔ སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་ལྷའི་ 









ཀྩ༔ འབྱམས་ནས༔ བླ་མ་རིག་འཛིན་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས༔ ཚེ་ལ་དབང་བའི་དྲང་སྲོང་རིག་འཛིན་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ནས༔ མཆོག་དང་ཐུན་མོང་གི་བྱིན་རླབས་འོ་མའི་རྒྱུན་ལྟར་ 
རྩ དཀར་ནར་གྱི་བཀུག་ནས༔ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་སྤྱི་བོར་ཐིམ༔ སྐ་ལུས་གང་༔ ཡབ་ཡུམ་སྦྱོར་མཚམས་ནས་བདུད་རྩི་བབས༔ སྒྲབ་རྫས་རིལ་བུ་དང་དབྱེར་མེད་དུ་འདྲེས་པར་བསམ་ཞིང་༔ ཨོ་མ་ཌི་པདྨེ་ཧི་ཧྲཱི ཨ་ར་པ་ 
ྲོ ཙ་མི་ཏ་ཧྲིཿད་ཡ་སྭ་ཧཱཿ དེ་ཚེ་རྟགས་ཀྱི་རིམ་པ་ཡང་༔ འོད་དང་དུ་བ་སྒྲ་དང་དྲི༔ ཞལ་མཐོང་དག་སྣང་དཔག་མེད་འབྱུང་༔ མཚན་རྟགས་རྫོགས་ནས་སྔགས་རིང་སྤྲེལ༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཾ་སྭཱ་ཧཱ༔ རུཾ་ལྭ་མཱཾ་ཀྱཾ་ཏཱཾཿ སྦང་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏཿ 


༦ མ་ཧཱ་པཉྟུ་ཡོ་ཨཱ་ཡཱཛྟཱ་ན་མ་ཧཱ་པྩེ་ཏིདྡ་ཨོཾ༔ རྒྱལ་བ་རིགས་ལྔས་ཡེ་ཤེས་སྐུ་ལྔར་སྦྱོར༔ ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩི་སྔགས་ཀྱིས་འཆི་མེད་ཚེ༔ རྣམ་རྟོག་བག་ཆགས་སྦྱོང་ཞིང་མངོན་སངས་རྒྱས༔ རྨི་ལམ་དག་ཏུ་རྟགས་བཟང་འབྱུང་བར་ 
ངེས༔ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་འཁོར་བ་མྱང་འདས་སྦྱོར༔ སྐྱེ་བདུན་སྟིང་པོ་མ་བསྒྲབས་སངས་རྒྱས་ཐོབ༔ བདུན་ནམ་བཅུ་གཅིག་ཉེར་གཅིག་དག་ཏུ་བསྒྲབ༔ ཚོགས་འཁོར་བྱ་ཞིང་དངོས་གྲུབ་དག་ཀྱང་བསྐུལ༔ རྗེས་ཀྱི་རིམ་པ་བསྟན་པ་ནི༔ དེ་ 
ནས་བུམ་པའི་དབང་བསྐུར་བྱ༔ ཨོཾ་ཨཱཿ དོན་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀུན་རྒྱས་ཀྱང་ །ཨ། སངས་རྒྱས )༔ མ་རིག་གཟུང་འཛིན་བག་ཆགས་འཐས༔ ངོ་མཚར་རྨད་བྱུང་མཆོག་གི་རྫས༔ བག་ཆགས་ 








§ སྤྱད་སྐྱེས་བུ་ལ༔ བྱང་ཆུབ་སེམས་ལྡན་མཆོག་ཏུ་གཅེས༔ རིལ་བུ་གཉེས་སྤྲས་ཆེར་བྱས་ཏེ༔ འགྲོ་དོན་དཔག་མེད་རྒྱ་ཆེན་སྤྱོད༔ སྙིང་ནོར་མིག་འབྲས་ཟབ་མོའི་གཏེར༔ བསམ་ཡས་དབུ་རྩེའི་ཁྲི་ལ་སྦས༔ ལྔ་བཅུ་ཁ་རལ་ 
' དུས་ཀྱི་ཚེ། ལས་ཅན་གཅིག་དང་འཕྲད་ནས་ཀྱང་༔ འགྲོ་ཀུན་འཁོར་བ་དོང་སྤྲག་ཤོག༔ ས་མ་ཡཱ༔ ཁ་ཐཾ༔ གུ་ཧྱ༔ རྐྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ པས་ཀྲ།གླག།༔ ཨྫྲིཿ བསམ་ཡས་དབུ་རྩེའི་ཁྲི་ནས་གཏེར་སྟོན་རཏྣ་ཀླིང་པས་བཏོན་པའི་གཏེར་མ་ལགས་སོ། ། 








༼།།ཿ ཐ༔ གཞསྲིབ་གྲགཿགགརཏ༔ བུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་གསང་བ་འདུས་པ་འཇིག་རྟེན་འདྲེན་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཐུན་མོང་གི་ལས་རིམ་འགྲོ་དོན་ལས་རིམ་དྲུག་ཏུ་ 
སྦྱོར་བ་ནི༔ རྒྱུད་ལས༔ བྱང་ཆུབ་སེམས་དང་ལྡན་པ་ཡིས༔ ཐབས་ཀྱིས་འགྲོ་དོན་བྱ་བ་ནི༔ ཟངས་དང་གཤའ་དཀར་བགྲེས་པ་ཡི༔ཿ དངུལ་དཀར་ག་འུ་མཐོ་གང་ 


ལཿ ཞེས་པས༔ ཐོག་མར་སྐལ་ལྡན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་རྣལ་འབྱོར་པས༔ སྒྲབ་ཐབས་ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་གྱི་བསྟེན་པ་ཐེམས་པས༔ གང་ 
ལ་གང་འདུལ་དུ་འགྲོ་དོན་བྱ་ ¦ དང་པོ་དངུལ་དཀར་གྱི་གའུ་རབ་མཐོ་གང་༔ འབྲིང་སོར་བདུན༔ ཐ་མ་སོར་བཞི་གང་ཡང་རུང་བའི་ནང་དུ༔ བཏགས་གྲོལ་དང་ 





༼ཿ ཡིག་བདུན་གསེར་གྱིས་བྲིས་པ༔ རྩ་བ་གསུམ་གྱི་སྲོག་འཁོར་རབ་གནས་ལེགས་པར་བྱས་པ་རྣམས་གཞུག༔ མེ་ལོང་གཞུའེ་དབུས་སུ་མཚལ་གྱིས་ཧྲིཿབྲིས་ 
མཐའ་ལ་ཡིག་དྲུག་བྲིས་ཏེ་བུ་མོ་གཙང་མའི་རཀྟས་སེར་མནན༔ ཡེ་ཤེས་འགུགས་གཞུག་བྱས་ལ་དེའི་སྟེང་དུ་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་པས་མཚོན་ཏེ་རྡོ་རྗེའི་ནང་དུ་ཚེ་སྒྲབ་ཟབ་མོ་ 


གང་འགྲུབ་དང་ཚེའི་གཟུངས་མཐིང་ཤོག་ལ་གསེར་གྱིས་བྲིས་ལ་གཞུག༔ དེ་ཉིད་རྣལ་འབྱོར་པའི་འགུལ་དུ་བཏགས་ན་མཐོང་རེག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལས་སྒྲིབ་བྱང་ནས་ 
སྐྱེ་བ་བདུན་གྱིས་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ཞིང་དུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ༔ རྡོ་རྗེས་ནི་རྣལ་འབྱོར་པའི་ཚེ་འཕེལ་བར་བྱེད་དོ༔ སྣང་བ་ཐམས་ཅད་དབང་དུ་འདུས་ཏེ་གདུལ་བྱ་དང་ 











7 གོ གཙང་མ་གོན་ལ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་གསང་བ་འདུས་པའི་བསྐྱེད་རིམ་མདུན་བསྐྱེད་བསྒོམས་ལ༔ སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐེད་བསྒོམ་བཟླས་བྱ༔ ཉི་མ་ཤར་བ་དང་ཁ་ ཤར་དུ་ 
ཱ བལྟས་ལ༔ ཉི་མ་ལ་སྤྲོ་བ་ནི༔ ནམ་མཁའ་ཆོས་སྐུ་སྟོང་པ་སྤྲོས་བྲལ་དུ་བསྒོམས་པའི་དཀྱིལ་ ( ནོན རུད་ཇེགས་ནུའི་དྲར་འ། པའ འིགུ་གདུན་འྭག ཞུབ བླ་མཚ་བའི་སྐུར 


གསལ་བར་བསྐྱེད་དོ༔ དེ་ནས་བ ཉིཏྷ་ཐཱ། འཛུམ་།སྐཿ་བུཉེད་པའྱི་བ།པ། ཉིན་བ ་ལས་འོད་ཟེར་ཡིག་བདུན་འཕྲོས་ཏེ༔ ཉི་མ 'དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཆགས་པར་ 
ཿ བསྒོམ༔ བདེ་བ་ཅན་ནས་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའི་ཐུགས་ཀ་ནས་ཀྱང་སྤྱན་དྲངས་ལ་བསྟེམ་མོ༔ ཉི་མའི་ཡིག་བདུན་ལས་འོད་ཟེར་སྟེང་འོག་ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོས༔ དེས་གར་ཁྱབ་ 
སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ཞིང་དུ་བསམ༔ ནང་བཅུད་སེམས་ཅན་རིགས་དྲུག་ཐམས་ཅད་ཐུགས་རྗྡེ་ཆེན་པོར་གནས་གྱུར་བར་བསྒོམ་ལ་བདག་གིས་ཡི་གེ་ | 
' བདུན་པ་བརྒྱ་སྟོང་བཟླའོ༔ དེ་ནས་བསྐྱེད་རིམ་མི་བསྡུ་བཞག་གོ༔ སང་ཕོད་ལོ་ཟད་པའི་གནམ་སྟོང་གི་དགོང་མོ་གོང་བཞིན་རྟེན་མཆོད་བཤམ་མོ༔ མཆོད་བསྟོད་གསོལ་བ་བཏབ་ 








༼༔ པ་གཅིག་ལ༔ སིན་དྷཱུ་ར་དང་༔ ཨ་ཊྲཾ་ཏ༔ མཚལ་དང་ཆང་སྦྱར་བས༔ “ོ་མ་ཇི་པའྲེ་དི་དྲིཿ ཞེས་པའི་དབུས་སུ་3ཿབྲི༔ ཡིག་དྲུག་གི་ཞབས་སམ་ཡང་ཞ་ཕྱི་སྐོར་ལ༔ ཧྲཾ་ཛ་ 
ཤུ ཞྲཾ་ཛ་པ་ཤཾ་ཀུ་རུ༔ ཞྲཾ་ཤག་(ཨ། ཧྲཾ་ཤད་)ཏུཾ་ཨ་མུ་ཀ་ཱཾ་ཨ་ཀར་ཤ་ཡ་ཛ་ཛ་ (ཨ། ཛྲ་ཧཱིཿཿ ཞེས་པྲིས་ཏེ་བུད་མེད་མདའ་མ་ཕོག་པའི་ར ས་སེར་དུ་མནན་ལ༔ བདག་ཉིད་ཉི་མའི་དུས་ 


བཞིན་སེམས་བསྐྱེད༔ སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་བསྐྱེད་རིམ་གསལ་བར་བསྒོམ༔ སྟིང་ཕོ་བརྒྱའམ་སྟོང་དུ་བཟླས་ལ་མེ་ལོང་ལ་བཏབ་ ཏྱ དམ་ཚིག་པ་བསྐྱེད༔ ཡེ་ཤེས་པ་བསྟིམ་པ་ 
ཤཿ རྣམས་ཉི་མའི་སྐབས་ལྟར་བྱ༔ མེ་ལོང་གི་འོད་ཐམས་ཅད་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་གསུང་དང་ཡིག་བདུན་གྱི་འོད་ཟེར་དུ་བསྒོམས་ནས་རང་གི་བསྒྲབ་ཁང་རྩེའམ༔ ཤིང་རིང་རྩེ་ལ་ཕྱར་བས་ 
དེ་ཉིད་མཐོང་བ་དང་༔ འོད་ཀྱིས་ཁྱབ་པ་ལྟ་སྨོས་ཅི་དགོས་ཏེ༔ དེའི་རླུང་ཕོག་སྟེ་རླུང་གིས་ཁྱབ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་༔ ཡོན་ཏན་ཉི་མའི་སྐབས་བཞིན་འཐོབ་པར་འགྱུར་རོ༔ ཡང་མེ་ལོང་ “ 
དེ་ཉིད་རྣལ་འབྱོར་པའི་ལག་ཏུ་ཐོགས་སམ༔ རྐེད་ལ་བཙུགས་ཏེ་ཕྱིན་ན༔ མེ་ལོང་དེ་ཉིད་འགྲོ་བ་གང་གིས་མཐོང་རུང་༔ རེག་རུང་༔ འོད་ཕོག་རུང་༔ བདག་དང་ཡི་གེ་བདུན་པ་ལ་ 

























དད་པར་འགྱུར་རོ༔ དེ་ལྟར་ཕོ་བྲང་རྩེ་ལ་བཙུགས་ཀྱང་༔ བདག་ཉིད་ཀྱི་ལག་ཏུ་ཐོགས་ཀྱང་༔ ཡོན་ཏན་གོང་ལྟར་དཔག་ཏུ་མེད་ལ༔ འགྲོ་བ་དེ་དག་སྐྱེ་བ་དེའི་འོག་རོལ་ཏུ་ཐུགས་རྗེ་ 
- ཆེན་པོའི་ཞིང་དུ་ ་བར་འགྱུར་རོ༔ དེའི་འོད་ཀྱིས་ལྷ་སྲིན་ཐམས་ཅད་ཀྱང་དབང་དུ་འདུ་བར་འགྱུར་རོ༔ ཁྱད་པར་བུད་མེད་ཐམས་ཅད་དང་མཁའ་འགྲོ་མ་ཐམས་ཅད་དབང་དུ་འདུ་ 
ཧཱཿ བར་འགྱུར་རོ༔ བྱིས་པའི་ཚོགས་དང་༔ བྱའི་ཚོགས་དང་༔ གདུལ་བྱ་དང་ལོངས་སྤྱོད་ཐམས་ཅད་དབང་དུ་འདུ་བར་འགྱུར་རོ༔ ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ནི་དཔང་གི་རང་བཞིན་ 
ཧཾཿ ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ༔ མེ་ལོང་མཐོང་གྲོལ་གྱི་འགྲོ་དོན་ཚེགས་ཆུང་དོན་ཆེ་ཕྲིན་ལས་སུ་ཟབ་པའི་ཕྱིར༔ པླདྨ་བདག་གིས་མ་འོངས་དོན་དུ་བཀོད་པའོ༔ ས་མ་ཡཱ༔ ཁ་ཐཾ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ སཱཤམཟླམགབ༔ྷ 

རང་བྱུང་ཐུགས་རྗེའི་དཔལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ རིགས་ལྡན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་དམིགས་གཏད་མཆོད་རྟེན་གྱི་འགྲོ་དོན་བྱ་བ་ནི༔ སྐལ་ལྡན་བདེ་བ་ 
ཅན་དུ་འགྲོ་ཞིང་ཚེ་རིང་བར་འདོད་པས་གོང་བཞིན་དུ་ཡིག་བདུན་བདུན་འབུམ་ལ་སོགས་བསྟེན་པ་ཐེམས་ནས༔ ལུག་གི་ཟླ་བའི་ཚེས་གསུམ་ལ་གནས་སྐབས་སུ་ཞག་བདུན་ནམ༔ 














༼༽༔ ལྔའམ༔ སུམ་ལ་སོགས་པར་བུམ་ཆུ་ལ་བཟླས་ལ༔ བུམ་ཆུ་ས་དང་རྡོ་ལ་བཏབ་ནས་སའི་མདོ༔ ཚོང་ལམ་ཆེན་པོའི་བཞི་མདོར་མཆོད་རྟེན་སྐུ་གདུང་བརྒྱད་པོ་གང་ 
3 ཡང་རུང་བ་བའམ༔ ཀ་ 'ཀ་ལ་སོགས་པ་ལེགས་པར་བཞེངས་ལཿ ནང་དུ་རྒྱ་ཤུག་གི་ཤིང་མིས་མ་འགོང་བ་གསེར་གྱི་ཡིག་བདུན་ཚར་བརྒྱའམ༔ ཉེར་གཅིག༔ བདུན་ལ་སོགས་པ་ 
བྲིས་པའི་ཤམ་བུར༔ རང་གི་མཆོག་ཐུན་མོང་གང་འདོད་པའི་ཤམ་བུར་སྨོན་ལམ་རྒྱ་ཆེན་པོ་རུ་བྱས་པ་བྲིས་ལ་སྲོག་ཤིང་དུ་གཟུགས་སོ༔ ཡང་ན་ཁམ་ས་ལས་གོང་བཞིན་དུ་སྭན་འབུམ་ 
( དུ་བཞེངས་ན་རྣལ་འབྱོར་པའི་ཚེ་འཕེལ་ལོ༔ འཕོས་ནས་ཀྱང་བདེ་བ་ཅན་དུ་སྐྱེ་བ་ནི་གདོན་མི་ཟའོ༔ གོང་གི་རྟེན་གྲུབ་ནས་མཆོད་ཚོགས་རྒྱས་པར་བཤམས་ལ་རབ་གནས་ལེགས་ 
པར་བྱའོ༔ དེ་ལ་མངའ་གསོལ་ལེགས་པར་ཕུལ་བས་མཆོད་རྟེན་དེ་མཐོང་བ༔ སྐོར་བ་བྱེད་པ༔ ཕྱག་འཚལ་བ༔ མེ་ཏོག་ཕུལ་བ༔ དད་པ་ཕྲ་མོ་གཅིག་སྐྱེས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་འཁོར་ ྲ 
ཿ' བ་མཐའ་ཡོད་པ་ནི་ལྟ་ཅི་སྨོས་ཏེ༔ སྐྱེ་བ་དེའི་འོག་ཏུ་བདེ་བ་ཅན་གྱི་ཞིང་དུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ༔ ཤྱོགས་དེར་ནད་དང་༔ མུ་གེ་དང་༔ འཁྲུགས་པ་དག་ཀྱང་ཞི་ཞིང་༔ བཀྲ་མི་ཤིས་པ་ 




















༼༽༈༔ མི་ཐམས་ཅད་འཚོགས་ནས་མ་ཌི་འུར་རྒྱག་བྱས་ན་ཡོན་ ཏན་དཔག 'ཏུ་མེད་དེ་གོཿ གོང་བཞིན ་ནོ༔ ཁུད་པར་ཡུལ་དུ་ནད་ཡམས་སམ༔ སད་སེར་རམ༔ དུས འཁྲུག་ལ་སོགས་མི་ 
ཟླ པོ ་བའི་ ་ས་ངན་གང་བྱུང་ཡང་༔ ཡུལ་ མི་ཐམས་ཅད་ འཚོགས་ ཏེ་མཆོད་པ་བཤམས༔ གསོལ་ བ་གདབ༔ ཐམས་ཅད་ ཀྱིས་ཡིག་ བདུན་ལ་ཞུར་རྒྱག་བྱས་ན༔ དགེ་བ ཞི དག་ཐམས་ 
ཅད་རྒྱུན་འཆད་པར་འགྱུར་ རོཿ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ རྟེན་ཡོ: ་ཡོངས་ སྣ་ཚོ་གས་ གང་ཞེ ་ནཿ ཐུགས་ རྗེ རྗེ་ཆེན་ པོའི་སྐུ་ནི ་སྐུཿ ཡིག་ བདུན་ བྲིས་པ་ གསུང་༔ མཆོད་ རྟེན་ ཐུགས་ ཏེ་ཡོངས་ རྫོགས་ དེ་ཉི ཉིད་ 

ཟཾ དོ༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ རྱ ཁ་ཐཾ༔ གུ་ཊྱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ རང་བྱུང་ ཐུགས་ རྗེའི་དཔལ་ ལ 'ཕྱག་འ 'འཚལ་ལོ༔ ཐུགས་རྗེ་ དང་ལྡན་ པའི་རྣལ 'འབྱོར་པས༔ ཆུ་བོ་ བོ་དབྱིངས་ ཁྱབ་ཀྱིས་འགྲོ་ དོན་བྱ་བ་ ནི༔ སེམས་ 
བསྐྱེད་ དང་ལྡན་པའི་ འི་ཆུ་བསྐྱེད་ བྲ། སྤྲེའུ་ཟླ་ བའི་ ཚེས་གཅིག་ལ རྡོ་བ་ཏ དཀར་པོ ཕོ་མཁྲེགས་ ་ཤིང་ འཇམ་པ་ལ༔ཿ ཡིག་ བདུན་ གཙོ་འཁོར་དུ་བཅས་ པ 'བརྐོས་ཏེ༔ གསེར་ ་བྱུག་གམ༔ ཡང་ ཏྐན་ ' 
གསེར་རམ་མཚལ་གྱིས་བྲིས་ལ༔ ཆུ་འདྲེད་པའི་་ ཨ། འདྲེ་བའི་)ཚ་ རྩི་ཤེས་སམ༔ ཡང་ན་ སྤྲ་རྩི་བཟང་པོ་བཏང་ནས༔ གཏོར་ཚོགས་བཤམས་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་ དབུས་སུ་ཡིག་ 

























བདུན་བཤམས་ལ༔ ཡི་གེ་བདུན་པ་ཞག་བདུན་བསྒྲབས་ཏེ་བསྐྱེད་རིམ་དང་ལྡན་པས༔ བདག་ཉིད་ཐུགས་ཀའི་ཡིག་བདུན་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་ཏེ་རྡོའི་ཡི་གེ་བདུན་ལ་ཡང་ཡང་ 
བསྟེམ༔ གཙང་པོའམ་ ངས་ཆུ་ལ་སོགས་སེམས་ཅན་གྱིས་འཐུང་བ་ལ་ཁྱབ་ཆེ་བའི་ཆུ་ལ་བཅུག་དེ་མི་ཁྱིས་མི་འགོམ་བར་བྱས་ལ༔ རྡོའི་ཡིག་བདུན་ལས་ཡིག་བདུན་དཔག་མེད་ 
འཕྲོས་པས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་པར་བསྒོམ༔ དེས་ནི་ཆུས་གར་ཁྱབ་ཡིག་བདུན་གྱིས་ཁྱབ་སྟེ་བསྐལ་པའི་བར་དུ༔ ཆུ་དེ་གང་གིས་འཐུང་བ་མཐོང་བ་ཆུ་སྒྲ་ཐོས་པ༔ རེག་པ༔ 

ཆུ་དེ་རྒྱ་མཚོར་སོང་བའི་སེམས་ཅན་རླངས་པ་ན་བུན་ལས་ཁ་ཆར་འབབ་པ༔ མདོར་ན་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ངན་སོང་དོང་ནས་སྦུགས་ཏེ༔ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ཞིང་དུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ༔ 
སྐྱེ་བ་ལྔ་ཚུན་ཆད་ལ་ངེས་པར་བདེ་བ་ཅན་དུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ༔ རྣལ་འབྱོར་པ་རང་གི་དངོས་གྲུབ་ཀྱང་ཉི་མའི་སྐབས་བཞིན་འཐོབ་པར་འགྱུར་རོ༔ རྣལ་འབྱོར་པའི་ཚེ་དང་རིགས་རྒྱུད་ ཿ 
ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ཕྲིན་ལས་ཆུ་བོའི་རྒྱུན་ལྟར་རིང་ཞིང་རྒྱས་པར་འགྱུར་རོ༔ ཆུ་བོ་དབྱིངས་ཁྱབ་ཀྱི་འགྲོ་དོན་པདྨ་བདག་གིས་སྦྱར་བའོ༔ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་འགྲོ་དོན་ལས་ཚོགས་ཀྱི་ 
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༔ རིམ་པ་དྲུག་ཤིན་ཏུ་ཟབ་ཅིང་ཡོན་ཏན་དཔག་ཏུ་མེད་དེ་ཚེ་གཅིག་གིས་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ཞིང་དུ་བགྲོད་པར་གདོན་མི་ཟའོ༔ ཡང་ཟབ་སྟིང་གི་གདམས་པ་འདི༔ མ་འོངས་ 
མའི་དུས་ཀྱི་ཚེ༔ ལས་ཅན་གཅིག་དང་འཕྲད་ནས་ཀྱང་༔ འགྲོ་དོན་བསྟན་པ་མཐའ་རྒྱས་ཤོག༔ མཁའ་རི་ཀླ་བདུད་སྔགས་སྲུང་དང་༔ དམ་ཅན་ཐིག་ལེ་རྩལ་ལ་གཏད༔ གཏེར་ 
ལ རྒྱ༔ སྦས་རྒྱ༔ ཟབ་རྒྱ༔ གཏད་རྒྱ༔ `དབདཐཾ༔ སཧརཝབ༔ རྩཊྱ༔ ཌོ་བོརཏྣ་གླིང་པས་གནམ་སྐས་ཅན་གྱི་བྲག་ནས་ཁྱིལོརྟ་ཟླའི་ཆེས་གཅིག་ལ། ཁྲོམ་གཏེར་བྱས་ཏེ་གདན་དྲངས་སོ། །ཤོག་སེར་མདའ་གང་ཞེང་སོར་བཞི་ 
' པ་གཅིག་ལས་ཐང་དཀར་དུ་བཤུས་སོ་གསུངས། འདི་ནི་ཚ་ལས་བཤུས་སོ། །མངྒལཾ། །བྷ་ལནྟ། 











༼ རྩཨརྷུགས ཊདགཏིཀཅཐཧྲ།ཧརྩ་གནརཿགུཐཿ རྐྱ་གར་སྐད་དུ༔ ཨ་ཏིདྱུ་ཐེ་མཇཝ་ན་ཧཱ་མཿ ༔ བོད་སྐད་དུ༔ བཏགས་པས་གྲོལ་ བའི་ མན་ངག་ཅེས་བྱ་བ༔ མགོན་པོ་ པོ་། 
འོད་ མི་ ཙུ བ་ལྱཕག་འཚལ་ལོ༔ དེ་ནས་ བཅོམ་ ལྡན་ རིགས་ བདག་ལ༔ འཛུམ་པཞི་ འཁོར་གྱིས་ཡང་ ཞུས་པ༔ ཀྱེཿ ལྒ པ་བཅོམ་ ལྡན་ འད་ཡིན་ བློ་དང་ ལྡན་ པའི་ 
རྣལ་ འབྱོར་གྱིས༔ ལམ་ མཆོན སྒྲབ་པ་ དེ་ལྟར་ན༔ མ་བསྒྲབས་བྱང་ཆུབ་ འཐོབ་པའི་ཐབས༔ འགྲོ་ ཀུན་ སྟིང་ རྗེས་གཟུང་ བའི་ཕྱིར༔ ཝར ཅག་ 1 ལ་བཀའ་སྩོལ་ 


ཅིག༔ བཅོམ་ རྡན འནས་ ཀྱིས་བཀའ་བསྩལ་ པ༔ ཉོན ་ཅིག་ རིགས་ འདུས་སྤྲལ་ པའི་ འཁོརཿ སྐལ་ ལྡན་ དམ་ ་ལྨཉ་ ངེས་ཤེས་ཅན༔ སྣོཿ ཡིེ རྣར་ལྡན པའ་ འི་སྐྱེས་བུ་ལ༔ རང་ རང་ 








༔ བྱུང་བསྟན་པའི་སྟིང་པོ་འདི༔ བཏགས་པས་གྲོལ་འགྱུར་ཐེ་ཚོམ་མེད༔ བེཌྟུར་མདོག་ཅན་ཤོག་བུ་ལ༔ བསྟན་པ་གང་བབ་རིན་ཆེན་གྱིས༔ ལེགས་བྲིས་ 


༼ོ 
མངའ་གསོལ་རབ་ཏུ་གནས༔ དབང་བསྐུར་རྒྱུད་བཀླགས་བུ་ལ་བཏགས༔ འདའ་དུས་སྐུ་གདུང་རང་བསྲེལ་དང་༔ སྒྲ་དང་འོད་དང་མེ་ཏོག་ཆར༔ འབྱུང་འགྱུར་འདི་ 
ལ་ཐེ་ཚོམ་མེད༔ རང་བྱུང་རིག་པའི་ཡེ་གེ་འདིའོ༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཾ་སྭ་ཧཱ་ཧྲཱིཿསྲཾ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་ཏ་ཀྱེ་མ་ཀྱེ་རི༔ མས་ཏ་བྷ་ལི༔ ས་མ་ཏི་ཨེ་ཀ་རི་སུ་ལི་བྷས་ཏ་ཡེ་ནི༔ ལ་ཀ་ཨ་བྷི་ 
ཁྱའུ་ཨོཾཿ ཕུང་པོའི་བདུད་འཇོམས་རང་བྱུང་བའོ༔ ཡོ་བརྔ་ཀྲོ་ཏ་མ་ཧྭ་མུ་ཏཱ་ཛྷཱ་ན་བཛྲ་སྦ་ར་ཌ་ཧཱུཾ་སྦ་ར་ཁ་ཕཊ༔ ཉོན་མོངས་བདུད་འཇོམས་རང་བྱུང་བའོ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་ 


































དཱ ༼ 2 ་ལི་མ་སུ༔ ཨི་(པ། ཨེ་)ཀ་རི་ལི༔ བྷ་ཡེ་ཙ་ཁ་བྷ་ལི་ཏ༔ ལྕེ་ཡེ་ས་མུན་ཏ༔ ཅྭྱ་སྭ་བྷ་བྷི་ཏི༔ ས་ན་འབྱང་འགུ་ཡེ་(ར། ལི)༔ ཀེ་རེ་དྷ་ཀ་་(ཨ། ཀི་)རི༔ དྷ་ཀཾ་ 
དཱ མ་ཧཱ་རི་བྷི་(ཨ། བྷེ)༔ ཏ་ན་པ་ར་ལི་ཧིཿ ས་ནང་ཁ་ར་ཏ་ཀེ་ལ་ན་སྭ་བྷུད་ར་ཏ་མེ་ཀ་རྭ་ཙ་ཛཱཾ༔ དྷ་པ་སུརྱ་ (ཨ། ར། སྭ་རྒྱ་)གྷ་ཏ་ར་ཨཱ༔ མ་ན་པ་ར་བྷི་ཧི༔ ཏིས་འགུ་ར་ལ༔ མ་སྨིན་ས་ 
ཏི་ལཿ ཏ་ཡ་འགུ་ར་འགུ་ར་བརླང་གྷ་ཁ་ལ་ར་ན་ལཾ༔ ན་ར་ན་ར་ལཾ༔ ཨུ་ཐ་ར་པ་ཏ་ལཾ༔ སིར་ན་བྷེ་ས་ར་ལཾ༔ ས་ཁེ་ལཾཿ ས་སུཿ རི་ཧྭཾཿ ལི་ལཱཾ༔ ཨི་ཨི༔ མ་མཱ༔ ར་རཱཿ འ་ཨ་ཤ་ 
ས་མ་ཧཿ བུདྡ་སིངྡྷ་ཛཱཾ་ཨཱ༔ ཐིག་ལེ་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ་ཡི༔ འཁོར་བ་དོང་ནས་སྦྲུག་པར་བྱེད༔ དབང་པོའི་ཞེན་པ་བཟློག་པའི་ཕྱིར༔ ཀརྨུ་རཀྟ་གྷི་ཧང་་ཏི་(ཨ། ར། ཧི)༔ ཕུང་པོའི་ཞེན་པ་ 
བཟློག་པའི་ཕྱིར༔ ་ ཡུལ་ཀུན་ཞེན་པ་བཟློག་པའི་ཕྱིར༔ པུ་ཀྭ་རི་ལ་བྷ་ཀུ་ཏྲི༔ སེམས་ཀྱི་དངོས་པོ་སྤུར་བའི་་(ར། ག་པའི་]ཕྱིར༔ རཾ་པ་ཀ་ལ་ས་མི་ཁྱེ༔ ུ 
( བྱུང་ཚོར་གནས་སུ་གཅད་པ ་ཕྱིར༔ མ་ཏཾ་ཕར་་(ར། ནས་གཏད་ཕབ་ཨ། ནས་ཏང་ཕས་༔ཕེར་རས་མི་ཏི༔ འདུས་ཚོགས་སྣང་བ་ངོས་བཟུ, 'ཕྱིར༔ ཁ་ཊ་རེ་ཀྟ་'(ར། ཁ་དྷ་རཀྟ་)ས་ 
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ཡུམ་གསལ་བར་བསྐྱེད་ལ༔ ཡེ་ཤེས་པ་དགུག་གཞུག་བྱ༔ དེ་ནས་གླེགས་བམ་དེ་ཉིད་སྟོང་པའི་ངང་ལས་རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་འོད་ལྔའི་འོད་ཟེར་དུ་འཕྲོ་བར་བསྐྱེད་ལ༔ རང་རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ལས་འོད་འཕྲོས་རིགས་ལྔ་ཞི་ཁྲོ་རབ་ 
འབྱམས་ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་རིག་འཛིན་བྱང་སེམས་ཐམས་ཅད་སྤྱན་དྲངས་ལ༔ ནམ་མཁར་བཞུགས་པ་ལ་མཆོད་པ་ཅུང་ཟད་ཕུལ་བས༔ ཇཿཧཱུཾ་པཾ་ཧོས་དམ་ཚིག་པ་ལ་བསྟེམས༔ སླར་ཡང་མཆོད་ཚོགས་ཕུལ་དཔལ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་རིགས་ 
ལྔའི་ངོ་བོར་དངོས་སུ་ངེས་ཤེས་བསྐྱེད་དོ༔ དེ་ནས་མེ་ཏོག་ལ་ཡི་གེ་དྲུག་པ་དང་གཞན་རྣམས་བརྒྱའམ་ཉེར་གཅིག་བདུན་སོགས་བཟླས་པ་དང་༔ ཡེ་དྷརྨཱས་མེ་ཏོག་གཏོར༔ རིགས་ལྔའི་སངས་རྒྱས་འཇའ་འོད་དུ་འཁྲིགས༔ མཐོང་ཐོས་དྲན་རེག་ 
ཐམས་ཅད་གྲོལ་བར་བསམ༔ དེ་སྐད་ཅེས་བརྗོད་པར་ཡང་བྱའོ༔ བཀྲ་ཤིས་པའི་ཚིག་མང་དུ་བརྗོད་དོ༔ དོན་གསུམ་པ་དབང་བསྐུར་བ་ནི༔ དབང་ཆེན་མོ་བཞི་པའི་སྐབས་ལྟར་རྗེས་ཟློས་བྱེད་དུ་གཞུག་ལ༔ རིགས་ལྔའི་སྡོམ་བཟུང་ཡང་ 
བྱའོ༔ དེ་ཡང་རང་གི་ཡིན་ན་བླ་མ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོར་གསལ་བར་བྱེད་པར་བསམ་ལ་རྟེན་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་དྲུང་དུ་བྱ༔ ཚིག་རྣམས་རང་གིས་བཀླག་པར་བྱའོ༔ གློབ་བུའི་ཡིན་ན་བླ་མ་ལ་གསེར་གཡུའི་མཆཱལ་ལན་བདུན་འབུལ་དུ་གཞུག་ལ༔ 
གླེགས་བམ་ལ་མོས་པ་ཚད་མེད་པ་ཕྱག་བརྒྱའམ་སྟོང་དུ་བཙལ་ནས་མཆྟལ་འབུལ་ཡན་ལག་བདུན་པ་བརྡོད༔ དེ་ནས་ བཏགས་གྲོལ་བུའི་སྤྱི་བོར་བཞག་པས་རིགས་ཀྱི་བདག་པོ་རྣམས་ལ་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་འོད་དང་ཟེར་དུ་འཕྲོས་པས༔ ལས་ཅན་ 
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¦ རང་བྱུང་བདེན་པའི་སྟོབས་དང་བྱིན་རླབས་ཆེན་པོ་འདི་དང་༔ སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྲས་གཅིག་འདི་ཉིད་ཀྱིས་སྐལ་ལྡན་གྱི་བུ་མིང་འདི་ཞེས་བྱ་བའི་ལུས་སྨིན་པར་མཛད་དུ་ 
གསོལ༔ གྲོལ་བར་མཛད་དུ་གསོལ༔ རང་སྣང་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་ངང་དུ་སངས་རྒྱས་པར་མཛད་དུ་གསོལ༔ སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་རྡོ་རྗེ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་གྲོལ་བར་མཛད་ 
ཐཾ དུ་གསོལ༔ ཀ་ཡ་ཨ་བྷི་ཏིའཆྟཿཨོཾ༔ ཞེས་ལན་གསུམ་བརྗོད༔ དེ་ནས་མགིན་པར་བཞག་ལཿ གོང་གི་ཚིག་ཤམ་དུ༔ འགག་མེད་གསུང་རྡོ་རྗེའི་ངང་དུ་གྲོལ་བར་མཛད་དུ་གསོལ༔ ལཱཀྐ་ཨ་བྷིཏིཤཱུཨཱ༔ 

དེ་ནས་སྙིང་གར་བཞག་ལ༔ གོང་གི་ཤམ་བུར༔ སྤྲོས་པ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་དག་པ་ལྷུན་གྲུབ་འོད་གསལ་མཆོག་གི་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ངང་དུ་གྲོལ་བར་མཛད་དུ་གསོལ༔ ཅིཏཱ་ཨ་བྷི་ཏིཤྷ་ཧཱུཾ༔ ལྟེ་ ” 
བར་བཞག༔ གོང་གི་ཚིག་རྡེས༔ རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་རྡོ་རྗེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངང་དུ་ཡོངས་རྫོགས་ཀ་དག་ཀློང་གྲོལ་ཆེན་པོར་སངས་རྒྱས་པར་མཛད་དུ་ 













གསོལ༔ སྦར་ཨ་བྷི་ཏིཆུཧྲཱཿ ཞེས་བརྗོད༔ རྗེས་སུ་ཐུའི་ལག་གཉིས་མཐིལ་དུ་རྒྱུད་དར་སྣས་དྲིལ་བ་བཞག་ནས་འདི་བརྗོད་དོ༔ ཨོ་སྐུའི་རྡོ་རྗེ་ འགྲུབ་པར་གྱུར་ཅིག༔ ཨཱཿགསུང་གི་རྡོ་རྗེ་འགྲུབ་པར་གྱུར་ 
ཅིག༔ ཧཱཾ་ཐུགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་འགྲུབ་པར་ ར་ཅིག༔ ཧྲིཿཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་འགྲུབ་པར་གྱུར་ཅིག༔ རང་བྱུང་བསྟན་པའི་སྟིང་པོ་འདི་ཉིད་ཀྱིས༔ སྐལ་ལྡན་ལས་སད་སྲིད་པ་ 
དཱ ཐ་མའི་སྐྱེས་བུ་འདི་ཉིད་གྲོལ་བར་གྱུར་ཅཾག༔ ར་དངོས དོ བའ་བར་ཆུ་འཅིག། འཁྲུལ་པ་ཡེ་ཤེས་སུ་གྲོལ་བར་གྱུར་ཅིག༔ ཀ་དག་ཀློང་ཡངས་སུ་གྲོལ་བར་གྱུར་ 
རཱ ཅིག༔ ཅེས་ལན་གསུམ་བརྗོད་ནས་བུ་དེས་སྟེང་གར་བཅངས་ལ་འདི་སྐད་བརྗོད་དོ༔ ཨེ་མ་ཧོཿ བསྟན་པ་ བི 







ན་པོ་ཆེའི་བཙས་རང་བྱུང་ཆེན་པོ་འདིའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས༔ བདག་མཐོང་ཐོས་དྲན་རེག་སྨྲས་ 
༡ ་ཨ། སྒྲས་)འབྲེལ་བར་གྱུར་ཚད༔ སྒོའི་ཁྱི༔ ལུས་ཕྱི་ནང་གི་སྲིན་བུ་ཡན་ཆད་གྲོལ་བར་གྱུར་ཅིག༔ སྨིན་པར་གྱུར་ཅིག༔ རང་སྣང་ལྷུན་གྲུབ་ཆེན་པོར་སངས་རྒྱས་ནས་གྲོལ་བར་ 
གྱུར་ཅིག༔ གསུམ་བརྗོད༔ དེ་ནས་དར་སྣ་དང་དྲི་བཟང་གིས་དྲིལ་རིན་པོ་ཆེའི་ཟ་མ་ཏོག་ཏུ་བཞག་ལ༔ སྤྱི་བོ༔ མགུལ༔ མཆན་ཁུང་གཡོན་གང་རུང་དུ༔ ནམ་འཆི་རྐྱེན་གང་གིས་འཆི་མི་ཤེས་པས༔ ལུས་ཀྱི་དྲོད་དང་མ་བྲལ་བར་ཆོངས་ཤིག་ 















ཐཱ སངས་རྒྱས་ཀྱི་དུས་མཆོད་ལ་སོགས་པའི་དུས་སུ༔ ཚོགས་དང་༔ གཏོར་མ་དང་༔ མཆོད་པ་རྣམ་ལྔ་ལ་སོགས་རྒྱས་པར་བཤམས་ལ༔ གླེགས་བམ་ཁྲི་ལ་བཞུགས་ལ་བསྟོད་པ་དང་༔ ཕྱག་དང་༔ སྐོར་བ་དང་༔ མཆོད་པ་ལ་སོགས་པ་ 
སྐེ བྱས་ན་ལས་སྒྲིབ་དཔག་མེད་བྱང་བ་དང་༔ ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་དང་༔ བཀའ་བརྒྱུད་ཀྱི་བླ་མ་ཐམས་ཅད་མཉེས་ཏེ་ཡོན་ཏན་དཔག་ཏུ་མེད་དོ༔ གཞན་ཡང་དུས་ཁྱད་པར་ཅན་དང་༔ སྐབས་སུ་རང་གི་ཚོར་བར༔ དྲི་བཟང་པོ་ 
༩ འཐུལ་བར་འབྱུང་བ་ནི༔ མཁའ་འགྲོ་མ་རྣམས་ཀྱིས་རྒྱུད་ལ་མཆོད་པར་བྱེད་པ་ནི་ངེས་པ་ཡིན་ནོ༔ དེ་ནས་ཇི་ལྟར་བཀླག་པ་དང་༔ ཤི་དུས་བསྲེག་པ་དང་༔ གདུང་ཇི་ལྟར་འབྱུང་བ་དང་༔ འབྲས་བུ་ཡི་ཐོབ་ཚུལ་རྣམས་ལྷན་ཐབས་སུ་གསལ་ 
ཧཱ ལོ༔ བཏགས་གྲོལ་སྟིང་པོའི་ཡང་ཞུན་འདི༔ སྐལ་ལྡན་གཅིག་དང་འཕྲད་ནས་ཀྱང་༔ ལས་ཅན་མང་པོ་གྲོལ་བར་ཤོག༔ གཏེར་རྒྱ༔ ཟབ་རྒྱ༔ སྦས་རྒྱ༔ གཏད་རྒྱ༔ ༽གམ།ཐ།ཐཐཾ ཟ་ནྭཏྭ་བྷྱཀ།༔ ལྷོ་བྲག་གནམ་སྐས་ཅན་གྱི་གཏེར་ 
མཿ རཏྣ་ཀླིང་པའི་ཐུགས་ཏིག་གོ༔ 


















༼༦ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་གསང་བ་འདུས་པ་ལས༔ བཏགས་གྲོལ་བཞུགས་སོ༔ མ་ག་ཏའི་ཡི་གེ་ཅན་ནོ༔ ཀོཿསཱསྭནཱ།ཀན།ཞཊཊཿ ༩ཾཿ ཀོསཾ།ཏ༡གཐ༔ ཧགཔབྦཧ་ཤནཏ།རཿ།ཿ ཙའི་གྲཾགཙ ཞྭཕོ་ཀྲེ་གན།མཐ བཿ 
ཤྦྱ།ཧ།ཞདཊཿཧཱ།༔ གྐཀླ།ཉ༨ཤ ཤེ ཉཱ།གྷཧཱཀྟ༔ ནྲ་བོཧ། རཱ༡ཿ༔ `ཏ"ཏཱགྱཤྲ།ནཏཱ༔ ཅཧ།རཾམམཱཉྟ།༔ ར་ཤགཏ ཧཉཌརྨིའིའིཿ རྒྱརྐགཏྟ(ུ' ༨ཤཱཾབ:4 བཱཉྟཊཆ།༔ ༨འབེཏ་ནླ། གླ་ཧྱན།གགྲ།ཿ དྭཤཀཊྭཉཧུ།ཏཉུ༔ ཀཔགཱཧ།7 རུ།ཨྱ། 
བྱབ ཀཏའཕཔཏོཐ༔ ༨ཤ༡ཧྱིཾ་ཧཾཏཾ༔ གྲ ཧོཾ་ག།༔ ནགཤྲལ་ཊ༔ གབན༔ རྒྱ་ཅཊེགརོཊྟེ༔ གམུགར༔ ཀྐཊམྟ་ཨཱབགཱབཱཿ ཁ།དཏྭརགཤྲི་མཱཧཀ་ནྗཱཛ གཏབཱ།ཀྐཿ ཧ་ཤག་སཱདྲ།ཊ'༔ ཏཱ་ཊྟ*ཾཾཀྐྐམ༔ རེ་བྫ།ཞུཧཱ༔ རཀི་རྩ་ཊ།༔ ཏཏཔཀཏ༔ 
ག་ཤ ག་ག ༡ཨ་ཐ། ཞཊ༡ཏྲ་ཾཿ ཐ།ཏྲ་ཛཱ།༔ གནན་ོ།༔ བྭ་ནངྡརྷར།༔ རྣགརྟནྟ#ཿ ཤཀ་ཱཧྤམ༔ ཤོམཱཿརྒ།ཧཧྣ ཀམཝཿཊཱ༣ཏ༔ `ཏཱརྐ།རྐནྣནཾག༔ རཀྐཨཏ། *ོ༔ ཧྲཔ།།ཏྐོ།ཧྒ།7༔ འཀརྦ་མཱབ༔ 3ྲཧརརྒ།། རྒགཟནཱཧྷ།ཏ གང།ཧོགཏ༥༔ རྐགཌ གཅུད་ཧ།༔ 
གྷར ཟུགས ཞཔཉཏྐགཀ་ཨ་ཤཧཿ ངསཉ་ཀ་སྔ་སསྱཿ རང ༤༨ བསྟན་པའི་སྟིང་པོ་འདི༔ དག་བྱེད་སཾ་སྒྲེ་ཏ་ཡི་སྐད༔ མ་ག་ཏ་ཡི་ཡི་གེ་ཡིན༔ རིན་ཆེན་མཐིང་ཤོག་སོར་བཞི་ལ༔ གསེར་ 
ཤཱ སོགས་རིན་པོ་ཆེ་ཡི་ནི༔ མ་ནོར་འབྲུ་ལེན་དག་བྱས་ནས༔ མཚན་ཉིད་ལྡན་པའི་བླ་མ་ཡིས༔ རབ་གནས་ལེགས་བྱས་དར་སྣས་དྲིལ༔ རྩལ་དབང་བསྐུར་ལ་བུ་ལ་བཏགས༔ ས་གཡོས་ 

















ཉི་ཟླ་གཟས་ཟིན་དང་༔ འབྱུང་བའི་ཆོ་འཕྲུལ་འབྱུང་བའི་ཚེ༔ རྡོ་རྗེ་ལྕེ་ཡཾས་བཀླགས་པ་ན༔ མཚན་མ་མཐོང་ཐོས་རྒྱལ་བའི་སྲས༔ འདི་བཏགས་མི་དེས་དགེ་བའི་ལས༔ བྱས་པ་ 
ཐམས་ཅད་སྟོང་འགྱུར་ཏེ༔ ག་ཀྱང་དེ་དང་འདྲ་བར་འགྱུར༔ ༨༤ འདི་བཏགས་དེ་ཉིད་འདའ་པའི་ཚེ༔ འཇའ་འོད་གདུང་དང་རང་བསྲེལ་འབྱུང་༔ སངས་ 
རྒྱས་ཐབས་མཁས་ཐུགས་རྗེ་ཆེ༔ གསང་སྔགས་ནུས་པ་བསམ་མི་ཁྱབ༔ དེ་ཕྱིར་གྲོལ་འགྱུར་ཐེ་ཚོམ་མེད༔ སྐལ་ལྡན་ངེས་ཤེས་ཅན་དག་ལས༔ ཐེག་དམན་རྣམས་ཀྱི་སྦྱོད་ཡུལ་མིན༔ 
དེ་ཕྱིར་སྐལ་ལྡན་ལས་ཅན་གྱི༔ སྐྱེས་བུ་རྣམས་དང་འཕྲད་པར་ཤོག༔ ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ཁ་ཐཾ༔ གུ་ཧྱ རྱྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་གསང་བ་འདུས་པའི་བཏགས་གྲོལ་མ་ག་ཏའི་ཡི་གེ་ཡིན་པས༔ ཡི་གེ་ལ་འབྲུ་ ་' 


¬༢.‰ཿ 


ལེན་ཤིན་ཏུ་དག་པ་ཁག་ཆེ་སྟེ༔ ཕྱམ་ ་(པ། ཕྱི་)ཡུག་དང་འོལ་བཟོ་མི་བྱའོ༔ རཏྣ་གླིང་པའི་ཐུགས་ཏིག༔ ལྷོ་བྲག་གནམ་སྐས་ཅན་གྱི་གཏེར་མའོ༔ དཔེ་འདི་ ཤོག་སེར་ཚ་ལས་བཤུས་པས་དག་པར་ཡོད༔ སརྦ་མངྒ་ལཾ༔ 





|] ®%‰=$ དྲི 
















རང་ཉིད་གང་འདོད་པའི༔ དོན་དེ་ལ་ནི་གསོལ་བ་བཏབ༔ དེ་ནས་ལྷ་ལ་སེམས་གཏད་དེ༔ མ་ཡེངས་སྔགས་བརྒྱ་རྩའམ་སྟོང་ཕྲག་གཅིག་ཏུ་བཟླ་བར་བྱ༔ ཨོ་མུ་ཙུ་ལི་སྭཱ་ཧཱ མོ་ཧཱ་ནི་སྭཱ་ཧཱ༔ མུ་ཁ་ལེ་སྭ་ཧཱ༔ དན་ཏི་ལི་ 
སྭཱ་ཧཱཿ རྗེས་སུ་མཆོད་འབུལ་གསོལ་བ་གདབ༔ རུ་རྟའི་ཕྱེ་མ་སྔགས་བཟླས་ནས༔ སྣ་བུག་གཉིས་སུ་རླུང་གིས་རྔུབ༔ སྣེདེའི་ཉལ་ཐབས་ལེགས་བྱས་ནས༔ རྟོག་འཕྲོ་གཞན་གྱིས་བར་མ་ནི༔ ཆོད་པའི་ངང་ལ་འདུན་པ་ནི༔ རྩེ་གཅིག་དོན་སྣ་ 
ཤཱ རེ་བརྟག་གོ། །ངང་ལ་གཉིད་ལོག་གོ༔ དེ་ཚེ་རྟགས་ཀྱི་རིམ་པ་ཡང་༔ དགེ་སློང་གཟུགས་སམ་མི་དཀར་པོས༔ རྨི་ལམ་དུ་ནི་གསུང་སྟོན་ཞིང་༔ ཡང་ན་བརྡ་རུ་འབྱུང་ཡང་སྲིད༔ ཕྱི་མ་གར་སྐྱེ་བརྟག་པ་ནི༔ གང་དུ་སྐྱེ་བའི་གཟུགས་སྟོན་སྲིད༔ 
༥; ཡུང་དུ་སྟོན་པ་མ་བྱུང་ན༔ གཟུགས་དང་བརྡ་ལ་སོགས་པ་ཡི༔ བརྟག་པའི་རིམ་པ་ཤེས་པར་བྱ༔ བདག་འདྲ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱིས༔ རྨི་ལམ་བརྟག་པའི་ཐབས་མཛད་པ༔ མ་འོངས་ཕྱི་མའི་དུས་ཀྱི་ཚེ༔ ལས་ཅན་གཅིག་དང་འཕྲད་ 
པར་ཤོག༔ ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ཁ་ཐཾ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ གུ་ཧྱ༔ `གམབྒད བདག་ཉིད་ པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱིས༔ འཇམ་པའི་དབྱངས་ལ་གསོལ་བཏབ་ནས༔ ཚེ་ཡི་ཚད་དང་ཕྱི་མ་ཡི༔ གར་སྐྱེ་ 
བརྟག་པའི་ཐབས་བསྟན་པ༔ དབེན་པའི་གནས་སུ་འཇམ་དབྱངས་དང་༔ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་སྒུ་དངོས་བསྒོམ༔ གཙང་སྦྲ་སོགས་བྱས་མཆོད་པ་བཤམས༔ འཇམ་དབྱངས་ཐུགས་ 
















“° ༼།།§ རྗེ་ཆེན་པོ་ལཿ འདོད་པའི་གསོལ་བ་ཡང་ཡང་གདབ༔ རིན་པོ་ཆེ་ཡི་སྣོད་དག་ཏུ༔ ཆུ་གཙང་འཁྱོལ་གང་དག་ལ་ནི༔ སྲོད་ཀྱི་ཐུན་ལ་སྔགས་སྟོང་བཟླ༔ ཨོ་བུདྡྷ་ཙཱ་རུ་མ་ཙུ་ 
རུ་ཀྱེ་སྭཱ་ཧ༔ ཆུ་ལ་བཟླས་རྗེས་བཏུང་ནས་ཀྱང་༔ སྒེངྷེའི་ བས་ཀྱིས་ཉལ་ནས་ནི༔ འདོད་པའི་དོན་ལ་གསོལ་བ་གདབ༔ དོ་ བ་ངེས་པར་རྟགས་འབྱུང་བསམ༔ ལེ 
བཱ བར་མ་ཆོད༔ དམིགས་པ་རྩེ་གཅིག་དག་ཏུ་ཉལ༔ ྟགསནིལང་གིསསྨ་བདང་ གར་སྐྱེ་ལུས་ཀྱི་སྣང་བ་འཆར༔ ཚེ་ཚད་ལ་ གས་རྟགས་གཞན་ཡང་༔ གོང་ལྟར་ ག་པས་ཤེས་པར་ 
@( བྱ༔ ངག་བཅད་གཙང་སྦྲ་ཆེ་ན་གསལ༔ དོན་མང་དུས་གཅིག་མ་ཡིན་ཏེ༔ དོན་ནི་རེ་རེ་དག་ནས་བརྟག༔ མི་གསལ་ན་ནི་གསོལ་འདེབས་བསྐྱར༔ མཆོད་གཏོར་རྣམས་ཀྱང་བཟང་དུ་ 






~~ 


ེ ཤག༔ ཅེས་ལང་གྲོ་ལོ་ཙྭ་ཉིད་ལ་གདམས༔ ལས་འཕྲོ་ཅན་དང་འཕྲད་པར་ཤོག༔ ས་མ་ཡཱ༔ རྱྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ཁ་ཐཾ༔ གུ་ཧྱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ བརྔཚཱཾ། །གཔྤ༔ཊཅ།གཛྷ གཏེར་སྟོན་རཏྣ་གླིང་པས་གནམ་སྐས་བྲག་ནས་བཏོན། 














འབུལཿ དེ་བསྐྱར་དོན་ནི་གང་ལ་ཡང་༔ ཐེ་ཚོམ་མེད་པར་གསལ་བར་འགྱུར༔ ཟབ་ཕྱིར་གནམ་སྐས་བྲག་ལ་སྦས༔ མ་འོངས་ཕྱི་མའི་དུས་ཀྱི་ཚེ༔ ལས་ཅན་གཅིག་དང་འཕྲད་པར་ 











༼།།§ ཅཙཐཏྟགམཏྭཾཊཏས༔ ཐུགས་དམ་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ བླ་མ་སངས་རྒྱས་སྤྲལ་སྐུ་ལ༔ བདག་འདྲ་བུད་མེད་མཚོ་རྒྱལ་གྱིས༔ འགྲོ་འདུལ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ 
ཆོས༔ དབང་དང་གདམས་པ་མ་ལུས་ཞུས༔ དུས་ཀྱི་ཐ་མར་ཆོས་བྱེད་རྣམས༔ ལྟོ་གོས་གཡེང་བས་བསྒྲབ་མི་ཁོམ༔ དེ་ཚེ་སྟིང་ནས་ཆོས་བྱེད་མིས༔ བཅུད་ལེན་ཟབ་མོ་འདི་ 


ལ་འབདཿ༔ དང་པོ་དབང་ལག་བཅུད་ལེན་ནི༔ དབང་པོ་ལག་པ་ཞེས་བྱ་བ༔ ལྷ་དབང་ཕྱག་གི་ཁྲག་ཐིག་རྣམས༔ འཛམ་བུ་གླིང་དུ་ཟག་ཅིང་བབས༔ དེ་ལས་དབང་ལག་ས་ 
སྟེང་ཁྱབ༔ སོར་མོ་ལྔ་པ་མཆོག་ཏུ་བཟང་༔ བཞི་དང་གསུམ་པ་ཅུང་ཟད་ངན༔ འོན་ཀྱངང་དཀར་ལ་འབྲས་བཟང་ཤིས༔ དུས་ནི་སྟོན་དཔྱིད་དུས་སུ་རྐོ༔ རླུང་འོང་བསིལ་ 



















ུ བར་གྲིབ་སྐམ་བྱ༔ ལེགས་པར་བཏགས་ལ་དེ་ཡི་ཕྱེ༔ ཕུལ་གང་འོ་མ་བྲེ་དོ་ལ་བཙོ༔ དང་པོ་ནས་ནི་ཆོད་པར་དཀྲུགས༔ འོ་ཟན་ཙམ་ལ་གཡམ་སྟེང་བདལ༔ 
བསྐམས་ནས་སྔར་བཞེན་ལེགས་བཏགས་ནས༔ བུར་སྦྲང་དང་སྦྱར་བཟང་དྲུག་དང་༔ འབྲས་བུ་གསུམ་དང་ཨ་ཕྲཾ་ཏ༔ བདུད་རྩི་ཅུང་ཟད་དག་དང་བསྲེ༔ ཤ་རིལ་ཙམ་པ་ 
གསུམ་དང་བཞི༔ གསུམ་ཡང་དུས་སུ་བཟའ་བར་བྱ༔ དེ་ནི་ཡང་ཟབ་རྒྱལ་པོའི་ལུགས༔ ཡོན་ཏན་དཔག་གིས་མི་ལང་ངོ་༔ གཉིས་པ་བཙུན་མོའི་ལུགས་ལ་ནི༔ ཡང་ནི་ 
དབང་ལག་འོ་མར་བཙོ༔ བཏུམས་ནས་གྲིབ་སྐམ་ལེགས་བྱས་ཏེ༔ དེ་ནས་ལེགས་བཏགས་སྦྲང་བུར་སྦྱར༔ སྨན་དང་འོ་མ་ཁ་ཚར་བཏབ༔ འོ་འདག་ཙམ་པ་གསུམ་ཡར་ 







ངཿ 5: 
















དུ༔ ཐུར་མ་གསུམ་གསུམ་བཟའ་བར་བྱ༔ གསུམ་པ་འབངས་ཀྱི་བཟའ་ཐབས་ནི༔ ཆུ་ལ་ལེགས་བཙོས་བཏུམས་པ་དང་༔ གྲིབ་སྐམ་བྱས་ལ་ནས་ཙམ་བརྡུང་༔ མང་ཞུང་ཅི་རིགས་ཡོས་དང་ 
སྦྱར༔ ཟན་གྲོན་སྐྱོ་མ་ཐུག་པ་སོགས༔ ཚྭ་སྡོར་དག་ཀྱང་འཛོམས་ན་ལེགས༔ ཆེ་ཆུང་རིག་པས་བརྟགས་ལ་བཟའ༔ འབྲུ་གསུམ་སྔགས་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབ༔ བསྐྱེད་རིམ་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ 
ལྡན༔ འདི་ལ་གེགས་ཀྱང་མི་འབྱུང་སྟེ༔ སྔོན་དུ་ཞག་འགའ་དལ་བ་གཅེས༔ ཆུ་བསྒགས་བད་ཀན་ལངས་པ་ན༔ ལྷ་འམ་ཅོང་ཞི་བག་རེ་བཏང་༔ ཡོན་ཏན་ཚེ་རིང་རྒས་པ་སྲ༔ སྟོབས་ 
དང་ཤ་རྒྱས་གཞོན་ཤ་ཆགས༔ ཡོན་ཏན་དཔག་མེད་འདི་ལ་འབད༔ དབང་ལག་བཅུད་ལེན་གུ་ཧྱ༔ (ཾ། ཤམགྲཀཐམ༔ ཐུགས་དམ་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ འཁོར་བར་སྐྱོ་བའི་རྣལ་འབྱོར་ 

པས༔ གཡེང་བ་དོར་བའི་དབེན་གནས་སུ༔ སྲོ་ལོ་དཀར་པོའི་བཅུད་ལེན་བྱ༔ སྨན་མཆོག་གཡའ་སྤང་མཚམས་ན་བཟང་༔ ལོ་མ་སྐྱ་འབོལ་རྩ་བ་དཀར༔ ཞུངས་མ་བྲོ་ཞིང་གློ་ནད་སེལ༔ ླ 
རྩ་བ་བརྐོ་ལ་ཤུན་པགས་བཤུས༔ བཙོས་ཤིང་ལེགས་གཏུབས་ཁུ་བ་འདོན༔ གྲིབ་སྐམ་སུམ་ཆ་ཡོས་དང་བསྲེ༔ ཞིབ་བཏགས་ཟན་དྲོན་ཐུག་པ་བྱ༔ མར་རམ་ཚེལ་གྱིས་སྡོར་ཡང་བྱ༔ 
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སྡོར་བཟང་ན་ཤིན་ཏུ་ཞིམ༔ ཡང་ན་བསྲེས་མེད་བརྡུངས་པ་ལ༔ འོ་མ་མར་གསར་སྡོར་དང་བཅས༔ འབྲས་ཚོད་བཞིན་དུ་དང་ཁར་འོང་༔ སྐབས་སུ་རུས་རྙིང་སྐྱོ་ཚ་བཏང་༔ རླུང་ཁ་གནོན་ 
པས་གེགས་མི་འབྱུང་༔ སྐོལ་དུས་རྩི་བཅུད་ཤིང་དང་སྨན༔ ལྷ་མོ་དཔག་མེད་བདུད་རྩི་ཐོགས༔ དེ་རྣམས་རྫས་ལ་ཡང་ཡང་བསྟེམ༔ བསྐྱེད་རིམ་རྣལ་འབྱོར་གསལ་བར་བསྒོམ༔ འབྲུ་ 
གསུམ་བརྗོད་ཅིང་བདུད་རྩིར་བསྒུར༔ ཟ་ཚོད་མང་ཞུང་འཇུ་སྟོབས་སྦྱར༔ མོད་ཅིང་ཁ་ཞིམ་དགེ་སྦྱོར་འཕེལ༔ འཆི་བས་འཇིགས་པའི་མི་ཡོད་ནཿ འདི་ཡོད་གང་གི་སར་བསྡད་ཀྱང་༔ ལྟོ 
ཡི་འདོད་པ་གཡེང་ཁྲིས་ཆོད༔ བསམ་གཏན་ངང་གིས་འཕེལ་བ་ཡིནཿ འབུངས་ལ་དམ་ཆོས་སྙིང་ནས་གྱིས༔ གཡའ་ཚན་གྱི་བཅུད་ལེན་གུཧྱ༔ ཛཾ ཤམཐྲཐ༔ ཐུགས་དམ་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 

ལོ༔ གང་ཞིག་ཡུལ་གྱི་མཐའ་མཚམས་སོགས༔ ཤུག་སྡོང་ཆེན་པོ་ཡོད་པའི་སར༔ དམ་ཆོས་ཚུལ་བཞིན་བྱེད་པ་ཡི༔ ཤུག་བལ་དེ་ཝ་ཞེས་བྱ་བ༔ སེར་པོ་ལང་ལིང་བལ་འདབ་འདཿ ཤུག་ | 
ལོའི་གསེབ་ལ་འབྱུང་བ་སྟེ༔ བཙོས་ནས་ཁུ་བ་ཁྭརར་གདུཿ གྲོ་ཕྱེས་མགོ་བསྡུས་རིལ་བུ་བྱ༔ སྦྲང་བུར་ལྟ་བུར་བཟའ་བར་བྱ༔ ཡང་ན་གྲོ་བཙོས་ཁུ་བ་དང་༔ མཉམ་སྦྱོར་སྐྱོ་མར་བསྟེན་ཀྱང་ 
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ཞུང་དུ་བསིང་བ་གཅེས༔ མངར་ལ་བཅུད་ལ་རིག་པ་དྭངས༔ ལོ་མ་འབྲས་བུ་གསུམ་གྱི་ཁུ༔ གདུས་ཏེ་ཐིམ་ནས་རུལ་དུ་བཞུག༔ འོ་མ་བྲན་ཞིང་སླར་ཡང་བསྟལ༔ ཇ་བཟང་ཁུ་བ་བྲན་ལ་ 
སྐམ༔ དེ་ནས་ཇ་ལྟར་བསྐོལ་བ་ཡིས༔ ཁ་ཞིམ་བཅུད་ལྡན་སྟོབས་རྒྱས་ཤིང་༔ ཚེ་རིང་མདངས་ཆེ་གྲང་ནད་སེལ༔ དེ་ཕྱིར་འདི་ནི་ཡོན་ཏན་ལྡན༔ མ་འོངས་དུས་ཀྱི་སྟྙིགས་མ་ལ༔ ཆོས་ 
བཞིན་བྱེད་ན་ཉམས་སུ་ལོངས༔ འདི་ལྟར་ཟབ་མོའི་བཅུད་ལེན་རྣམས༔ བདག་འདྲ་བུད་མེད་མཚོ་རྒྱལ་གྱིས༔ མོན་ཁ་སྣེདེ་རྫོང་གསུམ་དུ༔ གུ་རུ་ཉིད་ལ་ཞུས་ནས་ཀྱང་༔ གསང་འདུས་ 
ཆོས་ཀྱི་ཆ་རྐྱེན་དུ༔ ཟིན་བྲིས་ཡི་གེར་བཀོད་ནས་ཀྱང་༔ གནམ་སྐས་བྲག་ལ་སྦས་ཏེ་བཞག༔ ཕྱི་མར་གྱུར་པའི་དུས་ཀྱི་ཆེ༔ ལས་ཅན་ཆོས་བྱེད་དཔག་མེད་ལ༔ ཕན་ཐོག་འགྲོ་ དོན་དཔག་ 
མེད་ཤོག༔ གཏེར་རྒྱ༔ སྦས་རྒྱ༔ གཏད་རྒྱ༔ ཟབ་རྒྱ༔ ཟབ་མོ་བཅུད་ལེན་གྱི་སྐོར༔ །གྫྲིཿ མསཱཆུཐཱ༔ ཤམགཐགཾ༔ རྩ་ཐྒ་རྒྱ༔ རྒྱོ་རྒྱ་རྒྱ༔ སྤུལ་སྐུ་རཏྣ་གླིང་པས་ལྷོ་བྲག་གནམ་སྐས་ཅན་ནས་གདན་དྲངས་པའོ།། །། 
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སྟེམ་གྱིས་གང་༔ དེའི་འོད་ཟེར་བདག་གི་ཐུགས་ཀར་འཕྲོས༔ བུམ་པའི་རིལ་བུར་ཆོགཿ ངོ་བོ་འཆི་མེད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩི༔ རྣམ་པ་ཚེ་དཔག་མེད་དམ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་སྐུར་གྱུར་ 

» ཏེ༔ དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་འཁོར་བ་དང་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ཚེ་བཅུད༔ སྣང་སྲིད་ཐམས་ཅད་ཚེའི་བདུད་རྩིར་ཞུ༔ བུམ་པར་ཞུབས་འདུས༔ འཆི་མེད་ཚེའི་ངོ་བོར་གྱུར་པར་ 

” བསམས་ལཿ ཝྔགས་འདི་མི་ཚིག་གིས་བར་མ་ཆོད་པར་འབུམ་ཕྲག་གཅིག་བཟླའོ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཨཱ་ཡུཤེ་རཱིཾ་ྷ་ཌིཛ་སིངྡྷེ་ཕ་ལ་ཧཱུཾ་ཨ༔ ཡིག་འབྲུ་བཅུ་གཉིས་པ་འདི་མ་ཡེངས་ཤིག༔ 
ྲ དམིགས་པ་སྤྲོ་བསྡུ་གསལ་བར་བཟླའོ༔ དེའི་རྟགས་ནམ་ལངས༔ ཉི་མ་ཤར་བ༔ མཁར་བརྩེག༔ འབྲུ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་བྱེད་པ༔ རྡོ་རྗེ་རྙེད་པ་ལ་སོགས་འབྱུང་ངོ་༔ དེའི་ཚེ་བུམ་པ་སྤྱི་ ་ 


བོར་བཞག་ལ་དབང་བླང་༔ ལུས་འཆི་མེད་ཀྱི་བདུད་རྩིས་གང་བར་བསྒོམ༔ དེ་ནས་ནང་བཞིན་ལ་རིལ་བུ་རེ་རེ་བཟའོ༔ རིལ་བུ་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་བཅས་ཏེ་ཞག་ཆེར་རེ་རེ་ཟོས་པས༔ 
ལོ་གཅིག་ཟླ་བ་བཅུ་གཉིས་འགྲིག་གོ༔ དེའི་ཡོན་ཏན་ནི༔ ཟླ་བ་གཅིག་གིས་ལུས་ཀྱིས་ནད་སེལ༔ གཉིས་ཀྱིས་སྟོབས་སྐྱེད༔ གསུམ་གྱིས་མཛེ་ཐོན༔ བཞིས་བློ་སྟོབས་གསལ༔ ལྔས་ 








ཀྭ ༼།༽ བུད་མེད་རྣམས་དབང་དུ་འདུ༔ དྲུ གིས་སྐྲ་དཀར་གཉེར་མ་འབུད༔ སྟོབས་གླང་ཆེན་དང་བང་རྟ་ལས་མྱུར་མགྱོགས༔ བདུན་གྱིས་རིང་ཕོའི་གཏམ་ཐོས་ཏེ༔ མངོན་ཤེས་ 
* དང་ཤའི་སྤྱན་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་རོ༔ ག་ས རམ དགུ་ཡིས་དགྲ་ལས་རྒྱལ༔ བཅུ་ཡིས་ཐོས་པ་འཛིན་པར་འགྱུར་རོ༔ བཅུ་གཅིག་གིས་ཐམས་ཅད་དབང་དུ་སྡུད་ 


དོ༔ བཅུ་གཉིས་ཏེ་ལོ་གཅིག་ཟོས་ན་ཚེ་ལོ་བརྒྱ་ཐུབ་པར་འགྱུར་རོ༔ ཟ་བའི་བར་དུ་ཟས་སྤང་མི་དགོས༔ འདིའི་བརྒྱུད་པ་ནི༔ མགོན་པོ་ཚེ་དཔག་མེད་ཀྱིས་སྤྱན་རས་གཟིགས་ལ་ 

གསུངས༔ དེས་འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲབ་ལ་གསུངས༔ དེས་ཨོ་རྒྱན་པདྨ་བདག་ལ་གསུངས༔ ཨོ་རྒྱན་བདག་གིས་ཕྱི་རབས་དོན་དུ་གཏེར་དུ་སྦས་སོ༔ མ་འོངས་ཕྱི་མའི་དུས་ཀྱི་ཚེ༔ ཤེས་ 

ག་ལོ ལོ" ས་མ་ཡ༔ གཏེར་རྒྱ༔ གཏད་རྒྱ༔ སྦས་རྒྱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ༡ཱཐམ5ཊྐ།༔ གརྟམ། གུ་རུ་རཏྣ་ཀྲིང་པའི་ཐུགས་བཅུད་ལྷོ་བྲག་གནམ་སྐས་ཅན་ “ 
; གྱ་གཏར་མའ། ། །། 

























༼།§ མྟབ་ཅམ་འཊྱ་ཀ།ཁྭཊགཊཾཛ དཔལ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་གསང་བ་འདུས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ བདག་ཉིད་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱིས༔ འབྱུང་བཞིའི་ལུས་སུ་སྣང་བ་ 
ལཿ ཚྭ་གང་འདུ་བའི་ནད་ལ་སོགས༔ རྣལ་འབྱོར་ལུས་ཀྱི་གེགས་སེལ་ཕྱིར༔ ཉམས་ལེན་དབྱུག་པའི་རིམ་པ་བྲི༔ དེ་ཡང་གསང་འདུས་རྒྱུད་ལས༔ གེགས་སེལ་དབྱུག་ 
པའི་མན་ངག་ནི༔ འདི་ལ་བརྡ་དོན་ཕྲིན་ལས་གསུམ༔ རྒྱུ་ནི་སྨྲ་ཤད་སྦྲ་དཀར་ཏེ༔ ཞེས་པས༔ ཇི་ལྟར་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ནི༔ སྦའམ་སྨྲ་ཤད་སྡོམ་ཕྲ་ནི༔ ལྕག་ཚན་ཙམ་ 
ལ་ཁྲུ་གང་བ༔ དེའི་རྩེ་མོ་ཅུང་ཟད་བྲུས་ཏེ༔ གསེར་གྱི་ཡིག་བདུན་དང་༔ བསྟེན་པ་བདུན་འབུམ་བསྔགས་པའི་ཉུངས་དཀར་བཅུག་ལ་ལ་ཆས་བསྡམ༔ དེ་ལ་བརྡ་དོན་ 
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༼ཀཿ ཕྲིན་ལས་གསུམ་ལས༔ བརྡའི་དབྱུག་པ་ནི༔ རྒྱུད་ལས༔ དྲང་ལ་འདྲིལ་ཞིང་སྣུམ་ལ་མཉེན༔ མ་བཅོས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་བརྡ༔ ཞེས་པས་དེ་ཁོ་ནའོ༔ 
དབྱུག་དོན་རང་ལ་ངོ་སྤྲད་པ་ནི༔ རྒྱུད་ལས༔ རང་བྱུང་ཡིན་པས་དྲང་པོ་ལ༔ ཐམས་ཅད་རྫོགས་པས་འདྲིལ་བའོ༔ འཁོར་འདས་ཀུན་ཀྱི་གཞི་དེ་སྣུམ༔ གང་ལྟར་སྲིད་ 
པ་དེ་ལྟར་མཉེན༔ ཞེས་པས༔ དོན་རང་གི་སེམས་ཉིད་དང་སྦྱར་བའོ༔ དོན་གསུམ་པ་འཕྲིན་ལས་དབྱུག་པས་ནད་གདོན་འཇོམས༔ ཞེས་པ་འདི་ལ་ལྔ་སྟེ༔ བརྡེག་ཏུ་རུང་ 
བ་དང་༔ མི་རུང་བ་དང་༔ ནད་ཀྱི་གསང་དང་༔ ལོག་ནོན་དང་༔ བླ་གནས་བརྩི་བའོ༔ དང་པོ་བརྡེག་རུང་བའི་ནད་ནི་མགོ་བོའི་ནད་ལ་ཚིགས་པ་དང་པོ་ནས་སོར་ 















བཞི་ཡར་འཇལ་བར་བརྡེག་གོ༔ མདུན་གྱི་སྐྲ་མཚམས་དང་པོར་བརྡེག༔ ཡང་རླུང་གིས་མགོ་བོ་འཁོར་ཐོམ་གཟེར་སོགས་ལ་ལྟག་པའི་མདུད་སྒོ༔ མཚོག་མཿ༔ སྤྱི་གཙུག༔ མུར་གོང་ 
འཕར་རྩའི་གཡས་གཡོན་དུ་བརྡེག་གོ༔ རྣ་བ་འོན་ན་ལྟག་དང་རླུང་ལ་སྣེ་ཆུང་མདུན་དུ་ཤེད་རན་པར་བརྡེག༔ མཇིང་པ་རིང་བ་དང་༔ འཁྱོག་པ་ལ་ལྟག་པའི་གཡས་གཡོན་དུ་ 
ཱུ བརྡེག༔ ལྕེ་མི་བདེ་བ་ལ་རྣ་ཤལ་སོར་གཅིག་གི་རྒྱབ་ཏུ་བརྡེག༔ ལྐོག་མའི་སྟོང་གཡས་གཡོན་དུ་བརྡེག༔ ལག་པ་ཞ་རེངས་ཐམས་ཅད་ ལ་དཔུང་མགོ་སོག་མགོ་འབྲེལ་མཚམས་ ཛུ 
རེ སུ་བརྡེག་གོ༔ སྙིང་མི་དགའ་བ་དང་༔ འཕྱོ༔ འདརཿ སྟོད་བརྒྱངས་གཟེར༔ སྤྱོ་བ་རྣམས་ལ་ཚོགས་པ་བདུན་པ༔ དགུ་པ་དང་མདུན་གྱི་ ་བར་དུའོ༔ གློ་ ་དང་བད་ཀན་ རོ 
ནད་ལཿ ཚིགས་པ་བཞི་བར་རོ༔ བད་མཁྲིས་ལ་གཉིས་པ༔ གྲང་རླུང་ཁོང་པ་སྦོས་པ་ལ་ཚིགས་པ་ སུམ་པའོ༔ཿ སྒྲེག་པ་སྨུགས་པ༔ འབ མཆཾན་སྐྲན༔ བད་ ༦ 


























ཧྲ དུར གཉིས་པ་དང་༔ ལྷེན་སྣ་ནས་ མདུན་དུ་གཞལ་བའི་སར་བརྡེག་གོ༔ དེ་འོག་ཚོན་གང་ལྷེན་དང་ལྕགས་དྲེག༔ ཟས་མི་ལེན་པ་ལ་ཕན་ནོཿ སྤོས༔ འཁྲོག༔ འབྲུ་བ༔ རྒྱུ་ 
ྒ ༡ གས་ག ་ གསར་ཆེ་ རྒྱུ་མར་གྲང་རླུང་ཞུགས་ནས་སྤོས་འཁྲོག་ན༔ $ ཏག་ཚོ་ཀུང་ཆ ་གསུམ་དུའོ༔ མཁལ་མའི་གྲང་ 
རླུང་ཆུ་སེར་ལ་རྒྱབ་ གས་བཅུ་བཞི་དང་བཅོ་བརྒྱད་ལའོ༔ ཆུ་ཁ་སྲ་བ་དང་༔ སྟི་བ་ནུར་བའི་ནད་ལ་བཅོ་བརྒྱད་པའོ༔ དྲི་ཆུ་བསྔམས་པ་དང་ཐིག་ལེ་འཆོར་བ་ལ་ཚིགས་པ་བཅུ་དགུ་ 
ཝཾ པ་དང་དེའི་གཡས་གཡོན་སོར་ལྔར་བརྡེག་གོ༔ བཤང་གཅིའི་བར་དུ་ཡང་རུང་ངོ་༔ བུད་མེད་ཁྲག་འབྱམས་པ༔ འཁྱམས་(ཨ། འཁྱིམ་)པ༔ མོ་ནད་ཁྲག་སྐྲན་རྣམས་ལ་ཚིགས་པ་ 
„4 བཅུ་གསུམ་པ་དང་༔ སྤུ་ན་དགུའི་(ཨ། གུའི་)གཡས་གཡོན་དང་གོང་དུ་བརྡེག་གོ༔ མིད་འཆུས༔ ཨིག་ཐུཿ སྐད་འགགས་སྙུག༔ དང་ཁ་ཞེན་ན༔ ཨོཾལ་སྟེང་དུ་བརྡེག༔ ཕོ་་ | 
རྤ རླུང་ཕོ་ལོག་སྦོས་པ་(ཨ། རླངས་མོ་ལོག་སྦོས་པ་)སྟེང་པ༔ ཕོ་ཐོག་རང་དུ་ཚད་ལྟའི་བརྡེག་གོ༔ བྱང་ཁོག་བརྒྱང་བ་དང་༔ སྟོད་འཚང་ལ་མཆན་འོག་སོར་བཞེ་དང་སོག་མཆན་ 














རུང་ཞིང་ཕན་པའི་གནས་སོ༔ དེ་ཡང་ཤིན་ཏུ་སྐྲང་རློས་(ཨ། ལོག་ཆེ་བ་དང་༔ ནད་ཟུག་ཆེ་ཞིང་སྟིང་མི་དགའ་ན་ཚོད་བླངས་ནས་བྱས་ཏེ་བླ་མའི་ཕྱག་ལེན་ཤེས་པར་བྱའོ༔ གཉིས་ 
ཧཿ པ་མི་རུང་བ་ནི། ནད་ལ་མི་རུང་བ་དང་༔ བརྡེག་ན་མི་རུང་བ་ནི་ཚད་པའི་རིགས་ལ་མ་སྨིན་པ༔ རྒྱས་པ༔ འཁྲུགས༔ རིམས༔ ཁྲག༔ གཉན༔ ཆུ་སེར༔ བྱིས་པ་ཆུང་བ་ལ་སོགས་ 
ཧཱཾ ལ་མི་རུང་བའོ༔ བརྡེག་ན་མི་རུང་བ་ནི༔ མཇིང་པ༔ སྣ་གོང་༔ མཁུར་ཚོས༔ མཆུཿ ལྐོག་རུས༔ ཉྭ་བཞི༔ འཕར་རྩ་གཉིས༔ མཆན་འོག༔ ཆུ་རྒྱུས༔ ཉེར་པོ་ཆེ༔ སེན་ 
༢ མོའི་མེ་ལོང་༔ མཁལ་མ། ངར་གདོང་༔ གྲུ་མོ་ལ་སོགས་སྤང་ངོ་༔ གསུམ་པ་གསང་བསྟན་པ་ནི༔ སྤྱི་གཙུག་སྟིང་གི་གསང་༔ འདེན་ ཨ། འདན་)པ་གཡས་གཡོན་གློ་བའི་ ུ 
གསང་༔ སྤྱི་གཙུག་མདུན་རྒྱབ་སོར་བཞི༔ དེ་གཉིས་ཀྱི་གཡས་གཡོན་ཟུར་དེ་མགོའི་གསང་ངོ་༔ དཔྲལ་བར་མཆིན་གསང་༔ ལྟག་པ་མཁལ་གསང་༔ སྐྲ་མཚམས་གྱེན་དུ་སོར་བཞི་ 


༡ 


ལའོཿ པུས་མོ་ན་བ་ལ་མེ་ལོང་མཚམས་སུཿ རྐང་པ་གུམ་པ་ཞ་རིངས་ན་བ་ལ༔ དཔྱི་མིག་གཉིས་དང་བརླའི་འབྲེལ་མཚམས་གང་འོས་པའི་སར་བརྡེག་གོ༔ དེ་དག་ནེ་ཕལ་དུ་བརྡེག་ 
























ཧི དཀས འཚོགས་གསང་༔ སྣ་ཁྲ གཅོད་ན་དཔྲལ་དཀྱིལ་དང་༔ དེའི་སོར་གཉིས་སུ་ཟུར་དུའོ༔ རྣ་བའི་སོར་རེ་ཕྱོགས་བཞི་རྣ་བའི་གསང་༔ ལྟག་པའི་མདུད་སྒོ་མིག་གི་ 
ཤ་ །སྟཏཿ འི་གཟམ་གའོན་ཚོན་ནང་རིག་གི་གསང་། མཉན་དགོས་ཏ གུད་ཐཏ་། གཏ ནཐུ་ནུ་འདྲིད། དོིལ་ཐོ། ༡༨5ཏ་གཏཱ་ཛཾཏ ཐར་ནན་རྟ 
ཕན་སྟམ་བྱེད་པ་དང་༔ རྗེས་ཡོད་པ་དང༔ གཟེར་བ་ལ་སོགས་ལ་ཕན་ནོ༔ བརྡེག་ཚེ་ཟུག་ཡོད་བཞག་ཚེ་མེད་ན་ཡང་ཕན་ནོ༔ བརྡེག་བཞག་གཉིས་ཀ་ལ་ཟུག་ཆེ༔ དྲོད་ཆེ༔ འོད་ 
ལྷང་ངེ་རླངས་འོང་ན་འཕྲོ་གཅད་དོ༔ དེ་ལ་དྲི་ཆུས་བྱུག༔ གླ་རྩི་དང་རྫས་རྒོད་བྱུག་གོ༔ ཁྲག་འདྲ་ན་ཁ་བཅིར༔ ཁབ་ཀྱིས་བཙགས་ནས་ཁྲག་ཕྱུང་༔ ཡང་ན་སྐམ་རྭ་བཏབ༔ དེས་མ་ 
3 ཕན་ན་རྭ་བཙུགས་མར་ཚུག་རང་བྱའོ༔ ཧོ། །ནེས་ཅུ་ཚུང་ ཆུ་བུང་དཔང་ པ་རི ཕལ་དུ་འཕར་རྩ་ལ་ཁབ་གཙག་སྤང་ངོ་༔ སྤྱི་དོན་ལྔ་པ་བརྟེན་དུ་མི་ ྭ 
7 རུང་བའི་བླ་གནས་བསྟན་པ་ནི༔ ཚེས་གཅིག་ལ་རྐང་པའི་མཐེ་བོང་༔ གཉིས་ལོང་མོའི་ཚིགས༔ གསུམ་བྱིན་པའི་༢༔ བཞི་པུས་མོའི་སྟེང་༔ ལྔ་སྒྱིད་ཁུག༔ དྲུག་བླའི་ཤྭ༔ དྲུག་དཔྱི་ 

















མིག་ཚིགས༔ བདུན་མཁལ་མའི་སྟེང་༔ བརྒྱད་རྩིབས་ལོགས༔ དགུ་དཔུང་མགོ༔ བཅུ་ལག་ངར༔ བཅུ་གཅིག་ལག་མཐིལ༔ བཅུ་གཉིས་སྐེ༔ བཅུ་གསུམ་རྣ་ལྟག༔ བཅུ་བཞི་ 
ཏྲ བཅོ་ལྔ་མགོ་ ལུས་ཁྱབ་པར་གནས་སོ༔ དེ་ལྟར་སྐྱེས་པ་ལ་གཡོན་ནས་ཡར་རིམ་པས་འགྲོ་ཞིང་བཅུ་དྲུག་ནས་གཡས་ཕྱོགས་ནས་མར་རིམ་པས་འདེབས་པ་ཤེས་པར་ 
ཏཱ” བྱའོ༔ མོ་ལ་ཚེས་གཅིག་གཡས་ནས་མར་གོ་ལོག་ཤེས་པར་བྱྱ༔ ༡ ༡མཐབབཾ༔ མན་ངག་ལོགས་སུ་གབ་པ་དབྱུག་པའི་ཞལ་གདམས་ནི༔ ཐོག་མར་ཡིག་བདུན་བྱེ་བ་འམ༔ 
ཧཿ བདུན་འབུམ་ཐེམས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས༔ གོང་བཞིན་དབྱུག་པ་ལ་སྒྲུབ་པ་དང་༔ དབྱུག་པ་རྟ་མགྲིན་དུ་བསྙེད་ཡེ་ཤེས་པ་དགུག་བསྟེམ་བྱ༔ རྟེན་འབྲེལ་གྱིས་རབ་གནས་བྱའོ༔ 
༧ དེ་ནས་རྟག་ཏུ་རྣལ་འབྱོར་པའི་ཡུས་དང་གྲིབ་མ་ལྟར་བསྟེན་ན་སྲུང་བའི་མཆོག་ཏུ་འགྱུར་རོ༔ གདོན་བགེགས་དང་ནད་པ་འགོ་བའི་ནད་ལ་སོགས་ཐམས་ཅད་ལ་དབྱུག་པས་བརྡེག་ “ 
ཅིང་རང་དང་དབྱུག་པ་གཉིས་དབང་གི་སྐུར་གསལ་བས་ཐེ་ཚོམ་མེད་པར་བརྟུལ་ཞུགས་བྱའོ༔ དེས་ནི་གདོན་བགེགས་ལ་སོགས་གང་ལ་ཡང་ཐོགས་པ་མེད་དེ༔ སྐད་ངན་ཅེ་རེ་རེ་ 






















༼ ཱ བྲོའོ༔ དང་པོ་རྡེག་ཚེ་རྣལ་འབྱོར་ཕ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་བསྐྱེད་རིམ་གསལ་བར་བསྒོམ༔ ནད་པ་དང་གདོན་དེ་དག་ལ་ཕན་པ་དང་སྟིང་རྗེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཁ་ཙམ་མ་ 
ཿ' ཡིན་པ་བསྒོམ་པ་ཁག་ཆེའོ༔ ནད་པ་དེས་ཀྱང་གུས་པས་བསྐྱེད༔ ཐེ་ཚོམ་མེད་ཅིང་སྲན་ཆེ་བ་གཅེས་སོ༔ བརྡེག་ཚད་ནི༔ དང་པོ་དབྱུག་པའི་རང་རྗིད་ཙམ་བྱ༔ སྐྱེན་པར་བརྡེགས་ 

པས་སྐང་འབྱུང་བ་དང་བགས་ཀྱིས་ཤེད་ཆེར་བཏང་ངོ་༔ རེས་ཆུང་དུ་བཏང་ཞིང་རེས་མོས་སུ་བྱའོ༔ སྐྲང་མདོག་དམར་ཕྱུར་བ་ཁྲག་སྨུག་པོ་ཆུ་སེར་དེ་གཉིས་ཁབ་གཙག་རུང་ངོ་༔ སྐྲང་ 
རྨ མ་འགྱུར་བ་རྣམས་ལ་ཁབ་གཙག་སྤང་ངོ་༔ སྐྲང་མདོག་ནག་ན་ཆུ་སེར་ནག་པོ་དེ་འཇིབ་པར་བྱའོ༔ མཁྲེགས་ན་ནད་གཞི་ཆེ་བས་ཡུན་ཙམ་བརྡེག༔ སྡོ་སྐྱ་གྲང་བ༔ སེར་སོབ་ 
༡ མཁྲིས་པ༔ སྐྱ་སོབ་རླུང་ཡིན་པས་བ་སྤྲ་བྱེ་ཙམ་ལ་གཞག་གོ༔ དབྱུག་རྗེས་སྟོད་གཟེར་་འགྱོངས་(ཨ། འགྱང་)ན་ཧ་རིང་དང་ཧོ་བཏོན༔ ལུས་སྤྲག༔ སྨད་ནད་ཙམ་ལ་རན་པར་ ུླ 
འཆགས༔ འཁྲབ་ལངས་ལ་རྡིང་འཕོངས་རེས་མོས་སུ་བརྡེག༔ རླུང་ལངས་ན་གསུས་པ་དང་༔ ཨོལ་སྟེང་༔ དབྱུག་ཤུལ་མ་གཏོགས་པ་བསྐུ་མཉེ་བྱ༔ རྗེས་གཡར་སྒོའི་ཐལ་བས་ 























འཕུར་རོ༔ སྙིང་རླུང་སྒྱོ་འབོག༔ རིག་པ་འཕྱོ་བ༔ དྲན་པས་མ་ཟིན་པ༔ འཁོང་པ་གྲང་ལྷང་དང་༔ སྦོས་སོབ༔ སྟེང་ཐོག་འཁོར་བ་རྣམས་ལ་དབྱུག་ཤུལ་མིན་པའི་གསང་རྣམས་ 
སུ་ཚ་འོད་དང་སྣུམ་ནན་བྱའོ༔ དེས་ནི་གོང་གི་ནད་གདོན་གེགས་བསྒོམ་སྐྱོན་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་སེལ་ཏེ༔ སྨན་དང་རིམ་གྲོ་ལ་སོགས་མི་དགོས་ཏེ༔ གཅིག་ཆོག་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ 
ེ ལྟ་བུའོ༔ ཡང་རྣལ་འབྱོར་པ་དབང་གི་བསྟེན་པ་ཐེམས་པས་དབྱུག་པ་ལ་དར་སྣ་ལྔ་དང་༔ ལྷ་འདྲེ་མི་གསུམ་གྱི་བླ་རྡོ་དང་༔ མཁའ་འགྲོ་མའི་སྲོག་འཁོར་བཏགས་ལ་བསེ་ལམ་ 
༡ མཁའ་འགྲོའི་ལས་སྦྱོར་འབུམ་བཟླས་ནས༔ མི་ནོར་ཟས་གསུམ་གང་འདོད་ཤམ་བུར་བཏགས་ནས༔ གཡུགས་ན་ཐམས་ཅད་དབང་དུ་སྡུད་དེ༔ ཐེ་ཚོམ་མེད་པར་འོང་བས༔ མེ་ 

མཆོད་དང་ཚོགས་འཁོར་ལ་བརྩོན་པར་བྱའོ༔ ༈ ཨེ་མ་མན་ངག་རིན་ཆེན་གསེར་ལྟ་ཐུ༔ གསང་འདུས་རྒྱུད་ལས་ཨོ་རྒྱན་ངས༔ བཀོལ་ཏེ་ཕྱི་རབས་དོན་དུ་ཡང་༔ གནམ་སྐས་བྲག་ལ་སྦས་ཏེ་བཞག༔ མ་འོངས་ལས་ཅན་བུ་གཅིག་ 
དང་༔ འཕྲད་ནས་འགྲོ་དོན་མཐའ་རྒྱས་ཤོག༔ གཏེར་རྒྱ༔ ཟབ་རྒྱ༔ གཏད་རྒྱ༔ ཤམག་ཐབཾ།༔ ཐྭཱག༔ གཞ།ག།ཛ ཁྱི་ཡི་ལོ་ལ་གཏེར་སྟོན་རཏྣས་བཏོན། ཤོག་སེར་ངོས་ལ་ཐང་དཀར་དུ་བཤུས་སོ། ། །། 
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དག ཨོ་རྒྱན་པདྨའེ་ཐུགས་བཅུད་ཚེ་སྒྲབ་གསང་བ་འདུས་པ་ཟབ་པའི་ཕུལ་དུ་བཞུགས་སོ༔ ཌཱཤགྐ་ཨན་ཤ8༔ བཅོམ་ལྔན་ཚེ་ཡི་བདག་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ གསང་འདུས་ཚེ་ཡི་སྒྲབ་པ་ཟབ་མོ་ 
ུ བསྟན་པ་ནི༔ རྒྱུད་ལས༔ ལས་ཚོགས་རིམ་པ་བསྟན་པ་ནི༔ ཐོག་མར་རིག་འཛིན་ཚེ་ཉིད་བསྒྲབ༔ ཅེས་པས༔ ཐོག་མར་བདག་ཉིད་དབེན་པའི་གནས་སུ་ཟླ་བའི་སྟོད་གཟའ་སྐར་བཟང་བ་ལ་ཞུགས་ཏེ༔ བདེ་བའི་སྟན་ལ་འདུག་སྟེ༔ སྨྲ་ 
¿ 8༦༨་མཚཿས་བཅད་གཏན་སྨ་ལ་ལྫུག་པར་བནོ། དེ་ནམ་ཆང་ཉིན་ལི་དམ་དུ་གསལ་བཅི་ཕྱི་ནཀཏུ་ཟླར་འཏབ་ཁ་སྟོང་དང་ཝན་པའི་དྭངས་སྭ་ཏི་ཟའི་གདན་ལ་སོོ་རན་བཏདག་ནང་ཆེ་དཔྲག་མེད་དྲབེར་ཆེན་འི་ཏོ་བོ་སྐ་མདོག་དམར་བོ་ 
༧ ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་དུ་མས་བརྒྱན་པ༔ མཉམ་བཞག་གི་ཕྱག་ན་འཆི་མེད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིས་བཀང་བའི་བུམ་པ་བསྣམས་པ༔ མདུན་ན་ཡུམ་གོས་དཀར་མོ་དམར་མོ་མདངས་དང་ལྡན་པ༔ ཕྱག་གཡས་པདྨའི་ཕྲེང་ 
བ་ཡབ་ཀྱི་མགུལ་ནས་འཁུད་པ༔ གཡོན་པས་ཆེ་ཡི་བུམ་པ་ཡབ་ཀྱི་སྙན་གྱི་ཐད་དུ་འཛིན་པ༔ ཞབས་གཉིས་ཡབ་ཀྱི་སྐེད་ལ་འཁྲིལ་བར་བསྒོམ་མོ༔ ཡབ་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྟེ་བར་ཧྲཱིཿཡིག་དམར་པོའི་ཐ་མ་ལ་རྩ་སྔགས་ 
ཀྱིས་བསྐོར་བར་བསྐྱེད་ལ༔ ཧྲིཿལས་འོད་འཕྲོས་བདེ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གཞལ་ཡས་ནས༔ ཡེ་ཤེས་པ་སྤྱན་དྲངས་ནས་སྤྱི་བོའི་དམ་ཚིག་པ་ལ་བསྟེམ་མོ༔ དེ་ནས་ཆེ་དཔག་མེད་ཀྱི་ཐུགས་ཀའི་ཧྲིཿདང་བུམ་པ་ཡབ་ཡུམ་སྦྱོར་མཚམས་གསུམ་ནས་འོད་ 















ཟེར་སྟེང་འོག་ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོས་པས་བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ལྟ་དང་དྲང་སྲོང་རིག་འཛིན༔ འབྱུང་བ་ལྔའི་དྭངས་མ་དང་བཅུད༔ ལྷ་དབང་ཀླུ་དབང་༔ མིའི་སྲོག་ནྲི་ཿ8༔ མདོར་ན་འཁོར་འདས་ཀྱི་ཚེ་བསོད་ནམས་ 
དཔལ་གྲགས་ཐམས་ཅད་ཡང་ཡང་དུ་ཚེ་དཔག་མེད་ཀྱི་བུམ་པར་བསྡུས་ཤིང་༔ དེ་ནས་བུམ་པར་ཆེའི་བདུད་རྩི་ཆུ་ལི་ལི་ཁོལ་བ་དང་ཐལ་མོ་སྟེང་གར་སྦྱར་ཏེ་གུས་པ་ཚད་མེད་པས༔ ན་མོ༔ དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཀུན་ཀྱི་ངོ་བོ་ 
ཉིད༔ ལྷག་པའི་སྨོན་ལམ་ལས་གྲུབ་རྒྱལ་བའི་སྐུ༔ འགྲོ་རྣམས་མ་ལུས་འདྲེན་པའི་དེད་དཔོན་མཆོག༔ ཨོ་རྒྱན་པདྨ་རིག་འཛིན་ཆེ་དཔག་མེད༔ མགོན་པོ་ཁྱེད་ཀྱི་ཚེ་བཞག་དུས་ 
འདི་ལགས༔ བདག་གི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་བྱིན་རློབས་ལ༔ འགལ་རྐྱེན་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་བསལ་དུ་གསོལ༔ འཆི་མེད་རིག་འཛིན་ཚེ་ཡི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ཅེས་གསོལ་བ་བཏབ་ 
པས་བདག་གི་འདོད་པ་ལྟར་དུ་གནང་བར་གྱུར་ཏེ་ཚེའི་བུམ་པ་ནས་འཆི་མེད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩི་འོ་མ་ལྟར་ངང་ན་ར་ར་བབས༔ ཡབ་ཡུམ་གྱི་སྦྱོར་མཚམས་ནས་དྭངས་མ་དཀར་དམར་དུ་བབས་པ་ལ་ཤེས་པ་གཏད་དེ་ཁའི་ནང་དུ་སྤྱི་བོ་ནས་ 
མར་བྱུང་བར་བསམ་ལ་ཧབ་ཧབ་ཅེས་བཏུངས་ལ་རླུང་བཟུང་༔ ལུས་གསང་གནས་ནས་སྤྱི་བོའི་བར་དུ་གང་བར་བསམས་ལ་ཐེབ་བདུན་གྱི་རྗེས་སུ་བདུད་རྩིའི་ཟེར་བ་སྤུའི་ཐུ་ག་ནས་ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོས༔ འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་སྣོད་དང་བཅུད་དུ་ 
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ང བཅས་པ་འོད་དུ་ཞུ་ནས་ཨཱཿདཀར་པོ་ཏྲིཿལྡང་གུས་བཀྲག་མེ་རེ་རེ་གང་བ་འོད་ཟེར་གྱིས་འུབ་ཞུབ་བསྡུས་ཏེ་བ་སྤུའི་བུ་ག་ལ་འདུས༔ སྙིང་གའི་ཉྲིཿལ་ཐིམ་པས་བཀྲག་མདངས་དང་ལྡན་ནས་འཆི་མེད་རྡོ་རྗེའི་སྐུར་གྱུར་པར་ 
ེ བསྒོམས་ལ༔ གསང་བ་ཚེ་ཡི་ཡང་སྟིང་འབྲུ་བཅུ་བཞི་པ་འདི་རབ་བྱེ་བ༔ འབྲིང་བདུན་འབུམ༔ བ་མ་ཡང་ཞག་བདུན་བསྒྲབས་ལ་རྗེས་ནས་ཞག་རེ་ལ་བརྒྱ་རྩ་རེ་ཡི་དམ་དུ་བྱའོ༔ ོ་ཙྷ་བཛྲ་ཨ་ཡ་ཤྲེན་ཛ་སྙཉི་ཕ་ལ་ཧཱུཾ་ཨཱ 
ཐཱ, ཞེས་བཟླའོ༔ གོང་གི་བསྐྱེད་བསྟིམ་དམིགས་པའི་འཕྲོ་འདུ་རྣམས་ཡང་ཡང་གསལ་བཏབ༔ སྐབས་སུ་གསོལ་འདེབས་བྱ་ཞིང་རིག་པ་ཧུར་ཕྱུང་གཟེངས་བསྟོད༔ དེ་ལྟར་འབད་པས་རྟགས་ཀྱི་རིམ་པ་ནི༔ ཉི་ཟླ་ཤར་བ༔ མཁར་བརྩིགས་པ༔ 
མཆོད་རྟེན་དང་སྭནྟ་བཞེངས་པ༔ མཐོང་བ༔ རྔ་བརྡུངས་པ༔ བདུད་རྩི་འཐུང་བ༔ ལོ་ཐོག་སྟོན་བསྡུས༔ འབྲུ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་བྱེད་པ༔ གོ་ཆ་གོན་པ་ལ་སོགས་པ་འབྱུང་ངོ་༔ འདི་ནི་སྨོས་པ་རྣམས་མེད་ཅིང་ཏིང་ངེ་འཛིན་དམིགས་པའི་ 
གནད་ལ་བརྟེན་ནས་སྟན་ཐོག་གཅིག་ཏུ་སྒྲབ་པ་ཟབ་པའི་ནང་ནས་ཡང་ཟབ་དམ་པའོ༔ གོང་བསྟེན་ཐེམས་ནས་དུས་རྒྱུན་དུ་བརྒྱ་རྩ་རེ་ཡི་དམ་དུ་བྱ༔ རྨི་ལྟས་ངན་ན་མཚམས་བཅད༔ གོང་བཤིན་ཞག་གསུམ་ལྔ་བདུན་དུ་བཟླས་པས༔ ལྟས་ 
༈ བཟང་པོར་འགྱུར་བར་ཐེ་ཚོམ་མེད་དོ༔ འདིས་ནི་མཆོག་དང་ཐུན་མོང་གཉིས་ཀ་འགྲུབ་སྟེ༔ ཕྱི་མ་བདེ་བ་ཅན་དུ་འོད་དཔག་མེད་པའི་ཞབས་དྲུང་དུ་པདྨོ་ལས་སྐྱེ་སྟེ་ཨོ་རྒྱན་ང་ཡིས་མི་བསླུ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ༔ ཡང་རྣལ་འབྱོར་པ་གལ་ཏེ་སྤྲོས་པ་ 























བུམ་སྒྲབ་ལ་དགའ་འམ༔ གཞན་དོན་བྱེད་ན༔ ད་ལ་དམར་པོའི་སྟེང་དུ་ཚོམ་བུ་ལྔ་བཀོད༔ དེའི་དབུས་སུ་ཐུམ་པ་གུ་གུལ་གྱིས་བདུག་བགེགས་བསྐྲད་བྱས་ལ་ནང་དུ་ཆང་་ (པ། ཆང་ཆུ་)འོ་མ༔ བུར་སྦྲང༔ བུམ་རྫས་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ་ལ་སོགས་ 
པས་བཀང་༔ གཟུངས་ཐག་རྡོ་རྗེ་མགུལ་རྒྱན་མགུལ་ཆིངས་ལེགས་པར་བྱས་ལ༔ གཏོར་ཚོགས་རྒྱས་པར་བཤམས༔ བླ་མའི་ལས་བྱང་གཞུང་བསྲིངས་བྱས་ལ༔ དེ་ནས་གོང་ལྟར་བསྟེན་སྒྲབ་བུམ་པ་ལ་དམིགས་ཏེ་སྤྲོ་བསྡུ་ཡང་ཡང་བྱ༔ སྐབས་ 
དཱི སུ་སྒྲབ་ཁོག་ཆེན་མོ་ལྟར་ཚེ་འགུགས་རྒྱས་པར་བྱ༔ རྗེས་སུ་བུམ་པ་སྤྱི་བོར་བཞག་ལ༔ ཨོ་རྒྱན་བདག་དང་ཚེ་དཔག་མེད་དངོས་ཀྱིས་དབང་བསྐུར་བས་ཡུས་ཚེ་ཡི་བདུད་རྩིས་གང་༔ སྐྱེ་ཤི་མེད་པར་རིག་འཛིན་ཐོབ་པར་ངེས་ཤེས་བསྐྱེད་དོ༔ 
བུམ་རྫས་བཏུང་༔ རྣལ་འབྱོར་པའི་རང་དོན་ཡིན་ན་མི་ལ་མི་སྦྱིན་ནོ༔ གཞན་དོན་དུ་བྱེད་དམ་རང་ཡང་སྤྲོས་པ་ལ་དགའ་ན་སྒྲབ་ཁོག་གི་ཚེ་དབང་འདིར་བླང་ངོ་༔ དེས་ནི་ཚེ་ཡི་བར་ཆད་སེལ་ཞིང་རྣལ་འབྱོར་པས་ཚེ་དང་སྒྲབ་པ་མཐའ་རུ་ཕྱིན་ 
པར་ཐེ་ཚོམ་མེད་དོ༔ ཤིན་ཏུ་ཡང་ཟབ་མཐར་ཐུག་པའི་ཚེ་སྒྲབ་བོ༔ ཚེགས་ཆུང་དོན་ཆེ་ཡང་ཟབ་གནད༔ ཨོ་རྒྱན་པདྨ་བདག་ཉིད་ཀྱིས༔ མ་འོངས་དོན་དུ་གཏེར་དུ་སྦས༔ སྔགས་འཆང་ལང་གྲོ་ལོ་ཙྭ་དང་༔ དུས་ཀྱི་མཐའ་ལ་འཕྲད་པར་ 
ཤོག༔ གཏེར་རྒྱ༔ སྦས་རྒྱ༔ ཟབ་རྒྱ༔ གཏད་རྒྱ༔ ཆ་གབུཐཾ༔ྷ རྒྱ་བྲ།༔ 
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ཟླེ ༼ དག ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ལས་ཚོགས་ཆེ་སྦྲབ་བདུད་རྩིའི་བུམ་པ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ༔ མཐཧཛཾ་གཱརཾ།༔ བཅོམ་ཝལྡན་འདས་རིགས་བདག་ཚེ་དཔག་མེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ དེ་ཡང་རྒྱུད་ 
ཊཾ ལསཿ ལས་ཚོགས་རིམ་པ་བསྟན་པ་ནི༔ ཐོག་མར་རིག་འཛིན་ཚེ་ཉིད་བསྒྲབ༔ ཅེས་པྲས༔ བདེ་བའི་མལ་དུ་ངག་བཅད་དམ་པོ་བྱས་ཏེ༔ ཞག་ཉེར་གཅིག་ཏུ་བསྒྲབས་ན་རབ༔ བཅུ་གཅིག་གམ་བདུན་དུ་བསྒྲབ་བོ༔ རང་སྐད་ཅིག་གིས་ཡི་ 
དམ་གང་མོས་སུ་གསལ་བར་བསྐྱེད་ལ༔ རང་གི་སྤྱི་གཙུག་གི་ཁྲུ་གང་ཙམ་གྱི་ནམ་མཁར་པད་སྡོང་འདབ་མ་སྟོང་ལྡན་སུམ་བརྩེགས་ཀྱི་སྟེང་དུ༔ ཆེ་དཔག་མེད་སྐུ་མདོག་དམར་པོ་བྱུ་རུ་ཕྱིས་པ་ལྟ་བུ༔ ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་རྒྱན་གྱིས་སྤྲས་ 
ཟླ པའི་ཕྱག་མཉམ་བཞག་གི་སྟེང་ན་ཚེ་ཡི་བུམ་པ་འཆི་མེད་བདུད་རྩིས་གང་བ་བསྣམས་པ༔ མདུན་ན་ཡུམ་གསང་བ་ཡེ་ཤེས་དམར་མོ་ཕྱག་གཡས་པད་ཕྲེང་ཡབ་ལ་འཁྱུད་ཅིང་ཕྱག་གཡོན་ཚེ་བུམ་སྟན་གྱི་ཐད་ན་འཛིན་པ༔ དབུ་སྐྲ་གྲོལ་བ༔ གཅེར་ 
བུ་རུས་པའི་རྒྱན་གྱིས་སྤྲས་པ༔ གཙོ་བོའི་ཕྱོགས་བཞིར་ཤར་དུ་ལྭ་སྱ་མ་དཀར་མོ་ཕྱག་ན་ཚེ་ཡི་བུམ་པ་བསྣམས་པ༔ ལྷོར་མཱ་ལྱ་མ་སྔོན་མོ་ཚེ་ཡི་ཐུམ་པ་བསྣམས་པ༔ ནུབ་ཏུ་གཱརྟི་མ་དམར་མོ་ཚེ་ཡི་བུམ་པ་བསྣམས་པ༔ བྱང་དུ་ནིརྟི་མ་ལྗང་མོ་ཚེ་ 
ཡི་ཐུམ་པ་བསྣམས་པ་རྣམས་གསལ་བར་བསྐྱེད་ལ༔ རང་རང་ཐུགས་ཀར་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ༔ ཧྲཱིཿཡིག་དམར་པོ་ལ་རྩ་བའི་སྔགས་ཀྱིས་བསྐོར་བར་གྱུར་པ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས༔ ནུབ་ཕྱོགས་བདེ་བ་ཅན་ནས་སྤྱན་དྲངས༔ མར་ 










རང་རང་ལ་བསྟེམ་མོ༔ དེ་ནས་ཐལ་མོ་སྦྱར་ལ༔ ཨོཾ་གུ་རུ་ཨ་མི་དྷེ་ཝ་ཨཱ་ཡུ་ཤེ་ས་ར་ཏ་ཀ་རེ་ཤ་རེ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཞེས་དད་འདུན་གྱིས་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་རྗེས་སུ༔ ལྷག་པའི་ལྷ་མཆོག་འཇིག་རྟེན་འདྲེན་པའི་གཙོ༔ 

མགོན་པོ་ཚེ་དཔག་མེད་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ དུས་མིན་འཆི་སོགས་བར་ཆད་ཟློག་ཏུ་གསོལ༔ འཆི་མེད་ཚེ་ཡི་རིག་འཛིན་ཐོབ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ ཞེས་བརྗོད་པས༔ བཅོམ་ 
” ལྡན་འདས་ལས་འོད་ཟེར་ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོས་པས༔ བླ་མ་ཡི་དམ་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཚེ་བཅུད༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ཚེ་བཅུད་ཐམས་ཅད་བསྡུས་ནས་ཕྱག་གི་ 
༥ བུམ་པར་སིབ་སིབ་ཐིམཿ བུམ་པ་རྣམས་ནས་བདུད་རྩི་ན་ར་ར་བབས༔ ཡབ་ཡུམ་སྦྱོར་མཚམས་ནས་དྭངས་མ་དཀར་དམར་དུ་བབས་པར་བསམས་ལ༔ ཧབ་ཧབ་ཅེས་ཁས་བརྡུབས་ལ་ལུས་ 
ལྟེམ་གྱིས་གང་བར་བསམས་ལ༔ རླུང་མེ་རེ་རེ་བཟུང་ལ༔ དེ་ལྟ་བུ་ཐེབ་བདུན་དུ་བྱས་ལ༔ ལུས་ཚེ་བཅུད་ཀྱིས་གང་༔ འོད་ཟེར་བ་སྤུའི་བུ་ག་ནས་བྱོན་འཁོར་འདས་འབྱུང་བ་བཞིའི་བཅུད་དྭངས་མའི་ཉིཿསྲོག་ཐམས་ཅད་བསྡུས༔ བདག་ལ་ 
ཡུ་ཤེ་རྡི་ཛ་སིདྡྷི་ཕ་ལ་ཧཱཱཾ་ཨཱ༔ ཞེས་བཟཟླས༔ འཕྲོ་བཅད་པ་དང་༔ ལྷ་མོ་བཞིའི་བུམ་པ་ནས་གཙོ་བོའི་བུམ་པར་སིབ་སིབ་བསྡུས༔ ལྷ་མོ་བཞི་གཙོ་བོ་ལ་བསྡུས་ནས༔ རང་གི་ 






སོགས་ལ་ཐི མ་པར་བསྒོམས་ལ༔ ཨོ ཿྷཾ ་བཛརྲ་ཨཱ་ 














ཐ, བ་ཚིག་གོ༔ རྒྱུད་ལས༔ ཨེ་མ༔ དུས་ཡིན་ཆེ་ཡི་བར་ཆད་བཟློག༔ ལུས་སེམས་བདེ་བའི་ཉམས་རྟོགས་འཆར༔ ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས༔ དངོས་གྲུབ་ཚེ་ལ་དབང་བ་དང་༔ ཤི་ན་པདྨ་ཅན་དུ་སྐྱེ༔ ཟབ་ཕྱིར་རིན་ཆེན་གཏེར་ 
%( དུ་སྦས༔ སྐལ་ལྡན་ལས་ཅན་གཅིག་དང་འཕྲད་པར་ཤོག༔ གཏེར་རྒྱ༔ སྦས་རྒྱ༔ གཏད་རྒྱ༔ ཟབ་རྒྱ༔ ༽གམགྐཧཱག༔ སྤུལ་སྐུ་རཏྣ་གྲིང་པས་ལྟོ་བྲག་གནམ་སྐས་ཅན་ནས་བཏོན་པ་ལགས་སོ། ། །། 






















༼།༔ རྩག་འཊྱ་ཀཏནཿཧ།དག་ཤྩ༔ རྩ རང་བྱུང་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ བདག་འདྲ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱིས༔ རྣལ་འབྱོར་བྱང་ཆུབ་སྒྲབ་པའི་ཚེ༔ 
སྡོད་དང་འགྲོ་བའི་རྩིས་དགོས་པས༔ འཆེ་བ་བརྟག་བསླའི་མན་ངག་བསྟན༔ དང་པོ་བརྟག་པ་ལ་བཞི་སྟེ༔ ཚེ་གཟུགས་ལ་བརྟག་པ༔ ཉམས་ལ་བརྟག་པ༔ མི་ 
ལམ་ལ་བརྟག་པ༔ རླུང་ལ་བརྟག་པའོ༔ དང་པོ་ནམ་མཁར་ཚེ་གཟུགས་བརྟག་པ་ནི༔ ཚེས་བརྒྱད་དམ་བཅོ་ལྔ་གཟའ་སྐར་བཟང་བ་ལ༔ སྤྱི་བོར་བླ་མ་དང་ཚེ་དཔག་ 
མེད་བསྒོམ་ལ་གསོལ་བ་བཏབ༔ དེ་ནས་སྔ་དྲོའམ་ཕྱི་དྲོ༔ ཤའི་ནུབ་མོ་ལ་སོགས་པར༔ གཅེར་བུར་ལངས་ཏེ༔ རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུའམ༔ ཕྲེང་བའམ༔ ཤིང་ལོ་ལ་སོགས་ 
















༼ཀ༔ ཐོགས་ལ་ཡན་ལག་བགྲད་དེ༔ གྲིབ་མའི་སྟིང་གར་མིག་སྦྲིད་ཆིལ་མ་སོང་བར་དུ་མི་འགུལ་བར་བལྟའོ༔ དེ་ནས་ནམ་མཁར་མིག་མི་འགུལ་བར་ཅེ་རེ་ 
བལྟས་པས༔ རང་ལུས་ཇི་ལྟ་བ་ལ་སྔོ་སྐྱ་སང་ངེ་བ་ནི་སྐྱོན་མེད་ཡིན་ནོ༔ དེ་ཡང་ལྷག་ཆད་ལས་འཆི་བ་བརྟག་པ་ནི༔ ཕྱག་མཚན་མེད་ན་ལོ་བདུན་ནས་འཆིའོ༔ དེ་ 
བཞིན་དུ་ལག་པ་གཡས་མེད་ན་ཟླ་བ་ལྔ༔ གཡོན་མེད་ན་གསུམཿ རྐང་པའི་པུས་མོ་མན་ཆད་མེད་ན་ཟླ་བ་གཉིས༔ རྐང་ལག་དུམ་བུར་ཆད་ན་ཟླ་བ་བརྒྱད༔ རྐང་ 
གཡོན་མེད་ན་ལོ་གཅིག༔ མགོ་མེད་ན་ཟླ་བ་ལྔ༔ མགོ་ཕྱེད་གཡས་མེད་ན་ཟླ་བ་དགུ༔ གཡོན་མེད་ན་ཟླ་བ་བདུན༔ སྐེ་ཡན་་ཨ། མན་།མེད་ན་ཟླ་བ་བདུན༔ རོ་ 
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སོདམེདཱ་ན་ཟླ་བ་གཉིས། རོ་སྨད་མེད་ན་ཟླ་བ་གཅིག་(ས། གཉིས)༔ གཞོགས་གུཡས་མེད་ན་ཞཀས་༡ཤུ་ཅ་དྲུག༔ གཡོན་མེད་ནྲ་ཆ་གཟིག་ནས་འཆོའོ། གཉིས་བད་ 


བཟློག་མི་བཟློག་བརྟག་པ་ནི༔ གྲུ་བཞིར་བྱུང་ན་བླའོ༔ ཟླ་གམ་ཟླུམ་པོ་ནར་མོར་ཡང་འཕྲལ་དུ་བཟློག༔ རོ་ཐུམ་དང་༔ གྲུ་གསུམ་དང་༔ ཚེ་གཟུགས་མ་མཐོང་ན་ངན་ཏེ་མི་ 
བཟློག་གོ༔ ཁ་དོག་ལ་གདོཿ 










དོན་ངོས་བཟུང་བ་ནིཿ དཀར་པོ་དབུས་ནས་ཡལ་ན་ཀླུ་དང་རྒྱལ་པོ་གདོན༔ ནག་པོ་གཡས་ནས་ཡལ་ན་བདུད་དང་མ་མོ་གདོན༔ དམར་པོ་གཡོན་ནས་ཡལ་ 
ན་བཙན་དང་ཆོས་སྐྱོང་འགོ་བའི་ལྟའོ༔ སེར་པོ་མགོ་ནས་ཡལ་ན་ཀླུ་བཙན་དང་རྒྱལ་འགོང་༔ སྔོན་པོ་རྐང་པ་ནས་ཡལ་ན་ཀླུ་དང་མཚོ་སྨན༔ ནག་བུན་བུན་ནི་ ཤིན་རྗེ་དང་མ་མོ༔ 
སེར་བྲིང་བྲིང་ནི་ས་བདག༔ ཁྲ་ཁྱུག་ནི་ཤི་འདྲེ་དང་དམ་སྲིའོ༔ གཉིས་པ་ཉམས་ལ་བརྟག་པ་ནི༔ རྣལ་འབྱོར་པ་གང་དུ་བསྡད་ཀྱང་མི་ཚུགས་པར་སྐྱོ་ཞིང་འགྲོ་ ང་ཟུགས་པ་དང་༔ 
གྲོགས་དང་བྱ་བྱེད༔ ཆོས་སྤྱོད་ཐམས་ཅད་ལ་སུན་པ་དང་༔ དགེ་སྦྱོར་བྱེད་མི་འདོད༔ རྟོག་པ་སྔར་ལས་རགས་པ༔ གདེང་མེད་པར་འཆི་བར་མོས་པ༔ གང་ནས་ཀྱང་སྔར་ལས་ 
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སཿ དར འབྲིག་་(ཨ། འགྲིས་)འགྱུར་བ་འོང་༔ ཉེ་བར་གཏུག་པའི་རྟགས་ལ༔ མིག་བཙིར་བས་འོད་དཀར་པོ་མེད་པ་དང་༔ རྣ་འབྲུག་མེད་པ༔ སྤྱི་བོར་རླངས་པ་མེད་པ༔ སྲིན་ 
ལག་གཡོན་གྱི་ཟུར་རྩ་མེད་པ་དང་རྟགས་བཅུའོ༔ གསུམ་པ་རླུང་ལ་བརྟག་པ་ནི༔ རླུང་སྐྱོན་མེད་ནི་སྣ་བུག་གཉིས་ལ་(ཨ། ཉི་མ་)རེས་མོས་འགྱུ་ལ༔ གཏན་དུ་གཅིག་ལས་འགྱུ་ན་ | 
ཿ བ་གཅིག༔ རྩ་བརྒྱུད་ཟླ་ཕྱེད༔ རྩ་དགུ་ཞག་བདུན༔ སུམ་ཅུ་འགྱུ་ན་ཞག་ལྔ་ནས་འཆི་བས་གཏུག་གོ༔ དེ་བཞིནུང་སྣ་གུག་གཡས་ཆུད་རྙས། གཡིན་ནསྲ་ཞག་ལྔ་འགྱུན་གོར་ལྟུར་ལོ་ དེ 
ི གསུམ་ནས་འཆི་སྟེ་གོང་ལྟར་ཤེས་པར་བྱའོ༔ བཞི་པ་རྨི་ལམ་ལ་བརྟག་པ་ནི༔ རྟག་ཏུ་ལ་བརྒལ་བ༔ ཉི་ཟླ་ནུབ་པ༔ གཤིན་གྲལ་ལ་རྟག་ཏུ་འདུག་པ༔ ཡུལ་མཁར་རྙིང་པ་ 
འགྱེལ་བ༔ མེ་ཏོག་དམར་པོའི་སྡོང་པོ་ལ་འཛེགས་ཏེ་མར་བབས་པ༔ གྲོགས་མེད་གཅིག་ཕུར་འཁུམས་པ༔ བླ་དྭགས་བསད་པ༔ མི་ནག་གིས་རང་གི་མགོ་བཅད་དོན་སྟིང་བཏོན་ 
























པཿ སྤྲེལ་དཀར་ཞོན་ནས་ཤར་དུ་འགྲོ་བ༔ རླུང་གིས་ཁྱེར་བ་ལ་སོགས་རྨིས་ན་ངེས་པར་འཆི་ལྟས་སོ༔ གཞན་ཡང་ ས་པའི་ས་བོན་ནག་པོར་འབབ་པ༔ བུད་མེད་ཀྱི་ཟླ་མཚན་ 
ཀར་པོར་འབབ་པ༔ ཡང་ན་ཕོ་མོའི་ཐིག་ལེ་ཡེ་མི་འབབ་པ༔ གློ་བུར་དུ་སྣ་ཀྱོག་པ་དང་༔ རླིག་སྲིབ་འཇིག་པ་དང་༔  ་ སྤྱི་གཙུག་དང་རྐང་མཐིལ་ཟུག་ཅིང་ 
ན་བ་འདི་རམས་ཀྱང་འཆི་ལྟས་སོ༔ སྤྱི་དོན་གཉིས་པ་འཆི་བ་བླུ་བའི་ཐབས་ན༔ སྤྱི་དང་༔ བྱེ་བྲག་ལས༔ ཟི རྫོགས་ཆེན་ནས་བྱུང་བ་ལྟར༔ འབྱུང་བའི་འཁོར་ལོ་གླུད་ 
རྩ་བྱའོ༔ བླ་མ་ལ་དབང་ཡང་ཞུ༔ རང་ཚེ་སྒྲབ་དང་ཚོགས་བརྒྱ་རྩ་དང་༔ དའ དགེ་སློང་བཞི་སྡེ་དང༔ སྭནྟ་མང་དུ་གདབ་པ་དང་༔སེམས་ཅན་གྱི་ ཱུ 
སྲོག་བླ་བ༔ བཤགས་སྐོང་དང་༔ རང་གི་དགེ་སྦྱོར་ལ་འབད་དོ༔ ཉམས་ཤེས་འགྱུར་བ ཿའཆི་ལྟས་ལ༔ གསུང་རབ་མང་དུ་འདོན༔ གཙུག་ཏོར་དྲི་མེད་ལོ་གྲངས་དང་༔ ཚེ་ 


-ཤ 


]÷&®%༦ུ > 














ཤེས་རྒྱུད་འགྱུར་བ༔ རླུང་ཡང་ཚད་དུ་མི་འགྱུ་བ་དང་༔ རྨི་ལམ་ངན་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཕལ་ཆེར་བྱུང་ན༔ གསང་བའི་འཆི་ལྟས་ཡིན་པས༔ བླ་མ་ཡི་དམ་དང་༔ ཚེ་དབང་བརྒྱ་རྩ་ 
རབ༔ ཉེར་ལྔ་འབྲིང་༔ ཐ་མ་བདུན་ལ་སོགས་པ་ཞུ༔ ཨ་ཝཾ་ཏ་དང་བདུད་རྩི་ལྔའི་རིལ་བུ་རྟག་ཏུ་བསྟེན༔ དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་བླ་མ་དང་དཀོན་མཆོག་མཆོད༔ སྤང་དག་བྱ༔ རྣམ་ 
སྣང་དྲི་ཆུར་སྦྱར་ཏེ་ཞོགས་པ་སྣ་ུག་གཡོན་དུ་རྡུབ༔ ནང་དུ་བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་ལ་གཏོར་ཚོགས་བསྐང་བཤགས་ལ་འབདཿ༔ ཕྱི་ཆོས་སྐྱོང་བཅུ་དང་ལྷ་སྲིན་ཐམས་ཅད་མདོས་ 
གཏོར་གྱིས་བསྐང་ངོ་༔ བརྟན་བཞུགས་དང་བཟློག་པ་ལ་འབད༔ ཞག་བདུན་བར་དུ་ཚེ་སྒྲབ་སྨྲ་བཅད་བྱས་ལ་བསྒྲབ༔ ཐུན་བཞིར་བླ་མ་ཡབ་ཡུམ་སྤྱི་བོར་སྙོམས་འཇུག་མཛད་ 

པའི་བྱང་སེམས་ཀྱིས་སྤྱི་བོ་ནས་ལུས་ཐམས་ཅད་གང་བར་གསལ་བ་ལ་ནན་དུ་བྱ༔ དེས་བླ་བར་ངེས་ལ༔ གྲིར་ཤི་བའི་ཚིལ་བུ་ལུས་ཐམས་ཅད་ལ་བྱུག༔ འཆི་བླ་བརྒྱ་རྩ་བཏང་༔ 
བླ་མ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔར་བསྒོམ་པའམ་ཚེ་དཔག་མེད་གང་མོས་སུ་བསྒོམས་ལ་འཆི་བ་བཟློག་པར་གསོལ་བ་གདབ༔ སྐུ་ལས་བྱང་སེམས་དཀར་ཕོ་བབས་ནས་བདག་ཡུས་གང་བར་ 
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༔ བསམས་རྗེས་སུ༔ གསང་བའི་གནས་སུ་དཾ་དཀར་པོ་གསུམ་བབས༔ དེ་ལས་འོད་འཕྲོས་རིགས་དྲུག་གི་སྒྲིབ་པ་སྦྱངས༔ འགྲོ་བའི་ཚེ་དང་བསོད་ནམས་ཐམས་ཅད་ 
ུ བསྡུས༔ ཧཱཾ་ལ་ཐིམ༔ ཧཱཾ་ལས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩི་བབས་ནས་ཡར་མེར་གྱིས་གང་བར་བསྒོམ༔ དེས་བླ་བར་ཐེ་ཚོམ་མེད་དོ༔ ལོ་མོའི་ཐིག་ལེ་དཀར་དམར་དབང་མེད་དུ་འཛག་ 
པ་དང་༔ མ་ཚོར་བར་འཛག་པ་ལ་སོགས་ལ༔ མེ་ཏོག་གཡུ་ལོའི་རྩ་བ་དག༔ རྟག་ཏུ་ངུ་དང་༔ ཨ་ཝཾ་ཏ་རྣམས་བ་ཡི་འོ་མར་གདུས་ལ་ཕོག་ནས་ངར་ཡལ་ཙམ་ནས༔ བདུད་རྩི་ཤ་ 
ཱ ལྔའི་ཚོ་ཐལ་བཏབ༔ ཨ་མྲི་ཏ་རྫས་འཛོམས་ཁུངས་མ་ཡོད་ན་ནི་རབ༔ དེ་བཏུངས་བས་དྭངས་མ་འཛག་པ་ཐུབ་ཅིང་འཆི་བ་བླའོ༔ གོང་དུ་ནམ་མཁའ་བཅུད་ལེན་བྱ་ཞེས་པ་ནི༔ 

འཆི་ལྟས་ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་ཐམས་ཅད་འདིས་ཟློག་ཅིང་༔ ཚེ་སྒྲབ་ཀུན་ཀྱི་མཚོག་ཏུ་ཡང་ཟབ་པ་ཡིན་ཏེ༔ བདུད་རྩི་གསང་རྒྱུད་ལས༔ ནམ་མཁའ་ལྟོར་མིད་ཏིང་འཛིན་ཀྱིས༔ ཕྱི་ :: 
ཟི ནང་འབྱུང་བའི་བཅུད་བསྡུས་པས༔ རྣལ་འབྱོར་ཚེ་ཡི་རིག་འཛིན་འགྲུབ༔ ཅེས་པའི་དོན་གང་ཞེ་ནཿ ནངས་པར་རང་ཉིད་ནམ་མཁའ་རྒྱ་ཆེར་མཐོང་སར་འདུག་ལ༔ ལུས་བསྲིངས་ 


















དཀྱིལ་ཀྲུང་རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་ཐུགས་ཀར་བསྣོལ༔ མིག་གཉིས་མཁའ་ལ་བགྲད་དེ༔ ཁ་རན་པར་གདངས༔ ཤིས་རིག་མཁའ་ལ་གཏད་དེ༔ ངོ་བོ་ནམ་མཁའ༔ རྣམ་པ་འོ་མ་ལྟ་བུའི་ 
བཅུད༔ དོན་འཆི་མེད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིར་བསམ་ལ༔ ཧབ་ཧབ་ཅེས་ནམ་མཁའ་ཐམས་ཅད་ལྟོར་འབས་འབས་འདུས༔ ལུས་འཆི་མེད་བདུད་རྩིས་གང་བར་བསམ༔ མཐར་ནམ་ 
རི མཁའི་ངོ་བོར་གྱུར་པར་བསྒོམས་ནས༔ མཆིལ་མ་རླུང་དང་སྦྲགས་ནས་མིད་ནས་རླུང་ཞེམ་མེ་བཟུང་༔ མ་ཐུབ་པ་དལ་བུས་སྣ་ལས་གཏོང་ངོ་༔ (ཨ། པ། དེ་ལྟར་ཐུན་འགའ་རེ་བསྒོམས་པས་སྒྲེགས་པ་ 






+) 


ཉཱ འཕོས་པ་འབྱུང་ངོ་ དེ་ནས་མཐེབ་མཛུབ་ཀྱིས་རོ་རྐྱང་བསྡམས་པས་ཅུང་ཟད་སྡོམ་པ་ཡིན་ཏེ་ཤིན་ཏུ་ཟབ་པའི་མཐར་ཐུག་གོ༔ འདི་ཐུན་རེ་བསྒོམས་པས་ཉིན་རེས་འཆི་བ་བླུ་བར་ངེས་སོ)༔ དེ་ལྟར་ ཐུན་འགའ་རེ་བསྒོམས་པས་ཉིན་རེས་འཆི་བ་བླ་བར་ངེས་སོ༔ 
ཟླ 


རྟ རྣལ་འབྱོར་པས་ནངས་རེ་བཞིན་ཐེབས་གསུམ་ལྔ་བདུན་ལ་སོགས་མ་ཆག་ན་ངེས་པར་ཚེའི་རིགས་འཛིན་འཐོབ་པར་གདོན་མི་ཟ་སྟེ་པད་མ་ངའི་གསང་ ཏམཿ མི་བསླ་བའི་ཐ་ཚིག་ 
དམ་པའོ༔ གལ་ཏེ་ཐབས་གང་གིས་ཀྱང་མི་བཟློག་པར་མིག་གི་འོད་དང་རྣ་འབྲུག་མེད༔ རྣ་བ་འབྱར༔ སྣ་ཞོམ༔ མིག་སྤྲིན་ཡལ༔ མར་མེ་ཤི་བའི་དྲི་ ་ཚོར་བ་ལ་སོགས་ཉེ་བའི་ 




















རཱ ༼༽༔ གསང་རྟགས་ཚང་ན༔ དུས་ཀྱིས་གཏུགས་པས་གདམས་པས་གསལ་བཏབ༔ དངོས་པོ་རྣམས་སྤང་དག་བྱ༔ ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་གྱི་འཛིན་པ་དང་ཞེན་པ་གཏོང་༔ 

རྟོགས་ལྡན་ཡིན་ན་ལྟ་བའི་སྟེང་དུ་བཞག༔ ལར་སྐྱེས་པ་ཡིན་ན༔ བར་དོ་འཕོ་བ་ལ་སོགས་བླ་མའི་གདམས་པ་གསལ་བཏབ་སྟེ༔ བྱས་པ་ཐམས་ཅད་ལམ་དུ་སོང་བ་འཁོར་བ་དང་ 
“ཟླ རུ་ཤན་ཕྱེད་པར་བྱའོ༔ ལར་ ས་ལ་བབ་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཀྱང་སྐྱོབ་པར་དཀའ་སྟེ༔ འགྲོ་བ་ཕལ་དུ་དུས་མིན་རྐྱེན་གྱིས་འཆི་བ་མང་བས༔ དེ་ནས་འཆི་བ་བརྟག་ཅིང་བསླུ་བའི་ཚེ་ 
རྫ སྒྲུབ་ལ་འབད་པས་ཚེ་མཐར་ ན་པ་ཡིན་པས་རྣལ་འབྱོར་པས་རྟེན་འབྲེལ་ཁྱད་དུ་མི་གསོད་པར་བརྩོན་འགྲུས་འབད་པས་ཚེ་དང་སྒྲབ་པ་མཐར་ཕྱིན་པར་འགྱུར་རོ༔ འཆི་བ་བརྟག་ 
རཱ བླའི་མན་ངག་གསལ་བའི་སྒྲོན་མེ༔ བདག་འདྲ་ཨོ་རྒྱན་པདྨས་མཛད་པའོ༔ ས་མ་ཡ༔ རྐྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ཁ་ཐྲཾ༔ གཏེར་བདག་བུ་དང་འཕྲད་ནས་ཀྱང་༔ སྡིག་ཅན་མི་ལ་གསང་ལམ་ ྭ 
བཅད༔ སྙིང་འདྲ་བྱུང་ན་འགའ་རེ་སྤེལ༔ ¬མགྱཐྲགཾ༔ རཏྣ་ཀྲིང་གྲགས་གཏེར་སྟོན་གྱིས༔ གནམ་སྐས་ཅན་ནས་བཏོན་པ་ཡིན༔ བོད་ཡུལ་བྱོན་པའི་གཏེར་སྟོན་ལ༔ གདུལ་བྱ་མི་ཆུང་ཙམ་དུ་སེམས༔ ཁོ་བོ་སྐྱེས་པ་ 
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དོན་ལྡན་ལགས༔ ཚེ་དང་སྒྲབ་པ་མཐར་ཕྱིན་ཤོག༔ ཤོག་སེར་ངོས་ལས་བཤུས་སོ་གསུངས༔ སརྦ་མངྒ་ལཾ༔ དགེའོ༔ 


རཱ 
་ 
རླ 








༼ཀཿ ༄༅༄༅༔ ༤༔ རཙགཤམཏབཐཏཧཤགཏ༔ འྷ༔ བ་འདུས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ བདག་ཉིད་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱིས༔ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ལས་ཚོགས་སུ༔ སྐུ་གདུང་སཱནོའི་རིམ་པ་ 
བསྟན༔ དེ་ཡང་རྒྱུད་ལས༔ ས་བཟང་རིན་ཆེན་བརྡར་བ་ལ༔ ཡིག་བདུན་བཟླས་ཤིང་འབི་འབི་བྱ༔ ཞེས་པས༔ སྐུ་གདུང་སཱནྫའི་རིམ་པ་ལ་དོན་ལྔ་སྟེ༔ སྐུ་གདུང་གི་ངོ་བོ་དང་༔ ངེས་ཚིག་དང་མཚོན་བྱའི་དོན་དང་༔ མཚོན་ 


རྟགས་དང་༔ ཇི་ལྟར་གདབ་པའི་རིམ་པ་བསྟན་པའོ༔ དང་པོ་ནི་ངོ་བོ་རང་བཞིན་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་སྐྱེ་བ་མེད་པ་ལས༔ གཟུགས་སུ་སྣང་བ་སྐུ་ཡང་དོན་ཆོས་སྐུའི་གདུང་ལས་འགྱུར་བ་མེད་པས་སྐུ་གདུང་ཞེས་བྱ༔ ངེས་ཚིག་ནི་དེས་ 
ལས་དང་ཉོན་མོངས་སྲེག་ཅིང་འགྲོ་བའི་དཔལ་དུ་འབར་བས་སྒུ་གདུང་འབར་བ་ཞེས་བྱའོ༔ མཚོན་བྱ་དོན་ནི༔ རང་རིག་ཆོས་སྒུའི་མཆོད་རྟེན་དུ༔ མཆོད་རྟེན་ཡོངས་ཀྱི་རྒྱུ་འབྲས་རྫོགས་པར་བསྟན་པའོ༔ མཚོན་པའི་རྟགས་ 





༼༽ཿ ལ་རྣམ་པ་མང་ཡང་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་སྐུ་གདུང་བཅུ་གཉིས་ལ་སོགས་མང་ཡང་འདིར་བྱ་སླ་བ་ཚེགས་ཆུང་བ་སྣནའི་རིམ་པ་བསྟན་པ་ནི༔ རྒྱུད་ལས༔ རང་ཉིད་གསང་འདུས་ལྷར་གསལ་བའི༔ ཞེས་པས༔ 
རྣལ་འབྱོར་པ་ བསྐྱེད་པའི་ ་རིམ་པ་དང་ བསྟེན་སྒྲབ་ཐེམས་པས་ཚད་མེད་པ་ བཞི་ སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་ཐོ་རངས་སྔ་བར་' 3 སྨིན་པའི་ས་ཡོཿ ད་ན་གདོན་དྲག་པོ་མེད་ཅིང་སའི་རོ་ལྔ་སྤངས་པར་གཏོར་མ་བཏང་༔ སྤོས་ཆུས་ 


སྦྱངས་ཤིང་ས་འདུལ་བྱས་ཏེ༔ ལྟའི་ང་རྒྱལ་བརྟན་པོས་སེང་ལྡེང་ཕུར་པ་སོར་ བརྒྱད་པ་གདེངས་ཤིང་༔ ཨོ ཨ 'བཛྲ་ཀཱི་ ལི་ཀཱི་ ལཱ་ཡ་སརྦ་ དབྷཱན་ ཧྲུ ཕཊ༔ ཅེས་བཏབ་ ལས་གནག་ལཧད་ ་གཏོར་མས་བྲིད་ཀྱང་མི་ཉན་པའི་ 
གདུག་པ་བྲོས་པའི་ ཤུལ་དུ༔ ས་རིན་པོ་ཆེ་ སྣ་ ་ལྔའི་ ཕུང་པོར་ལྟེམ་གྱིས་གྱུར་ པར་བསམ༔ ས་བརྐོས་ནས་སྤུངས་ལ་ ད་ རིན་པོ་ཆེ་བདར་ལ 'ལག་པ་རཏྣའི་ ཕྱག་རྒྱ་བྱས་ལ༔ ཨོཾ སྤར་ ས་མ་ཏྲི་ས་མ་ཡེ་སྭཱ་ 
















ཧཱཿ ས་སྦྱང་བར་བྱ་བ་ནི༔ རང་ཉིད་བདུད་རྩི་འབྱིལ་པར་གསལ་བས༔ རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་དང་ཐལ་མོ་ས་ལ་རེག་ཏེ༔ ཨོ་སྭ་བྷཱ་ལ་ཤུནྡྷ་སརྦ་དྷརྒཱ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུདྡྷོ་ཉཧཾ༔ ཉེར་གཅིག་བརྗོད་པས་ཆོས་སྐུ་རྣམ་པར་དག་པར་བསམ༔ དེ་ 
ནས་ལག་པ་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་པའི་ཕྱག་རྒྱ་བྱས་ལ་དཔལ་རྡོ་རྗེ་གདན་དུ་བསམ་ལ༔ བདག་དང་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལས་དང་ཉོན་མོངས་པའི་བག་ཆགས་ཐམས་ཅད་སྦྱངས་བར་བསམ་ལ༔ ཨོཾ་བྲ་མུ་ཀ་ར་ཨ་ཀྲོ་ཏ་ཡ་ཨ་ཀྲོ་ཏ་ཡ་ཧཱུཾ་ 
ཕཊཿ ཅེས་བརྡུངས་ཤིང་སྤོས་ཆུས་བྲན་ཞིང་ཡིག་བདུན་བཟླས་པས་འཇིམ་པ་དེ༔ ཆོས་སྐུ་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་རང་བཞིན་ལ་རྣམ་པ་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ལྔའི་ཕུང་པོར་བསམ་ལ༔ ཨོཾ་མ་ཧཱ་ ཤུ་ཛྙཱ་ཏ་ཛཱཱ་ན་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨཱདྨ་ཀོཉཧཾ༔ ཨོབ 


༢༨ ÷- 


འི་དོན༔ ཐུག་རྗེ་ཆེན་པོ་ལམ་ལམ་བྱོན༔ ཞེས་པས༔ བརྐོས་ཕོར་ཆོས་སྐུ་དག་པའི་ཞིང་ཁམས༔ འབི་འབྲི་ 





༢༡ ལ་ལོ ༡ =/ མར 


ཧྲཱིཿས༔ ཞེས་འབི་འབི་བྱའོ༔ རྒྱུད་ལས༔ བརྐོས་ཕོར་སྟོང་པ་ཆོས་སྐུ་ལ༔ འབི་འབི་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ༔ སཱནྟ་སྦྲལ་སྐུ་འགྲོ་བ 
ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུར་བསམ་ལ༔ ཡིག་བདུན་ཤམ་བུར༔ ཨོཾ་དྷརྨཱ་ཀཱ་ཡ་ཨཱ༔ ཞེས་གཞུག༔ ཨོ་དྷརཱ་དྷཱནྟ་གནྟྷེ་ཛྭ་ལ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཞེས་བརྐོས་ཕོར་བརྡེག༔ ཡིག་བདུན་ཤམ་བུར༔ ཨོཾ་ཤྭ་དྷ་ནི་སརྦ་པཱ་པཾ་བི་ཤཱ་དྷ་ནི་ ཤུདྷེ 
བི་ཤུནརྷེ་སྦརྦ་ཀླར་ཨཱ་ཝ་ར་ཌཱ་བི་ཤུནྡྷེ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཞེས་བརྐོས་ཕོར་ནས་ཕྱུང་ལ་ས་ལ་གཞག་པ་ནི༔ རྒྱུད་ལས༔ ཆོས་སྐུ་སྟོང་པའི་ངང་ཉིད་ལས༔ རང་བྱུང་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོར་ཤར༔ འགྲོ་བའི་དོན་ལ་ 


རཾ 


སྱ 











དཱ ཀཿ བཞུགས་སུ་གསོལ༔ ཞེས་བཞག་པས༔ སཱན་སྤྲལ་པའི་སྐུ་རིན་ཆེན་སྣ་ལྔ་ལས་གྲུབ་པ༔ ཕྱི་མཆོད་རྟེན་ནང་གཞལ་ཡས་ཁང་ལ༔ རྒྱ་སྟོང་གསུམ་ཙམ་དུ་ནང་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ལྷ་ཚོགས་གྲངས་མེད་ཏིལ་གྱི་གོང་བུ་ 
3” ཁ་ཕྱེ་བ་ལྟ་བུས་གང་བར་བསྒོམས༔ དེ་དག་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ཕྲིན་ལས་གང་བསྒྲབ་པའི་དོན་ཐམས་ཅད་ཐོགས་མེད་དུ་འགྲུབ་པར་བསྒོམ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཨཱ་ཡུ་ཤེ་ཧྷུཾ་སྭཱ་ཧཱ༔ བརྲ་པྲ་མ་ན་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཞེས་གདུགས་ཕུབ་པར་ 
བསམ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཏར་བྱ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཞེས་ཅོད་པཇ་གཟུགས༔ ཨོཾ་ཨ་ར་ཇེ་བི་ར་ཛེ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཞེས་ན་བཟའ་གསོལ་བས༔ གདུགས་དང་རྒྱལ་མཚན་ལ་སོགས་མཆོད་པའི་ཚོགས་དཔག་ཏུ་མེད་པས་མཆོད་པ་དང་༔ རྒྱལ་པོ་ཆེན་ 
ཧཱི པོ་ལ་སོགས་པ་སྐྱོང་བྱེད་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་རྟག་ཏུ་བསྐོར་ཞིང་སྲུང་བ་དང་༔ སྲིད་གསུམ་འགྲོ་བ་རིགས་དྲུག་ཐམས་ཅད་བསྐོར་བ་བྱེད་པར་བསམ༔ དེ་ནས་དམ་ཚིག་གི་མཆོད་རྟེན་རྣམས་དང་རང་བཞིན་ཡེ་ཤེས་མཆོད་རྟེན་རྣམས་དང་སྤྲལ་ 
སྐུའི་མཆོད་རྟེན་བཅུ་གཉིས་ལ་སོགས་སྤྱན་དྲངས་ནས་ཡང་ཡང་བསྟེམ༔ ཨ་ནུ ཚུ ཀ་ཧི་ཀ་ཛཿ ཡ་ཧོ ཞེས་བསྟིམ༔ གཞུང་བསྲིངས་ལས་བྱང་དང་ཡང་གནས་སྐབས་དང་བསྟུན་ནོ༔ ནས་དཀར་མོ་ལ་རྟེན་འབྲེལ་སྟིང་པོ་ 
བརྒྱ་རྩ་བཟླས་ལ་རབ་གནས་བྱ༔ ཡན་ལག་བདུན་པ་དང་༔ ཕྱི་ནང་གསང་བའི་མ ད་ཚོགས་རྣམས་འབུལ་ལོ༔ འཁོར་བ་མ་སྟོང་བར་དུ་བཞུགས་ནས་མཐོང་ཐོས་དྲན་རེག་གི་འགྲོ་བ་རྣམས་སྨིན་ཅིང་གྲོལ་བར་གསོལ་བ་གདབ་བོ༔ བསྔོ་བ་ 















༄་ 













]÷®%༦ 2 ཏི 





སྨོན་ལམ་རྒྱ་ཆེན་པོ་གདབ་བོ༔ སྭན་འབུམ་ཕྲག་ (དཔེ་གཞན་ན་ སྭཱ་བྲག་ཕུག་)གམ་མཆོད་རྟེན་འོ་མི་བརྒྱལ་སར་བཞུགས༔ མི་དམིགས་པས་རྒྱས་གདབ༔ དཀར་ཕྱོགས་ཀྱི་གཞི་བདག་རྣམས་དང་ཆོས་སྐྱོང་རྣམས་ལ་གཉེར་བསྒོ་བཅོལ་དམ་ 
བྱའོ༔ དེ་ནས་གང་ལ་གང་འདུལ་ལས་ཚོགས་སུ་བཏབ་པ་ནི༔ ཚེ་སྒྲབ་ཏུ་བྱེད་ན་རང་གི་ཚེ་སྒྲབ་གང་བྱེད་ཀྱི་ཤམ་བུར་ཚེ་དཔག་མེད་ཀྱི་གཟུངས་བཟླས་ཤིང་གདབ༔ དམིགས་པ་ནི༔ བདག་གི་སྟིང་ཁའི་ཧཱཱཾ་དང་སྭན་ལས་འོད་འཕྲོས་རང་གི་བླ་ 
ཚེ་ཡར་བ་གདོན་གྱིས་ཁྱེར་བ་འུབ་ལུབ་བསྡུས་ནས་རང་ལ་བསྟིམ༔ ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཆེ་བཅུད་དང་༔ འབྱུང་བ་བཞིའི་བཅུད་ཁྱད་པར་དུ་ཨཱཿ ཧྲཾཿཧཱཾ་གསུམ་དང་འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་ཁེངས་པ་འབ་སེ་འུབས་སེ་བསྡུས༔ 
བདག་ལ་ཐིམ་པས་བཀྲག་མདངས་དང་ལྡན་པར་བསམ༔ ཁྱད་པར་དུ་སྙིང་གི་ཌྲཾཿལ་ཐིམ་པར་བསམ་ཞིང་གདབ་བོ༔ རྨི་ལམ་ངན་པ་བཟློག་ན་ཡིག་བདུན་ཤམ་བུར༔ ཨོ་པུ་ཛཾ་མུ་ཾ ལམ རར 


ཞེས་གདབ༔ དམིགས་པ་ནི༔ སྐུ་གདུང་ལས་འོད་འཕྲོས༔ གང་རྨི་ལམ་ཉམས་པ་དོགས་འཚེར་བ་དེ་ཉིད་ཕྱིར་བཟློག་དམིགས་མེད་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་བསྒོམས༔ བུ་ཆུང་སྲིའུ་གསོ་ཕྱིར་བཏབ་པ་ནི༔ ཡིག་བདུན་ཤམ་བུར༔ སོ 
ཙས 2 ཞེས་དམིགས་པ་ནི༔ སྐུ་གདུང་ལས་འོད་འཕྲོས༔ ཆུང་སྲི་གནོད་བྱེད་ཚར་བཅད༔ སྐུ་གདུང་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་དབུས་སུ་པུ་ཏྲ་གནས་པར་བསམ༔ རྦོད་གཏོང་ 










དི ༼།ཀ§ བཟློག་ཕྱིར་གདབ་ན༔ ཡིག་བདུན་ཤམ་ཐུར། ཨོ་བྡ་ཙནྟ་སརྦ་དྩན་ཨེ་ཛ་་བྷྱོ་རྦོད་གཏོང་རྦད་འདྲེ་བྱད་ཟོར་ཐམས་ཅད་སརྦ་ཛ་བྷྱོ་བཟློག༔ དྲྲ་དང་བགེགས་ལ་བྩོ་བཟློག༔ 
ཿ ཅེས་དམིགས་པ་ནི༔ སྒུ་གདུང་དང་བདག་དབང་ཆེན་དུ་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀ་ནས་ཁྲོ་ཚོགས་དང་མཚོན་ཆའི་ཆར་བུ་ཡུག་ལྟར་འཚུབས་པས་གནོད་བྱེད་རྣམས་བྱ་སྤུ་རླུང་གིས་ཁྱེར་བ་ལྟར་ཕྱིར་བྲོས་སྔགས་ནག་ཁོ་རང་གི་གཤེད་དུ་བབ་ནས་ཐལ་ 
བར་བརླགས་པར་བསྒོམས་ལ༔ སཱ་བཅུ་བཅུའི་མཚམས་སུ་དམོད་པ་དང་དུལ་མོ་རེ་བྱའོ༔ ལས་སྒྲིབ་སྦྱང་ཕྱིར་གདབ་ན༔ ཡིག་བདུན་ཤམ་བུར་ཡིག་བརྒྱ་བཟླ་ཞིང་༔ དམིགས་པ་ནི༔ སྐྲ་གདུང་ལས་འོད་འཕྲོས༔ བདག་དང་བསྒྲབ་ 


བྱ་གང་ཡིན་པ་དེའི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་ལས་དང་བག་ཆགས་ཉོན་མོངས་པའི་སྡེག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་སང་སང་དག་པར་བསྒོམ་མོ༔ ཚེ་འདས་དོན་དུ་འདེབས་ན༔ ཡིག་བདུན་ཤམ་བུར༔ ཀཾ་ཀ་ནིའམ༔ ན་མོ་ བྷ་ག་ཝ་ཏེཿ ཞེས་ 
སོགས་དུར་ག་ཚང་བར་བརྗོད༔ དེ་ནས་དམིགས་པ་བདག་དང་སྐུ་གདུང་ལས་འོད་འཕྲོས༔ ཚེ་འདས་བར་དོ་རིགས་དྲུག་གར་གནས་པའི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ལ་ཕོག་པས་ལས་དང་བག་ཆགས་ཉོན་མོངས་ལས་ངན་ཐམས་ཅད་སང་སང་ 
དག་ནས་སྐུ་གསུམ་ཞིང་དུ་བཀོད་པར་བསམ༔ དེ་བཞིན་ཞི་རྒྱས་དབང་དྲག་ལས་རྣམས་ལ༔ ཞི་བ་ལ༔ ཡིག་བདུན་ཤམ་བུར༔ ཤིརཾ་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭ་ཧཱ རྒྱས་པ་ལ༔ པུའི་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱཿ དབང་ལ༔ པ་ཤཾ་ཀུ་རུ་ཡེ་སཱ་ 











ཧཱཿ དྲག་པོ་ལ༔ མ་ར་ཡ་ཕཊ༔ ཅེས་སྦྱར་རོ༔ དེ་ལྟར་བཏབ་པའི་ཕན་ཡོན་ནི༔ རྒྱུད་ལས༔ ཡོན་ཏན་མཐའ་ཡས་བསམ་པ་འགྲུབ༔ ཅེས་པྲས༔ སུནྟ་སྤྲལ་སྐུ༔ གཟུངས་སྔགས་དང་ཡིག་འབྲུ་ལོངས་སྐུ༔ ཏིང་ངེ་འཛིན་ཆོས་སྒུ་སྟེ༔ 
སཛྟ་རེ་རེ་ལ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པས་ཡོན་ཏན་དཔག་ཏུ་མེད་དོ༔ གནས་སྐབས་ལམ་གྱི་བར་ཆད་སེལ་ཞིང་མཐར་ཐུག་སྐུ་གསུམ་ཐོབ་པར་འགྱུར་ཏེ་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་སྟེ༔ ངོ་མཚར་རོ༔ཿ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་གསང་ 
དེ བ་འདུས་པའི་སྐུ་གདུང་སྭན་རིམ་པ༔ རྒྱུད་ལས་ཕྱུང་སྟེ༔ ཨོ་རྒྱན་ཆེན་པོས་སྦྱར་བའོ༔ གཏེར་རྒྱ༔ སྦས་རྒྱ༔ ཟབ་རྒྱ༔ གཏད་རྒྱ༔ ཀམཧ།༔ མནཏྭཱགཊྷརཧྲ ཤཏརྐ་གརཞ་ཐ།འྩ༔ ཁོ་བོ་རཏྣ་གླིང་པའི་ཐུགས་དམ། 
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༼།༈ རྒྱལ་བ་འོད་དཔག་མེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ འདིར་དངོས་གྲུབ་མྱུར་དུ་སྨིན་པའི་ཕྱིར༔ སྦྱན་སྲེག་གི་ཆོ་ག་བྲི་བར་བྱ་སྟེ༔ དང་པོ་དུས་བཟང་པོ་ལ་ཤིས་པའི་གནས་སུ་གཏོར་མ་བཏང་ཞིང་སྔོན་འགྲོ་བྱ་བ་ནིཿ 
ཞེ་བའི་སྦྱིན་སྲེག་བྱེད་པར་འདོད་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས༔ ཐོག་མར་དགོས་པའི་ཡོད་བྱད་འཚོགས་པར་བྱ་སྟེ༔ ཟླ་བ་ཡར་ངོ་གཟའ་སྐར་བཟང་པོའི་དུས་སུ་བཀྲ་ཤི ས་པའི་གནས་སུ་གཏོར་མ༔ ཆོས་སྐྱོང་དང་འབྱུང་པོ་ལ་གཏོར་ 


མ་བྱིན་ཏེ་བཀའ་བསྒོ༔ གནས་ཁང་ཕྱག་དར་བྱ་ཞིངཿ དྲི་ཞིམ་པའི་ཆུས་ཆག་ཆག་གདབ༔ ས་བཟང་པོ་ལ་མཆཱལ་ལེགས་པར་བུའོ༔ དེ་ནས་ཐབ་བརྩེགས་ཤིང་རྫས་བཤམ་པ་ནི༔ ཐབ་ཀྱི་དབུས་སུ་ཞི་བའི་དལ་དཀར་ཞེང་ཟླུམ་ 
པ༔ རྒྱར་ཁྲུ་གང་པ༔ འཕང་དུ་ཁྲུ་ཕྱེད་པ༔ སྤྱིར་བསྐྱེད་པའི་རྒྱ་དང་འཕང་དུ་སོར་བཞི་ལས་ཀུན་ནས་བསྐོར་བར་བྱས་ལ༔ དབུས་སུ་པདྨ་དཀར་པོ་སོར་བརྒྱད་པའི་ལྟེ་བར་རཾཿགྱིས་མཚན་པ༔ ཁ་ཁྱེར་ལ་པདྨའི་ཕྲེང་བས་བསྐོར་ 









༼ཀཿ བཿ ཙནྡན་དཀར་པོའི་དྲིས་བྱུགས་པ༔ མེ་ཏོག་དཀར་པོའི་སིལ་མས་བསྐོར་བར་བྱའོ༔ དེ་དབུས་བུད་ཤིང་ནི་ཙནྡན་ནམ་རྒྱ་ཤུག་གམ༔ བ་མྱང་གི་ལྕི་རྫས་སམ༔ ཡང་ན་འོག་ནས་འབྱུང་བའི་ཡམ་ཤིང་གི་རྒྱུ་ 
རྣམས་ཤིན་ཏུ་སྐམ་ཐག་ཆོད་པར་གཏུབ་སྟེ༔ ཐབ་ཏུ་ཅུང་ཟད་དུ་བརྩིགས་ལ༔ སྟེང་དུ་ཀུ་ཤ་བཀྲམ་པར་བྱ་སྟེ༔ ནུབ་ནས་ཤར་དུ་རྩེ་མོ་བསྟན་པ་དང་༔ བྱང་ནས་ལྟོ་རུ་རྩེ་མོ་བསྟན་པ་དང་༔ ལྷོ་ནས་བྱང་དུ་རྩེ་མོ་བསྟན་པ་དང་༔ 
མཇུག་ཏུ་ནུབ་ནས་ཤར་དུ་རྩེ་མོ་བསྟན་པའི༔ ཀུ་ཤས་ཐབ་ཀྱི་སྟེང་ཁྱབ་པར་གཡོགས་སོ༔ དེ་ནས་ཨུ་དུམ་འབར་བ་དང་༔ ཨ་ཤད་ཐ་དང་༔ ཀླ་ཤ་དང་༔ གནས་ཀྲོ་ཏ་དང་༔ ཨ་ཆ་སོགས་པའི་འོ་མ་ཅན་གྱི་ཤིང་རྩེ་མོ་ལས་བྱུང་ 
བཿ མཐོ་གང་གི་ཚད་ཙམ་པ༔ རྩེ་མོ་གཉིས་སུ་མ་གས་པ་དྲང་ཞིང་མཁྲེགས་པ༔ སྲོག་མ་ཞིག་པ༔ ཤུན་པ་དང་བཅས་པ༔ འོ་མ་དང་ལྡན་པ༔ རླན་དང་མ་བྲལ་བ༔ རྩེ་མོ་མཉམ་དུ་བཅད་པ༔ སྣེ་གཉིས་མར་དང་སྦྲང་རྩིའི་ 












བརྟག་པ༔ དྲི་ཞིམ་པོའི་ཆུའི་སྦང་པའི་ཡམ་ཤིང་དང་༔ མར་ཁུ་དང་༔ སྦྲང་རྩི་དང་༔ འོ་མ་དང་༔ འབྲས་ཆེན་ལ་སོགས་པ་ཞི་བའི་རྫས༔ འབྲས༔ སོ་བ༔ ནས༔ གྲོ༔ སྲན་མ་ལ་སོགས་འབྲས་བུ་དང་༔ དུར་བ་དང་༔ ཀུ་ཤ་དང་མེ་ཏོག་ལ་ 
སོགས་པའི་སྲེག་རྫས་རྣམས་གཡས་སུ་བཤམ་པར་བྱའོ༔ མཆོད་ཡོན་དང་༔ ཞབས་བསིལ་དང་༔ མེ་ཏོག་བདུག་སྤོས་མར་མེ་དྲི་ཆབ་ཞལ་རྫས་ལ་སོགས་པའི་མཆོད་རྫས་རྣམས་གཡོན་དུ་བཤམས་པར་བྱའོ༔ དགང་གཟར་དང་བླུགས་གཟར་ 
བཾ དང་རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་ལ་སོགས་པའི་མཆོད་རྫས་རྣམས་མདུན་དུ་བཤམ་པར་བྱའོ༔ དེ་ནས་བདག་ཉིད་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་དུ་བྱ་སྟེ༔ མཆོད་རྫས་བསང་ཞིང་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ནི༔ དང་པོ་བདག་ཉིད་སྤོས་ཆུས་ཁྲུས་བྱས་ལ༔ རྒྱན་གོས་དཀར་པོ་བགོས་ 
སྲོད་ཀྱི་དུས་སུ་སྙན་འཇམ་པོ་ཁ་ཤར་ཕྱོགས་སུ་བལྟས་ལ༔ སྐྱིལ་མོ་ཀྲུང་གིས་འདུག་སྟེ༔ བགེགས་བསྐྲད་ཅིང་སྲུང་བའི་འཁོར་ལོ་བསྒོམས་ནས༔ བཟླས་པ་ཡན་ཆད་ཚར་བར་བྱའོ༔ དེ་ནས་བསངས་ཆུ་ཐུམ་པ་ནས་ཀུ་ཤས་བླངས་ཏེ༔ ཨོཾ་ 
་ཕཾ་ཏ་ཀུནྨ་ལི་ཧ་ན་ཧ་ན་ཧྲཱུཾ་ཕཊ༔ ཅེས་བརྗོད་དོ༔ མཆོད་རྫས་རྣམས་ལ་གཏོར་ཞིང་བསངས་ལ༔ ཡི་གེ་གསུམ་གྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ་མཆོད་རྫས་རྣམས་མང་ལ་ཆེ་བར་བསམ་ལ༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཾ༔ ཨོཾ་རྫས་ཐམས་ཅད་ལ།ཁྲ་ཁ་ཁཿ 

་ཨ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཨོ་ཤྲི་སྭཱ་ཧཱ༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཾ་སྭཱ་ཧྭ༔ ཨོཾ་ཛིཿསྭཱ་ཧཱ༔ ཨོཾ་ཀུ་རུ་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ༔ དེ་ནས་ཐབ་ཏུ་མེ་སྦར་ལ་པྲ་བརྟག་སྟེ༔ ངན་ན་ཟློག་པའི་ཐབས་བསྟན་པ་ནི༔ དགེ་སློང་ངམ་བྲམ་ཟེའི་ཁྱིམ་ནས་བྱུང་བའི་མེ་བླང་༔ ཅྭུ་ 








འོ ཟོ 
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§ ༼།།§ འཇམ་པའི་ནང་དུ་མེ་བཏུམ་ཐབ་ཏུ་བཅུག་གོཿ ཨོཾ་ཛཱ་ལ་ཛྭ་ལ་ཧྷུཾ་ཝཊ༔ ཅེས་བརྗོད་ཅིང་རླུང་གཡབ་ཀྱིས་མེ་སྦར་བའམ༔ ཨོ་ཨཱཿཧཾ༔ ཡང་ན་སེ་བའི་ཤིང་རིང་སྐམ་པ་ལ་སོགས་པ་ཞིབ་པར་བཀྲ་ 
3༩ ཤིས་ལ་མུ་མེད་པར་བྱས་ལ་མང་ཞུང་རིག་པས་དཔྱད་ལ་ཐབ་ཏུ་བླགས་ལ་མེ་ཧྲམ་གཅིག་བླགས་ནས་དལ་ཅིག་བཞག་པས་རང་འབར་དུ་འགྱུར༔ དེ་ནས་མེ་སྦར་ལ་མེ་འབར་བ་བྱ་ 
བའི་ཕྱེ་མར་གྱི་དགང་བླགས་གསུམ་ཕུལ་ལ་པྲ་བརྟགས་ཏེ༔ མྱུར་དུ་འབར་ཞིང་དུ་བ་ཆུང་ལ་མེ་སྟག་རྒོད་པ་དང་༔ དབྱིབས་ནི་བུམ་པ་དང་༔ རྒྱལ་མཚན་དང་༔ གདུགས་དཔལ་བེའུ་ 
ཿ དང་༔ པདྨ་ལྟར་མཛེས་པ་དང་༔ ཁ་དོག་དུང་ལྟར་དུ་དཀར་བ་མ་གསལ་དང་༔ གསེར་ལྟར་སེར་ལ་འཇམ་པ་དང་༔ མཆོང་ལྟར་དམར་ལ་སྒུག་ཅིང་ཡིད་དུ་འོང་བ་དང་༔ དྲི་ནི་ཙནྣན་ག་ 

` ཕུར་ལ་སོགས་ལྟ་རྫས་ཀྱི་རྣམ་པ་དང་༔ རར དེ་ནི་པྲ་ལྟས་བཟང་བ་སྟེ་བར་ཆད་མེད་ཅིང་དངོས་གྲུབ་མྱུར་དུ་འཐོབ་པའི་རྟགས་སོ༔ མེ་འབར་ “ 
དཀའ་ལ་དུ་བ་ཆེ་ཞིང་མེ་སྟག་རྒོད་པ་དང༔ དབྱིབས་ནི་མི་གསལ་ཞིང་ངམ་ལ་ནག་པ་དང་༔ ཕྱུགས་ཀྱི་མགོ་བོ་ལྟར་མ་ལེགས་པ་དང་༔ མདོག་སྔོ་ནག་འདྲེ་མེ་ལྟར་དུ་ཡིད་ལ་མི་འོང་བ་ 















དང་༔ དྲི་ནི་བསེ་དྲེ་དང་གཤིན་དྲི་ལྟར་དུ་དྲི་མི་ཞིམ་པ་དང་༔ མེ་ལྕེ་འོག་ཏུ་ཆད་པ་དང་༔ སྒྲབ་པ་པོ་ལ་ཚིག་པ་དང་༔ དྲེ་རྣམས་ནི་ངན་པ་སྟེ་བར་ཆད་འབྱུང་ཞིང་དངོས་གྲུབ་མི་འཐོབ་ 
བའི་རྟགས་སོ༔ དེ་ནས་པྲ་ངན་པ་བཟློག་པར་བྱ༔ ཏིང་འཛིན་གསལ་ཞིང་དྲག་སྔགས་བཟླས་པའི་ཐུན་གྱིས་བྲབ༔ མེ་ཡི་ནང་དུ་སྐད་ཅིག་གིས་ཁྲོ་བོ་རྟ་མགྲིན་བསྐྱེད་དོ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་ཏ་ 
བི ཧྱ་བྷྲ་ཝ་ཧུ་ལུ་ཧུ་ལུ་བཛྲ་ཙན་ཏྲ་སརྦ་དཱཔྩན་ད་ཧ་པ་ཙ་རྷཱཾ་ཕཊ༔ ཞེས་དགང་བླུགས་ལན་གསུམ་ཕུལ་ཏེ༔ བགེགས་བསྐྲད་པར་བྱའོ༔ དེས་ཐབ་བསང་ཞིང་སྦྱང་པར་བྱ་སྟེ༔ འབྱུང་བ་རིམ་བརྩེགས་གཞལ་ཡས་གདན་དང་བཅས་ 

སྟེང་དུ་དམ་ཚིག་གི་མེ་ལྟ་བསྐྱེད་པ་ནི༔ ཨོཾ་ཨ་ཕྲཾ་ཏ་ ་ལི་ཧ་ན་ཧ་ན་ཧཱཾ་ཕཊ༔ ཞེས་བདུད་རྱི་འཁྱིལ་པའི་སྔགས་ཀྱིས་ཐབ་བསངས་ཞིང་༔ (༢ མི་དམིགས་པའི་ངང་ལས་ཡཾ་ལས་ 
རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར༔ དེའི་སྟེང་དུ་བཾ་ལས་ཆུ ཿདཀྱིལ་འཁོར་དང་༔ དེའི་སྟེང་དུ་རི་རབ་ནག་པོའི་རང་བཞིན་དང་༔ དེ ་སྟེང་དུ་ཱཾ་ལས་རིན་པོ་ཆེའི་གཞལ་ཡས་ཁང་བསྐྱེད༔ དེའི་ ' 
སྟེང་དུ་པཾ་ལས་པདྨའི་སྡོང་པོ་དང་༔ མ་ལས་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ༔ རཾཿལས་ཞི་བའི་མེ་ལྟ་བསྐྱེད་པར་བྱ་སྟེ༔ དེ་ཡང་སྒུ་མདོག་དཀར་ལ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞི་པ༔ ཕྱག་ 







ཤི 



















པཱ ུ གཡས་དང་པོས་སྙྱབས་སྦྱིན་དང་༔ འོག་ན་ ག་ཐོ་བསྣམས་པ༔ གཡོན་གྱི་དང་པོས་བགྲང་ཕྲེང་༔ འོག་མ་ན་གནྡེ་བསྣམས་པ༔ དབུ་སྐྲ་རལ་པའི་ཐོར་ཚུགས་ཅན༔ རིན་ 
" པོ་ཆེའི་རྒྱན་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་སྤྲས་པ༔ = ༢ 3 རལ གསུས་ཁྱིམ་ཆེ་བ་བྲང་རུས་བཀྲ་བ༔ ཨག་ཚོམ་རིང་བ༔ ལོ་བརྒྱ་པའི་ན་ཚོད་ཅན༔ ར་སྐྱེས་ཀྱི་ 
གདན་ལ་བཞུགས་པར་བསྐོམ་པར་བྱའོ༔ དེ་ནས་རང་བཞིན་གྱི་མེ་ལྷ་བཞུགས་ཅིང་༔ མཆོད་བསྟོད་དང་སྦྱིན་སྲེག་འབུལ་བ་ནི༔ རང་ཉིད་ལྟའི་ང་རྒྱལ་དང་ལྡན་པས༔ སྤོས་ལག་ཏུ་ཐོགས་ལ་དྲིལ་བུ་བསེལ་ཞིང་འདི་སྐད་དོ༔ ཚུར་ 
གཤེགས་ཚུར་གཤེགས་འབྱུང་པོ་ཆེ༔ མེ་ལྟའི་རྒྱལ་པོ་དྲང་སྲོང་མཆོག༔ སྲེག་བླུག་ཞལ་རྫས་བཞེས་སླད་དུ༔ འབར་བའི་གདན་ལ་བཞུགས་སུ་གསོལ༔ ཨོཾ་ཨེ་ཧྱ་ཧི་བྷ་ག་ཝན༔ ཨགྷེ་ 
¡ ཡེ་ས་པཱ་རི་ཝ་ར་ས་མ་ཡ་ཛཱཾ༔ ངཿཧཱུ་པཾ་ཧོ༔ ཞེས་བརྗོད་དོ༔ ལག་གཡས་པས་སྐྱབས་སྦྱིན་དང་བཅས་པའི་མཐེའུ་ཆུང་སྲིན་ལག་གི་རྩར་བཅུག་ཅིང་གཡབས་ཏེ༔ རང་གི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་ལྕགས་ཀྱུ་ལྟ་བུ་སྤྲོ་ཞིང་ཤར་ལྟོའི་ ཿ 

ཡཾ མཚམས་ནས་རང་བཞིན་གྱི་མེ་ལྷ་སྤྱན་དྲངས་ལ་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་བྱོན་པ་དང་༔ རྟ་མཆོག་རྒྱལ་པོའི་སྔགས་ཀྱིས་བགེགས་བསྐྲད༔ བདུད་རྩི་འཁྱིལ་པའི་སྔགས་ཀྱིས་བསང་བ་ལ༔ མཆོད་ཡོན་ཞབས་བསིལ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་མཆོད་པ་རྣམ་ 





༢ཿབཀོད་ལ༔ ཨག་ནེ་ཡེ་དྷེ་ཝ་ཏ་མ་ཡེ་ 
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ལྔའམ༔ ཡང་ན་བཅད་དང་བཅས་པས་ཕུལ་ཏེ༔ ཕྱག་རྒྱ་བཞིའི་དམ་ཚིག་གིས་མེ་ལྷ་འགུགས་གཞུག་བྱའོ༔ དེ་ནས་བདག་ཉིད་སྐྱིལ་ཀྲུང་གིས་འདུག་སྟེ༔ ལག་པ་གཉིས་དབུས་སུ་བཞག་ལ༔ རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་ཐོགས་ཏེ༔ གཟར་བུ་དང་མེ་ལྷ་ལྕེ་ལ་ 
བགེགས་ཡུངས་དཀར། ཨོཾ་སྦརྦ་པྲ་བྷན་ཡེ་ འུ 
ང 


་ཧཱཿ གཟི་བརྗིད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལཿ ཨོཾ་སྭ་བྷ་ཝ་ཀ་ཨགྣེ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ༔ འབྱོར་བ་ཞེས་པས་མར་ཁུ་དགང་བླུགས༔ ཞལ་ཅུང་ཟད་གདངས་བ་ལ་ཕུལ་བར་བྱའོ༔ དེ་ནས་ 





གཞན་ཡང་སྔགས་དེ་ཉིད་ཀྱི་མཇུག་ཏུ༔ ་བོ་ ་བྷཀྟ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཡམ་ཤིང་གཟི་བརྗིད༔ ཨོཾ་སྦར་པ་པཾ་ད་ཧ་ན་བར་ཡེ་ ཧཱཿ ཏིལ་ལའོ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་ཡུ་ཌེ་སྭཱ་ ཚེ་རྒྱས་པ་ལ༔ ཨོཾ་སྦར་ཨྤར་སྙིནདྡྷི་སྭཱ་ཧ༔ 


་ཧཱཿ བདེ་བ་ཞོ་ཟན་ནོཿ ཨོཾ་བཛྲ་བི་ཛ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ༔ ནོར་ལ་སོ་བའོ༔ ཨོཾ་མ་ཧཱ་བེ་ག་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཤུགས་ལ་ནས་སོཿ ཨོཾ་བཛྲ་གསྨ་རི་སྭཱ་ཧཱཿ ནད་པ་ལ་གྲོའོ༔ ཨོཾ་མ་ 
བྷ་ལ་ཡེ་སྭ་ཧཱ༔ སྟོབས་སེལ་སྲན་མའོ༔ བརྲ་པུངྱ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ༔ བསོད་ནམས་འབྲས་སོཿ ཨོཾ་བཛྡ་པ་ཏ་མ་(ལ་)ཡེ་སྭཱ་ཧཱ༔ དར་དཀར་དང་རྒྱ་ཤུག་ལ་སོགས་པའོ༔ ཞེས་པ་རྣམས་ཀྱིས་པུ་ཙ་བདུཊ༔ ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག༔ བརྒྱ་ 


རྩ་བརྒྱད་ཀྱིས་ཕུལ་བའི་རྗེས་ལ༔ རྩ་སྔགས་ཀྱིས་ཡམ་ཤིང་འོ་སྐོར་ཕུལ༔ འབྲུ་དང་སྨན་ཤིང་ཐོག་ནི་ཕྱག་ཏུ་ཕུལ༔ དུར་བ་དང་ཀུ་ཤ་དང་༔ མེ་ཏོག་རྣམས་དབུའི་གཙུག་ཏུ་འབུལ་ལོ༔ དེ་ནས་ཏིལ་ནག་པོ་ལ་གང་ལ་བྱ་བའི་སྡིག་པ་དང་སྒྲིབ་པ་ 


དཱ དག བསྟིམ་ལ༔ ཡོ་སྭ་བྷ་ཝ་ཀ་ཨག་ནེ་ཡེ་སྤརྦ་པ་པཾ་དྷ་ཧ་ན་བཛྲ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཆེགེའི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་སྡིག་པ༔ ནད་དང་གནོད་པ་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ ཤནྡི་ཀུ་རུ 
ྲ ཡེ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཞེས་ལན་བརྒྱ་སྟོང་དུ་བསྲེག་པར་བྱའོ༔ དེ་ནས་ཡང་མཇུག་ཏུ་མར་གྱི་དགང་བླགས་གསུམ་གྱིས་མཆོད་ནས༔ དར་དཀར་དང་རྒྱ་ཤུགས་ལ་སོགས་པའི་བར་དུ་ཕུལ་ལ་བསྟོད་པ་བྱ་སྟེ༔ རྙ གཟི་བརྗིད་ཆེན་པོ་མེ་ཡི་ལྷ༔ 
འཇིག་རྟེན་ཚངས་དབང་མགོན་གྱི་སྲས༔ འདོད་པ་ཐམས་ཅད་སྟེར་མཛད་པའི༔ བདག་གཞན་དོན་གཉིས་བརྩོན་ལ་ཞུགས༔ ཁྱོད་ཉིད་མེ་ལྷའི་དབང་བསྐུར་བས༔ ཤེས་རབ་མཆོག་ 


ངཱ གིས་ཉོན་མོངས་མ་ལུས་སྲེག༔ ཚངས་སྲས་མགོན་གྱུར་ཁྱེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ མེ་ལྷའི་རྒྱལ་པོ་དགའ་བའི་མཆོག༔ ཚངས་སྲས་འཇིག་རྟེན་སྐྱོང་བྱེད་སྲས༔ བགེགས་ཚོགས་མ་ 
ལུས་སྲེག་མཛད་པའི༔ གཟི་བརྡེད་རྒྱལ་པོ་ཉིད་ལ་འདུད༔ ཉོན་མོངས་བསྲེགས་པའི་ཡེ་ཤེས་འོད༔ མངོན་ཤེས་རྫུ་འཕྲུལ་སྟོབས་དང་ལྡན༔ ཉེས་པའི་སྐྱོན་རྣམས་སེལ་མཛད་པ༔ དྲང་ ྲ 
རུ སྲོང་ཆེན་པོ་ཉིད་ལ་འདུད༔ བདེན་པའི་ཚིག་ནི་མི་བླས་བའིཿ འཇིག་རྟེན་སྐྱོང་བ་རྣམས་ཀྱི་རྒྱལ༔ ཚངས་པར་གྱུར་པའི་ངག་དང་ལྡན༔ ཉེས་པའི་ཚིག་རྣམས་སེལ་མཛད་པ༔ དྲང་སྲོང་ 





ཆེན་པོ་ཉིད་ལ་འདུདཿ དམ་བཅའ་བཞིན་དུ་མེ་ཡི་ལས༔ ནུས་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ༔ ཞེས་བསྟོད་དེ་ཕྲིན་ལས་སུ་གསོལ་བ༔ དྲང་སྲོང་ཆེན་པོ་ཁྱོད་ཀྱིས་ལྷ་དང་ཀླུ་དང་གནོད་སྦྱིན་ 
„ དང་༔ དྲི་ཟ་ལ་སོགས་པའི་གདོན་རྣམས་ལས་ཐར་བར་མཛད་དུ་གསོལ༔ གློ་བུར་དང་༔ ཡེ་འདྲོག་དང་༔ དུས་མ་ཡིན་པར་འཆི་བ་ལ་སོགས་པའི་བར་ཆད་མི་འབྱུང་བར་མཛད་དུ་ 
ྭ གསོལ༔ མི་ཁ་དང་༔ སྨྲ་མཆུ་དང་༔ དགྲ་དང་༔ ཆོམ་རྐུན་དང་༔ བྱད་སྟེམས་དང་༔ སྦྱོར་བ་ཅུབ་མོ་དང་༔ ཉེ་བར་འཚེ་བ་ལ་སོགས་པའི་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ཕྱིར་བཟློག་ 


༨ 


ཀྐ ཏུགསོལ༔ ལས་དང་ཉོན་མོངས་པ་དང་༔ཿ བག་ཆགས་དང་ཤེས་བྱའི་དྲི་མ་ལ་སོགས་ཡུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་ཞི་བར་མཛད་དུ་གསོལ༔ ཞི་བ་ཤརྟི་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ༔ 


རླ ཚེ་དང་བསོད་ནམས་དཔལ་དང་འབྱོར་པ་དང་༔ གཟི་བརྗིད་ལ་སོགས་དགེ་བ་ཐམས་ཅད་ཟླ་བ་ཡར་གྱི་ངོ་བཞིན་འཕེལ་ཞིང་རྒྱས་པར་མཛད་དུ་གསོལ༔ པི་ཀུ་རུ་ཕེ་སྭ་ཧཱ༔ ཞེས་བརྗོད་ 
ལ༔ དེ་ནས་ཞབས་བསིལ་ཕུལ་ལ་བཟོད་པར་བཞེས་ཏེ༔ བདག་ཅག་དུས་ངན་པའི་གང་ཟག་ཏུ་གྱུར་པས་དུས་རྣམས་འཛོལ་བ་དང་༔ རྫས་ཡོད་བྱད་མ་ཚང་བ་དང་༔ སྔགས་དང་ཆོ་ག་མ་དག་པ་ 












རཾ ༼༽༔ དང་༔ ལྷ་ཏིང་འཛིན་མ་གསལ་བ་ལ་སོགས་པ་ཉེས་པ་ཐམས་ཅད་དྲང་སྲོང་ཆེན་པོ་ཁྱོད་ཀྱིས་བཟོད་པར་མཛད་དུ་གསོལ༔ ཞེས་བརྗོད་ པར་མཛད༔ དེ་ནས་རང་གི་འདོད་ ལྷ་བསྐྱེད་ 
' འགུགས་གཞུག་བྱ་སྟེ༔ མཆོད་བསྟོད་སྦྱིན་སྲེག་ལ་འབུལ་བ་ནི༔ མེ་ལྷ་མེ་འབར་བའི་རྣམ་པར་བཞུགས་པའི་དབུས་སམ༔ ཡང་ན་མེ་ལྟ་ཉིད་ཀྱི་ལྟེ་བར་པདྨ་དང་ཟླ་བའི་སྟེང་དུ༔ ཆོ་ག་གཉིས་ཀྱི་ལྟའི་སྐུར་བསྐྱེད་དོ༔ དེ་ནས་སྤོས་ཀྱི་རིང་བུ་ཐོགས་ 
ལཿ དྲིལ་བུ་བསིལ་ཞིང་ཚིགས་བཅད་སྔགས་དང་༔ ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་བཅས་ཡི་དམ་གྱི་ལྟར་དྲངས་ཏེ༔ མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་བྱོན་པ་ལ་མཆོད་ཡོན་ཞབས་བསིལ་ལ་སོགས་པ་མཆོད་པ་རྣམས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་རྗེས་མཆོད་པ་རྣམས་ཕུལ་ལ༔ 

' རཿཧཱཾ་བ་ཧོཿ དམ་ཚིག་གི་ལྟ་དང་འགུགས་གཞུག་སྲེག་དགྱེས་པར་བྱའོ༔ དེ་ནས་སྔོན་དུ༔ ཨཱཾ་མ་ཌི་པདྨེ་ཧཾཧཱཿ ཞེས་པས་ལྷའི་རྩ་བའི་སྔགས་ཀྱི་མར་གྱི་དགང་བླུགས་གསུམ་ཕུལ་ཏེ༔ དེ་ནས་ཡམ་ཤིང་རྣམས་དང་༔ མཆོད་རྫས་རྣམས་ཀྱང་ 
ེ སྔགས་དེ་ཉིད་དབུལ་བར་བྱའོ༔ དེ་ནས་རང་ངམ་གཞན་གྱི་ནད་ དང་གནོན་པ་ སྡིག་ ༢ སྒྲིབ་པ་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ངན་པ་ ཐམས་ ཅད་ཕྱག་རྒྱ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཀྱིས་ ལུས་ ལས་ཕྱུང་ཞིང་ཏི ལ་ནག་པོར་བསྟིམས་ལ་ཏིལ་ འ་ཞིག་གིས་ སྦྱིན་སྲེག 
༦༧ བརྒྱ འམ་སྟོང་ལ་སོགས་པ་ཅི་འགྲུབ་བྱ་སྟེ༔ རྩ་སྔགས་ཀྱི་མཇུག་ཏུ༔ སྤང་པ་པཾ་ད་ཧ་ན་བྲཛ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ ཆེ་གེའི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་སྡིག་པ་དང་སྒྲིབ་པ་དང་ནད་དང་གནོད་པ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཐམས་ 








ཅད་ཤཉྟི་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཞེས་གདམས་པར་བྱའོ༔ དེ་ནས་སྔགས་ཀྱི་ཁ་བསྒྱུར་ཇི་ལྟར་འདོད་པ་བཞིན་ཤེས་པར་བྱའོ༔ དེ་ནས་མར་གྱི་དགང་བླུགས་ལ་སོགས་པ་ཕུལ་ལ་བསྟོད་པ་བྱའོ༔ འདོད་པའི་དོན་ལ་གསོལ་བ་གདབ༔ ཞབས་ 
བསིལ་ཕུལ་ལ་བཟོད་པར་གསོལ༔ ཡེ་ཤེས་རང་བཞིན་གནས་སུ་གཤེགས༔ དམ་ཚིག་པ་རང་ལ་བསྡུའོ༔ དེ་ཡང་མེ་ལྷ་ལ་དམིགས་ཤིང་༔ རྫས་ལྷག་མ་རྣམས་འབུལ་བ་ནི༔ བདུད་ཅི་འཁྱིལ་པའི་སྔགས་ཀྱིས་ཐབ་བསངས་ལ༔ སྔར་གྱི་མེ་ལྷ་ 
བཾ གསལ་བར་དམིགས་ཏེ༔ སྔོན་གྱི་མར་གྱི་དགང་བླུགས་གསུམ་བྱིན་ལ༔ དེ་ནས་གོང་གི་སྲེག་རྫས་ལྷག་མ་རྣམས་མ་ལུས་པར་མེ་ལྟའི་སྔགས་ཀྱིས་འབུལ་བར་བྱའོ༔ དེ་ནས་མཇུག་ཏུ་དགང་བླགས་ཅི་འབྱོར་བ་བྱིན་ལ་བསྟོད་པ་བྱ༔ ཕྲིན་ལས་ 
༥ གཅོལ༔ ཞབས་བསིལ་བྱིན་ལ་བཟོད་པར་གསོལ་ཏེ་ཡེ་ཤེས་པ་གཤེགས༔ དམ་ཚིག་པ་ཐབ་ཁུང་དེ་ཉིད་དུ་དམིགས་པར་བསམ༔ ལྷག་ཆད་ཁ་སྐོང་བའི་དོན་དུ་ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་ལན་གསུམ་བརྗོད༔ དགེ་བའི་རྩ་བ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་བསྔོ༔ དེ་ནས་ཀུན་ 


ཟིན་པ་དང་༔ ཐལ་བ་ཕྱགས་ཏེ་འབབ་ཆུའམ་གསང་སར་འདོར་བར་བྱའོ༔ དེ་ནས་ཕྲིན་ལས་ཁ་བསྒུར་བསྟན་པ་ནི༔ རྒྱས་པ་ལ་ཐབ་ཁུང་གྲུ་དོ༔ སོར་བཞི་པ་གྲུ་བཞི་པ་བྱ༔ འཁོར་ལོ་དང་ནོར་བུས་མཚན་པའོ༔ དབང་ལ་གྲུ་ཕྱེད་དང་སོར་དོ༔ 
དམར་པོ་ཟླ་གམ༔ པདྨ་ལྕགས་ཀྱུས་མཚན་པའོ༔ མངོན་སྤྱོད་ལ་གྲུ་གང་བ༔ མཐིང་ནག་གྲུ་གསུམ་པ་ཁྲོ་བོའི་ཕྱག་མཚན་རྣམས་དང་༔ རྡོ་རྗེ་རྒྱ་གྲམ་རལ་གྲིས་མཚན་པའོ༔ རྒྱས་པ་ལ་ནི་རྒྱལ་རིགས་ཀྱི་ཁྱིམ་མམ༔ ྩུབ་ཤིང་ལས་བྱུང་བའི་མེ་བྱ་ 











༼ཀཿ སྟེ༔ ཡམ་ཤིང་ནི་གང་ལའང་དེ་རྣམས་ཀྱི་དབུས་ཀྱི་ཆ་ལས་བྱུང་བའི་དྲི་སེར་པོའི་སྣག་པ་དང་༔ མེ་ཏོག་སེར་པོ་དང་༔ འབྲུ་དང་༔ རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ཚོགས་པ་དང་༔ ཁ་ཟས་བཟང་པོས་བྱའོ༔ དབང་ལ་ནི་སྨད་འཚོང་མའི་ 
། མེའམ༔ རོལ་མོ་མཁན་གྱི་ཁྱིམ་ནས་བྱུང་བའི་མེ་བྱའོ༔ ཡམ་ཤིང་ནི་དམར་པོ་དང་ཀྱུར་པོའི་དྲི་དམར་པོས་སྦགས་པ་དང་༔ མངར་གསུམ་ལ་སོགས་པ་ལ་བྱའོ༔ མངོན་སྤྱོད་ལ་ནི་ཤན་པའམ༔ གདོལ་བའི་ཁྱིམ་ནས་བྱུང་བའི་མེས་བྱ་སྟེ༔ ཡམ་ཤིང་ 
ནི་དུག་ཤིང་ཚེར་མ་ཅན་དྲི་ངན་པས་སྦགས་པ་དང་༔ རོ་བསྲེགས་པའི་མགལ་དུམ་མམ༔ རྔ་མོང་ངམ་བོང་བུའི་བང་ངམ༔ ཆྩུབ་ཤིང་ཚ་བ་རྣམས་ཀྱིས་བྱའོ༔ རྒྱས་པ་ལ་ནི་གོས་དང་རྒྱན་སེར་པོ་གྱོན་ལ་སྔ་དྲོའི་དུས་གདན་ཆེན་པོ་ལ་ཁ་ལྷོ་ནུབ་ཏུ་ 
སཱ བལྟས་ནས་སྐྱིལ་དུ་འདུག་སྟེ༔ ལྷ་སེར་པོ་བསྒོམ་མཐོ་བའི་སེམས་ཀྱིས་བྱའོ༔ དབང་ལ་ནི་གོས་དམར་པོ་དང་༔ རྒྱན་དམར་པོ་གྱོན་ཏེ་ཕྱི་དྲག་པོའི་དུས་སུ་གདན་མཛེས་པོ་ལ་ཁ་ནུབ་བལྟས་པ་པདྨའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་གིས་བྱའོ༔ རྒྱས་པ་ལ་ནི་ཤམ་བུར་ 
འ པི ཀུ་རུ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ༔ དབང་ལ་ཝ་ཤཾ་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱཿ མངོན་སྤྱོད་ལ་ ་ཤ་ཏུཾ་མ་ར་ཡ་ཕཊ༔ ཅེས་སྦྱར་བར་བྱའོ༔ གཞན་ཡང་བྱེ་བྲག་མི་འདྲ་བ་རྣམས་ཞིབ་ཏུ་བརྟགས་ཏེ་ཤེས་པར་བྱའོ༔ ལས་སྒྲབ་སྦྱིན་སྲེག་གི་ཆོ་ག་མེ་འོད་རབ་ཏུ་ 

ཿ འབར་བ་ཞེས་བྱ་བ༔ ཕྱི་རབས་ཀྱི་དོན་དུ་གཏེར་དུ་སྦས་པ༔ སྐལ་ལྡན་ལས་ཅན་དེ་དང་འཕྲད་པར་ཤོག༔ ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ སྤྲལ་སྐུ་རཏྣ་ཀླིང་པའི་གཏེར་མའོ། ། 





















¦ རྫ ཏ།།ཁསྭོ་ཧཱན་མཁའ་འགྲོའི་ཕི་གེ་བཀའ་ཉགས༔ ཆཐཱཏྭགཱ།ཐཏྷགཤ། ཤྫ༔ ཐུགས་འྲ་བ་ཀུན་ལ་སྟོམས་ཞིང་རྗེ་ཆེན་པོ་གསང་ཤེད་ཏུ་སྣོད་མིན་ལ།བ་འདུས་ཕྱོགས་དུས་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ དེ་ཉིད་ 
རྒྱུད་ཀྱི་མན་ ཨོ་རྒྱན་པདྨ་བདག་ཉིད་ཀྱིས།ངག་ཏུ༔ རྟེན་གསུམ་རབ་གནས་ཆོ་ག་བསྟན༔ དེ་ལ་གསུམ་སྟེ༔ སྔོན་འགྲོ་དངོས་གཞི་རྗེས་ཀྱི་རིམ་པ་དང་གསུམ་མོ༔ དང་པོ་ནི་རྟོགས་ལྡན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་པ་མངོན་གྱུར་གྱི་གྲུབ་ 
ཐོབཿ དམ་ལྡན་བསྟེན་སྒྲབ་ཐེམས་པའི་སྔགས་པ༔ ཁྲིམས་ལྡན་གྱི་དགེ་སློང་༔ དེ་རྣམས་ཀྱི་རྟེན་ལ་རབ་གནས་མེད་ཀྱང་རང་བཞིན་གྱིས་གནས་ཏེ༔ སྐུ་ཚར་བས་དམ་ཚིག་དང་ཆོ་ག་རྫོགས༔ གཟིགས་ཤིང་གསོལ་བ་ 


བཏབ་པས་ཡེ་ཤེས་པ་ཞུགས་ཏེ༔ རབ་གནས་ཀྱི་མཆོག་གོ༔ དགོས་པ་ནི༔ སྦྱིན་བདག་ཕལ་པ་དང་༔ མདོར་ན་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་རེ་དོགས་སྦྱང་ཕྱིར་རབ་གནས་ཆོ་ག་རྒྱས་པར་བྱས་པས་བྱིན་རླབས་འབྱུང་༔ བཀྲ་ཤིས་པའི་ཆོ་ 








ཏྲ གར་འགྲོའོ༔ སྔོན་འགྲོ་ནི༔ རྟེན་བཞེངས་པ་དང་༔ རབ་གནས་མཉམ་དུ་བས་ཏེ༔ སྐབས་སུ་ཀུན་རྟོག་གི་བགེགས་མི་འཇུག་པའི་དགོས་པ་ཡོད་དོ༔ རྟེན་ཚར་ནས་རབ་གནས་མ་ཚར་བར་དུ་ཡང་བཟོ་བོའི་ 
ལག་ཆ་དང་མ་བྲལ་བར་བྱའོ༔ དེ་ཡང་སློབ་དཔོན་རྟོགས་དགོངས་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་ལ་ཞུས་ཏེ༔ དུས་ཚེས་བཟང་པོ་ཟླ་བ་ཡར་ངོས་ལ་འཇུག་པར་བྱའོ༔ དེ་ཡང་དཀྱིལ་འཁོར་ཆོ་ག་རྣམས་སྒྲབ་ཆེན་ལས་བྱུང་བ་ལྟར་བྱ་ 
ཞིང་༔ དེ་ཙམ་མི་ལྕོགས་ན་ཡང་༔ མེ་ཏོག་གི་ཚོམ་བུ་ལ་སོགས་གནས་སྐབས་དང་བསྟུན་ནོ༔ དལ་གྱི་བྱང་དུ་རྟེན་བཞུགས་པ་ལ་ཐོག་མར་བགེགས་གཏོར་བཏང་༔ གུ་གུལ་གྱིས་བདུག༔ ཐུན་གྱིས་བྲབ༔ མཚོན་ཆ་ལྔ་དང་མེ་ 
རིའི་གུར་གྱིས་བསྲུང་བ་རྣམས་བསྒོམས་ལ་བཞག་གོ༔ ལས་བྱང་གཞུང་བསྲིངས༔ བསྐྱེད་རིམ་སྐབས་སུ་སྦྱིན་བདག་གི་ལག་གཡོན་དུ་ཐོགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ་འདི་སྐད་ཞུའོ༔ ཀྱེཿ བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཆེ༔ རྒྱལ་ 










ཤྲོ་ཊ་ཏ 






བ་ཀུན་ཀྱི་རིག་འཛིན་མཆོག༔ ཚོགས་རྗེ་ཚོགས་བདག་དབང་དང་ལྡན༔ རྟེན་གསུམ་རབ་ཏུ་གནས་པར་ཞུ༔ ཞེས་ལན་གསུམ་ཞུའོ༔ དེ་ནས་བླ་མའི་བདག་བསྐྱེད་མདུན་བསྐྱེད་གཉིས་མེད་དུ་བསྟེམ་པ་དང་ 
གསུམ་གྱི་འཕྲོ་འདུས་བསྟེན་པ་ཅི་བསམ་འགྲུབ་པར་བཟླས་ལ་རྗེས་སུ་ལྷ་བདུད་རྩིར་བཞུས་ལ་བཞག་གོ༔ དེ་ནས་སླ་ངར་ཤིང་སྣའི་མེ་བཏང་ལ་མདུན་དུ་བཞག༔ ཟན་དྲོན་གྱིས་སྐུ་ཕྱིས་ལ་ལན་གསུམ་ཕྱིར་བསྐོར་ཞིང་༔ མེ་ལ་བསྲེགས་ཀུ་ 
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ན་བྲལ་ཡང་༔ བག་ཆགས་ལས་སྒྲིབ་དག་བྱའི་ཕྱིར༔ དག་བྱེད་ཁྲུས་མཆོག་འདི་ཡིས་ནི༔ བག་ཆགས་(ཨ། བདག་ཅག་།སྒྲིབ་པ་ཀུན་བྱང་ནས༔ དྲི་བྲལ་སྐུ་གསུམ་ཐོབ་པར་ 
ཏྱ ཨོ་ན་མཿ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏོ་ཀ་པ་ཙ་སྲུ་པ་ཧ་ན་སུུ་ཏྲི་ཐ་རེ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཀ་ཡ་བི་ཤཱ་དྷ་ནེ་སྭ་ཧཱ༔ མེ་ལོང་ངོས་ལ་མར་ཁུ་བསྐུས་ཏེ་སྐུ་ལ་བསྐུས་པར་བསམ༔ ཨོཾ་ར་ཇེ་ཨ་པ་ན་རེ་ནེ་ཧྷཱུཾ་སྭཱ་ཧ༔ ཞེས་རས་ 


དཱ 









༼ 
ཱི མདོའི་གཟུངས་ནི༔ གཞུང་ལས་ཇི་ལྟར་བྱུང་བ་ལྟར་རྒྱས་པར་གཞུག་གོ༔ དེ་ནས་མདོ་དང་རྒྱུད་ཀྱི་ནང་གཟུངས་ནི༔ ན་མཐད་སརྦ་ཤཱདྡི་བྷྱ༔ ཨོཾ་ན་མཿ ས་མཚྟ་བུདྡྷ་ནཱཾ༔ གཙུག་ཏོར་ལའོ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཧོ་ཧཱུ་ཕཊ༔ དབུ་སྐྲ་ 
ལའོ༔ ་་་ སྤར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏཿ ཧྲི་ད་ཡ༔ གརྟེ་ཛྭ་ལ༔ དཱ་ཧཱཏྟུ་གནྟེ སཾ་ཧ་ར་ན་ཨཱ་ཡུ་སཾ་ཤཱ་དྷ་ཡ་པཱ་ཕཾ༔ སྦར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏྲ་ཊཾ་ད་ཡ༔ ན་མཿས་མ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏོཿ ཨཱི 
ཀེ ཌབི་མ་ལེ་བི་ཤུདྡྷ་ཧཾ་ ༔ སྲར་ཨཾ་ཐཾ་ཐཾ་པཾ་ཛྲ་སྭཱ་ཧཿ ཀླད་པ་དུང་ཁང་ལའོ༔ ཨོཾ་རུ་ཱ་ཏྱིང་སྣིརྷ་ལོ་ཙ་ནཿ སྤར་ཨ་དྷ་ས་དྷ་ན་སྭཱ་ཧཱཿ ཐཱ ༡༠ ཡཿ མཛོད་སྤུ་ལའོ༔ བཛྲ་ར་ཧི་ 
སྭཱ་ཧཱ སྨིན་མ་ལའོ༔ བཛྲ་ཧོ་དྷ་སྭཱ་ཧཱ༔ རྣ་བ་གཉིས་ལའོ༔ བཛྲ་དིབ་བྱ་གྷ་ཏེ་ཡེ་སྭ་ཧཱ༔ སྣ་ལའོ༔ བཛྲ་ཧོ་དཱུཾ་སྭཱ་ཧྭ༔ མཆུ་ལའོ༔ བཛྲ་ཧོ་ཏ་སྭཱ་ཧཱ༔ ལྕེ་ལའོ༔ བཛྲ་ཧ་ ་སྭཱ་ཧཱ༔ མཇིང་པ་ལའོ༔ བཛྲ་ཧོ་རི་ ! 
བུ སྭཱ་ཧཱཿ མགྲིན་པ་ལའོ༔ བཛྲ་ཧོ་རཾ་སྭཱ་ཧཱ༔ མཆན་གཉིས་ལའོ༔ བཛྲ་ཧོ་རཾ་པ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཐུགས་ཀ་ལའོ༔ བཛྲ་ཧོ་ར་ར་སྭཱ་ཧཱ༔ སྤྱན་ (ཨ། པ། ཕྱག་)གཉིས་ལའོ༔ བཛྲ་ཧོ་བཾ་སྭཱ་ཧཱ༔ རྩིབ་གཡས་སོ༔ བཛྲ་ཧོ་བྷ་ 






ཤྭ 
ལཿ 
2 
ཌུ 
ཤྲ 
ཡྨ 
-༅ 





ང་༔ ཨོཾཿསྤར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏྲ་ཧཱི་ད་ཡ༔ མ་ཌི་ཤིནྟཾ་ ཨ། ར། ཤན་ཏི་།ཏི་པ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ༔ དྷརྨཱ་དྷཱཏྟུཡེ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཞེས་དང་༔ ཐུགས་གནས་དག་གི་སྟིང་པོ་འདི་དག་གསེར་དངུལ་གྱིས་བྲིས་ལ་གཞུག་གོ༔ ཨོཾ་ཙིཏྟ་ 
'་བྷ་ཤ་ སྦར་དྷརྨཱ་བྷི་བྷོད་(ར། སཾ་བྷ་ཝ་སརྦ་ཏྷརྨཱ་བྷི་བྷ་'དྷེ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ་དང་༔ ཡེ་དྷརྨཱ་ཀུན་ལ་མེད་དུ་མི་རུང་ངོ་༔ ཡང་རྟེན་གསུམ་ཚད་དང་མི་ལྡན་པས༔ བྱིན་རླབས་ཀྱི་རྒྱུ་མ་ཚོགས་པ་ལ༔ རྟེན་གསུམ་གང་ཡིན་རབ་ 


༼།༽ཿ གནས་ཅན་ཤིན་ཏུ་ལེགས་པ་ལ་གངས་ཆུ་མི་ཁྱིས་མ་འགོམ་བས་དངོས་སམ་མེ་ལོང་ངོས་ལ་ཁྲུས་གསོལ་ནས་རྟེན་གསར་པ་ལ་ཁྲུས་དང་ཆུ་གཏོར་བས༔ ཉམས་ཆག་བསྐངས་ཤིང་རབ་གནས་ལེགས་པར་འགྱུར་རོ༔ ཟབ་པའི་ 
དཱ གནད་དུ་ལྷ་ས་བསམ་ཡས་ཁྲ་འབྲུག་ལ་སོགས་བཀྲ་ཤིས་བྱིན་རླབས་ཆགས་པའི་ས་དང་༔ རྟེན་རྣམས་ལ་སྨན་ཁྲུས་གསོལ་བ་དང་༔ ཕྱག་ནས་ལ་སོགས་རྟེན་བཞེངས་པའི་རྒྱུའི་ཁྲོད་ དུ་གཏང་ངོ་༔ ཙ་རི༔ མཆིམས་ཕུ༔ མཁར་ཆུ༔ ཏི་སེ་ལ་ 


སོགས་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་ས་ཤིང་རྡོ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཡོད་ན་རང་བཞིན་གྱིས་བཀྲ་ཤིས་བྱིན་རླབས་ཆགས་པར་འགྱུར་རོ༔ ཡང་རྟེན་རྙིང་པ་དང་རྡོ་སྐུ་དང་གྱང་རིས་ལ་སོགས་ནང་གཞུག་མི་བཏུབ་པ་རྣམས་ལ་སྟིང་པོ་དང་འབྲུ་གསུམ་བཟླས་ 
པའི་སྔགས་ཆུ་ཏིག༔ ཡེ་ཤེས་བསྟེམས་པས་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ༔ ལྷ་ངོ་མི་ཤེས་པ་དང་རྟེན་རྙིང་འདྲེ་ཆགས་པ་ལ་རབ་གནས་ཀྱི་མེ་ཏོག་མི་གཏོར༔ གལ་ཏེ་གཏོར་ན་འདྲེའི་རབ་གནས་སུ་འགྱུར་རོ༔ ཡང་ན་བགེགས་བསྐྲད་ལ་རབ་གནས་ 
རྨང་ནས་བསྐྱར་རོ༔ འོན་ཏེ་ཡོན་བདག་དགའ་ཕྱིར༔ སྦར་པཱུ་ཛ་ཧོཿ ཞེས་གཏོར་བས་མི་འགལ་ལོ༔ གལ་ཏེ་རྟེན་དེ་མཐོང་བས་ཚིག་པ་ཟ་ཞིང་སྙིང་མི་དགའ་ན༔ དེ་མ་ཐག་ཏུ་རང་བསྐྱེད་རིམ་ཁྲོ་བོའི་ང་རྒྱལ་བརྟན་པས༔ གཏོར་མ་བཏང་༔ 
རཱི བགེགས་བསྐྲད༔ བདུག་ངན་བདུག༔ གིང་གིས་བསྐྲད༔ རྗེས་ཡེ་ཤེས་པ་ཡང་ཡང་བཀུག་ལ་སྲུང་འཁོར་དྲག་པོ་རྣམས་བསྒོམས་ལ་གཞག་གོ༔ ལར་རྟེན་གསར་པ་རབ་གནས་མ་ཚར་བར་རྟེན་གྲལ་དུ་མི་འཇོག༔ ཕྱག་མཆོད་སྤང་ངོ་༔ སྤྱིར་ 










རྟེན་གསུམ་གཅེས་པ་ནི༔ ཐང་སྐུ་ལ་མཆོད་རྟེན་རྒྱབ་ཡིག་བྱས་པས་རྟེན་གསུམ་ཡོངས་རྫོགས་སུ་འགྱུར་རོ༔ གསུང་རྟེན་ལ་ཞལ་སྤྲོ་གཅེས་པས༔ གླེགས་ཤིང་༔ སྐུ་རགས༔ རྩི་རས༔ ན་བཟའ་ལེགས་པར་བྱའོཿ ཡིག་འབུ་རྣམས་ཆོས་དེ་། 
གང་ཡིན་པའི་ལྟར་བསྐྱེད༔ ན་བཟའ་བདུན་(ར། མདུན་)གཡོགས་ལ༔ ཨོཾ་སྔརྦ་དྷརྨཱ་ཨ་ཏི་པ་ཏུ་ཡེ་སྭ་ཧཱཿ ཞེས་མདུད་པ་བདུན་བྱས་ཏེ་རྒྱས་གདབ་བོ༔ ཐུགས་རྟེན་མཆོད་རྟེན་ལ༔ ཨོ་དྷརཱདྷཱནྟུཀ་ནི་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཕྱི་མཆོད་ 










ཛི རྟེན༔ ནང་ལྷ་སྐུ༔ ཡོངས་རྫོགས་བཀའི་འཁོར་ལོ་སྟེ༔ རྟེན་གསུམ་ཡོངས་རྫོགས་སུ་བསམ༔ ཨོཾ་མ་ཧཱ་ཙེ་པི་ར་ཙེ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཞེས་ན་བཟའ་གསོལ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཏར་བྷེ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཞེས་ཅོད་པངཇ་གཟུགས༔ མཆོག་ཏུ་མེ་ཏོག་ 
ཧཿ ལཿ ཨོཾ་སྦར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏྲ་ཧི་ད་ཡ་མ་ཌི་ཤྷན་ཏི་པ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཞེས་བླཟ་བར་བྱའོ༔ དེ་རྣམས་རྟེན་གསུམ་ལ་ཞལ་སྤྲོ་བ་ཞེས་བྱ་སྟེ་ཁག་ཆེ་བ་ཡིན་ནོ༔ རྟེན་གསུམ་ལ་ཐུན་མོང་དུ་ཞལ་སྤྲོ་བ་ནི༔ དར་ཁ་དོག་ལྔའམ་བདུན་གྱིས་ 


གཡོགས་ཤིང་༔ དུཿ རབ་མཇེས་དྲི་མེད་ཞལ་སྤྲོ་བདུན༔ ཡན་ལག་བདུན་ལྡན་བསོད་ནམས་རྟེན༔ མི་ཤེས་ཉོན་མོངས་བསེར་བ་སྐྱོབ༔ བྱང་ཆུབ་ཐོབ་ཕྱིར་འབུལ་བར་བྱའོ༔ ཨོཾདྷི་ 


པ་སུ་པ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཞེས་འབུལ་ལོ༔ དེ་རྣམས་ཀྱིས་སྔོན་འགྲོའི་རིམ་པ་ཚར་རོ༔ ༈ དེ་ནས་རབ་གནས་དངོས་གཞིའི་རིམ་པ་ནི༔ སྔོན་འགྲོའི་ཆོ་ག་ཚར་ནས་དཔ་གྱི་ཤར་དུ་ཞི་བའི་སྦྱིན་སྲེག་བྱ༔ རྨི་ལམ་དང་ལྟས་འཚུབས་ན༔ དྲག་པོའི་ 

























༼ ཿྱ སྦྱིན་སྲེག་བྱའོ༔ ནངས་བར་ཡོན་བདག་གིས་རྟེན་ལ་དབང་བསྐུར་བར་ཞུ་བ་ནི༔ ཀྱེཿ བླ་མ་སྐུ་གསུམ་བདག་ཉིད་ཅན༔ དཀྱིལ་འཁོར་ཀུན་ཀྱི་མངའ་བདག་གཙོ༔ རྟེན་དང་བདག་ཅག་ 
ཤུ འཁོར་དང་བཅས༔ དབང་རྫོགས་དམ་པ་བསྐར་དུ་གསོལ༔ ཞེས་ཞུས་པས༔ བླ་མས་ལས་བུམ་རྡོ་རྗེ་རྣམ་པར་འཇོམས་པར་བསྐྱེད་ལ་སྔགས་བརྒྱའམ་སྟོང་བཟླས་ནས་ལྟ་བདུད་རྩིར་བཞུ༔ བྱིན་རླབས་དང་ནུས་པའི་ངོ་བོར་ 
བསམ༔ རྟེན་ལ་སྒུ་ཁྲུས་གསོལ་རྗེས་སུ༔ བླ་མས་རབ་ཏུ་གསང་འདུས་ཀྱི་བུམ་དབང་རྫོགས་པར་བསྐུར༔ འབྲིང་ཕྱག་མཚན་དབང་ཡན་ཆད་བསྐུར༔ བསྡུས་པ་བྱེད་ན༔ བུམ་པ་ཐོགས་ལ༔ རུ ཏྲི་མེད་ཕུན་ཚོགས་གཞལ་ 
` ཡས་ནཿ གསང་འདུས་ཞེ་ཁྲོའི་ལྷ་ཚོགས་བཞུགས༔ རྟེན་མཆོག་འདི་ལ་དབང་བསྐུར་བས༔ སྐུ་མཆོག་རྡོ་རྗེའི་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ མུ་འགགས་རུང་བྱུང་འཛིན་པ་མེད། ཆགས་མེད་ 
སྐྱོན་བྲལ་རྒྱལ་བའི་གསུང་༔ རྟེན་མཆོག་འདི་ལ་དབང་བསྐུར་རོ༔ བདེ་གཤེགས་གསུང་གི་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ མ་བཅོས་སྤྲོས་བྲལ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས༔ ཀུན་ཁྱབ་རང་གསལ་ཐུགས་ ' 
པཱ རྗེའི་བདག༔ རྟེན་མཆོག་འདི་ལ་དབང་བསྐུར་རོ༔ བདེར་གཤེགས་ཐུགས་ཀྱི་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ ཞི་རྒྱས་དབང་དྲག་མངོན་སྤྱོད་སོགས༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཕྲིན་ལས་རྫོགས༔ རྟེན་ 


མཆོག་ཉིད་ལ་དབང་བསྐུར་རོ༔ དབང་བཞི་ཡོངས་རྫོགས་ཐོབ་པར་ཤོག༔ ཡིག་བདུན་ཤམ་བུར༔ ཨ་ཕི་ཁིའོ་ཨོཾ་ཨཱཿཛྙཱཾ་སྭཱ་ཧུ༔ ཞེས་བསྐུར༔ བུམ་པ་གནས་བཞིར་གཏུགས༔ བུམ་ཆུས་ཐིག་ལེ་བྱའོ༔ དེ་ 
རཱ ནས་རིམ་པར་མངའ་འབུལ་ཏེ༔ གསེར་ཐུར་གྱིས་སྤྱན་དབྱེའོ༔ དཿ སྤྱན་ལྔ་དྲི་མེད་ཡེ་ནས་རྣམ་དག་ཀྱང་༔ འགྲོ་ཀུན་དྲི་བྲལ་ཡེ་ཤེས་སྤྱན་ཐོབ་ཤོག༔ གསེར་ཐུར་དག་པས་རྒྱལ་བའི་སྨྱན་ཕྱེས་ 


ཧྭ” པས༔ དྲི་མེད་ཡེ་ཤེས་སྤྱན་དང་ལྡན་པར་ཤོག༔ ཨོཾ་ཙྭཀྟ་མཆཱལ་བི་ཤཱ་དྷ་ན་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ༔ དངུལ་གྱི་རྣ་བྲུ་ཐོགས་ལ༔ ཧྭ མ་འགགས་སྟན་ལ་དབྱེ་རྒྱུ་མི་མངའ་ཡང་༔ འགྲོ་ཀུན་ཆོས་སྒྲ་རྒྱ་ 


མཿ མཚོ་ཐོས་བྱའི་ཕྱིར༔ དངུལ་གྱི་རྣ་བྲུ་བརྡ་ཡིས་སྙན་བསལ་བས༔ ཆོས་དབྱིངས་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོའི་མཆོག་ཐོབ་ཤོག༔ ཨོཾ་ཏིབ་བྱ་ཀྭ་ཡེ་ནི་དུ་ཀ་ལ་ཨ་བ་པ་ཏ་ཧྲཱི༔ གསེར་གྱི་སྨང་ཆེར་ 
ཐོགས་ལཿ རྭཾཿ རྣམ་དག་ཤངས་ལ་ངན་རྟོག་སྤུ་མེད་ཀྱང་༔ འགྲོ་ཀུན་ཚུལ་ཁྲིམས་དྲི་བསུང་འཐོབ་བྱའི་ཕྱིར༔ གསེར་གྱི་སྨང་ཚེར་རྒྱལ་བའི་ཤངས་བསལ་བས༔ ཡེ་ཤེས་རླུང་གིས་ 
བག་ཆགས་སྤྲིན་གཏོར་ཤོག༔ ཨོཾ་དིབ་བྱ་ག་ག་ཡེ་སརྦ་ལམ་བ་དྷ་རེ་ཧྲཾ་ཧྲཾ༔ གསེར་གྱི་ཁེམ་བུར་ཐུར་སྦྲང་ཐོགས་ལ༔ ཧཾཿ སྲེད་བྲལ་ཞལ་ལ་རོ་རྣམས་དབྱེར་མེད་ཀྱང་༔ འགྲོ་ཀུན་ཆོས་ཀྱི་རོ་ 





ཤཿ ༼ མཆོག་མྱང་བྱའི་ཕྱིར༔ གསེར་ཐུར་རོ་མཆོག་ཞལ་ལ་འདི་འབུལ་བས༔ ནམ་མཁའི་མཛོད་ཐོབ་ཆོས་ཀྱིས་ཚིམ་བྱེད་ཤོག༔ ཨོ་དིབ་བྱ་མུ་ཁ་ཡེ་གནྡ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ༔ དངུལ་གྱི་ 
 ཚེམས་ཤིང་ཐོགས་ལ༔ ཧཱུཾཿ སྐྱེ་ཤི་ཚར་གཅོད་ཚེམས་ལ་སྐྱོན་བྲལ་ཡང་༔ འགྲོ་ཀུན་མཚན་མའི་རྟོག་པ་བསལ་བྱའི་ཕྱིར༔ དངུལ་གྱི་ཚེམས་ཤིང་བརྡ་ཡིས་ཚེམས་གཡེང་བས༔ འགྲོ་ཀུན་ 
ཆོས་སྒྲ་རྒྱ་མཚོ་ཐོབ་པར་ཤོག༔ ཨོཾ་སྤར་བྷོ་ཀྱི་ཤ་རི་པ་ན་ར་རི་ཧྲཾ༔ ཞེས་དབང་པོའི་སྐྱོན་བསལ༔ དག་པར་བྱ་བའི་བརྡ་རེ་བྱའོ༔ དེ་ནས་ལྷ་ལོངས་སྐུ་ལ་སོ་མང་ཐོགས་ཏེ༔ རཿ དབུ་སྐྲ་མཐོན་མཐིང་མཚན་ 


བཾ མའི་སྐྱོན་བྲལ་ཡང་༔ འགྲོ་ཀུན་རྣམ་རྟོག་བག་ཆགས་འཛིངས་བསལ་ཕྱིར༔ དུང་གི་སོ་མང་བརྡ་ཡིས་དབུ་སྐྲ་བཤད༔ ཚོགས་གཉིས་རྫོགས་ནས་ཉོན་མོངས་ཀུན་བྲལ་ཤོག༔ ཨོཾ་ཧ་རི་ 
ནི་ས་ཏ་ཡེ་ཧཱུཾ་སྭཱ་ཧཱ སྤྲུལ་སྐུ་ལ་སྐྲ་བཞར་ཐོགས་ལ༔ ཧཿ རྒྱལ་བའི་དབུ་སྐྲ་མཚན་རྟོག་དྲི་བྲལ་ཡང་༔ འགྲོ་ཀུན་དུག་ལྔའི་ལོག་རྟོག་རྩད་གཅོད་ཕྱིར༔ གསེར་གྱི་སྤུ་གྲིས་བརྡ་ཡི་དབུ་སྐྲ་ ! 
བཞར༔ ལྟ་བས་མི་ངོམས་གཙུག་ཏོར་མཐོང་བར་ཤོག༔ ཨོཾ་ཀརཏི་ཏྲི་ཀྱང་ཧཱཾཿ ལོངས་སྐུ་ལ་རྒྱན་འདོགས་པ་ནི༔ དཿ རྒྱལ་བའི་སྐུ་ལ་འདོད་ཡོན་ཞེན་བྲལ་ཡང་༔ འགྲོ་ཀུན་བསོད་ 





ནམས་མ་ཡུས་རྫོགས་བྱའི་ཕྱིར༔ རིན་ཆེན་རྒྱན་ཚོགས་དུ་མས་སྨྲས་པར་བྱ༔ ཡོན་ཏན་ཕུན་ཚོགས་ཐར་ལམ་མཆོག་ཐོབ་ཤོག༔ ཨོཾ་རྣ་ཀ་མ་ལེ་ཀ་ར་ཧཱཾཿ དེ་ནས་ལྷ་ཞི་བ་ལ་ན་བཟའ་སྟོད་ 
- གཡོག་སྨད་དཀྲིས་ཆོས་གོས་གང་ཡིན་ཐོགས་ལ༔ རཿ རྒྱལ་བའི་སྐུ་ལ་བསེར་མཛེས་མི་མངའ་ཡང་༔ འགྲོ་ཀུན་ཕ་རོལ་ཕྱིན་དྲུག་གོས་རྟེན་ཕྱིར༔ མཚན་རྫོགས་སྐུ་ལ་ན་བཟའ་འདི་གསོལ་ 
ཊེ བསཿ གཟི་བརྗིད་ཡོན་ཏན་ཕུན་ཚོགས་ཐོབ་པར་ཤོག༔ ཨོཾ་ཏྲི་པ་སུ་ཡ་ནེ་ཏེ་ཀ་མ་ལ་ཡེ་ ་ཧཱ༔ ཁྲོ་བོ་ལ་ཐོད་་(ར། ཨ། གོ་)རློན༔ གཡང་གཞི་སྟག་ཤམ་ལ་སོགས་འབུལ་བ་ནི༔ ཧུ རྒྱལ་བའི་སྐུ་ 
རྦ ལ་དཔའ་སེམས་མི་མངའ་ཡང་༔ འགྲོ་ཀུན་ཉེས་སྐྱོན་ཐར་ལམ་འཐོབ་བྱའི་ཕྱིར༔ རབ་འཇིགས་ 'ལ་དཔའ་ཆས་འདི་གསོལ་བས༔ འཇིགས་བྲལ་བར་ཆད་བདུད་ལས་རྒྱལ་བར་ 


= ཤོག༔ ཨཾ་ཤི་བྷི་ཡོ་ཏི་པྲ་སུ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ༔ དེ་ནས་ཉེ་བར་མཁོ་བའི་བཀྲ་ཤིས་རྫས་བརྒྱད་ཀྱིས་མངའ་འབུལ་ཏེ༔ ཟ་བ མཁོ་འབོ་ཅི་ག་བོ་བག། རྒྱལ་བའི་སྐུ་ལ་བསིལ་བྱེད་རྟེན་ ¦ 
ཕུལ་བས༔ འགྲོ་ཀུན་ཚ་གདུང་འཇིགས་དང་བྲལ་པར་ཤོག༔ ཨོཾ་ད་ཅི་ནི་ད་ཙི་ནི་ས་ཧཱ༔ ཧཱུཾཿ རིན་ཆེན་གསེར་ཉ་དྲི་མེད་ཡེ་ཤེས་སྨྱན༔ རྒྱལ་བའི་སྐུ་ལ་དྲི་བྲལ་མཆོག་ཕུལ་བས༔ 












སྟན་ནཾ་)ནི་པ་ནི་ཨ་མོ་ཀ་པ་ར་ཅིཏྟ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཧཾཿ དམ་ཆོས་རིན་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ཚུལ༔ རྒྱལ་བའི་ཕྱག་ཞབས་མཚན་པར་རབ་ཕུལ་བས༔ ཕྱོགས་དུས་ཀུན་ཏུ་ཆོས་འཁོར་སྐོར་ 
བར་ཤོག༔ ཨོཾ་ཉི་ལི་ཅཾ་ལིཿ མི་ལི་མི་ལི༔ པོ་ཏྲ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ༔ ྐུའི་དབང་པོའི་གནས་སོ་སོར་འབུལ་ལོ༔ དེ་ནས་རྒྱལ་སྲིད་སྣ་བདུན་གྱི་མངའ་དབུལ་ཏེ༔ དཿ བདེ་གཤེགས་རྒྱལ་བ་མ་ཡུས་ འཁོར་བཅས་ 
ལཿ འཁོར་ལོ་རིན་ཆེན་དམ་པ་འདི་ཕུལ་བས༔ རིགས་དྲུག་རྒྱུན་བཅད་ཆོས་འཁོར་སྐོར་བར་ཤོག༔ ཨོཾ་ཙ་རཏྣ་སརྦ་པུཛྙ་ཧོ༔ ཧྷཱཾཿ བདེ་གཤེགས་རྒྱལ་བ་མ་ཡུས་འཁོར་བརུས་ 
ཤཱི ལ༔ འདོད་དགུ་འབྱུང་གནས་བཙུན་མོ་རིན་ཆེན་འབུལ༔ དཔལ་དང་སྲིད་དང་འབྱོར་པ་ཕུན་ཚོགས་ཤོག༔ ཨོཾ་མ་ཌི་རྣ་པཱུཚཱ་ཧོ༔ ཧཱཿ རྒྱལ་བའི་སྐུ་ལ་ཡོན་ཏན་མཛོད་མངའ་ཕྱིར༔ 
རྨ འདོད་དགུ་འབྱུང་བའི་བློན་པོ་རིན་ཆེན་འབུལ༔ བྱ ན་པ་རིན་ཆེན་ཕྱོགས་བཅུར་རྒྱས་པར་ཤོག༔ ཨོཾ་གྷརྟ་རྨཏྷ་པཱཛཱ་ཧོ༔ ཧཾཿ རྒྱལ་བའི་སྐུ་ལ་ནོར་བུ་རིན་ཆེན་མཆོག༔ འདོད་དགུ་ དུ 
ཀུན་འབྱུང་ཡིད་བཞིན་འདི་ཕུལ་བས༔ མི་འཛད་ ན་ཆེན་གཏེར་ལ་མངའ་བརྙེས་ཤོག༔ ཨོཾ་མ་ཌི་རྦཏྷ་སྦར་པྷུཛཚ་ཧོ༔ ཧཾཿ རྒྱལ་བའི་སྐུ་ལ་ཡོན་ཏན་རབ་ལྡན་པའི༔ རར 






















§ ༼༔ དབང་ཕྱུག་གླང་པོ་རིན་ཆེན་འབུལ༔ ཐེག་ཆེན་ལམ་བགྲོད་ས་བཅུའི་མགོན་པོར་ཤོག༔ ཨོ་ཧསྟི་རཏྣ་པུན་ཧོཿ ཧུཾ༔ བདེ་གཤེགས་རྒྱལ་བ་མ་ལུས་ཐམས་ཅད་ལ༔ གཞན་ 
' གྱིས་མི་ཐུབ་དམག་དཔོན་རིན་ཆེན་འབུལ༔ ལོག་རྟོག་ཚར་ ཅོད་རྒོལ་བ་ཚར་གཅོད་ཤོག༔ ཨོཾ་ཧྤིཀ་རྣཏྣ་པུནྟ་ཧོ༔ ཧཱུཾ༔ རྒྱལ་བའི་སྐུ་ལ་རྟ་མཆོག་རིན་ཆེན་འདི༔ ཕུལ་བས་འགྲོ་ 
རྣམས་འཁོར་བའི་ས་བགྲོད་དེ༔ བདེ་ཆེན་དག་པའི་ཞིང་དུ་ ན་པར་ཤོག༔ ཨོཾ་དུ་རད་་ (ཨ། རང་གྭ་ཤཱ་རཏྣ་པུྙ་ཧོ༔ དེ་ནས་དམ་རྫས་ཕྱི་ཡི་མཆོད་པ་འབུལ་བ་ནི༔ དྷ རྒྱལ་བའི་སྐུ་ལ་ 
' སྤོས་དང་མར་མེ་དང་༔ མེ་ཏོག་དྲི་ཆབ་ཞལ་ཟས་མཆོད་པའི་ཚོགས༔ དཔག་མེད་མཆོད་པའི་སྤྲིན་ཚོགས་རྒྱ་མཚོ་འབུལ༔ འགྲོ་ཀུན་ལོངས་སྤྱོད་དཔལ་འབྱོར་རྒྱས་པར་ཤོག༔ དེ་ནས་ལྷ་ 
རྫས་རོལ་མོ་ཀུན་ཐོགས་ལ༔ རཿ རྒྱལ་བའི་སྐུ་ལ་དཔའ་སེམས་མི་མངའ་ཡང་༔ འགྲོ་རྣམས་ཚོགས་རྫོགས་ཡོན་ཏན་ཀུན་འཐོབ་ཕྱིར༔ བླ་བྲེ་ཡོལ་བ་གདུགས་དང་རྒྱལ་མཚན་དང་༔ “ 
¡ འཕན་དང་ཅོད་པཌ་ཕྱེ་མ་ཕུར་མ་དང་༔ དཔག་མེད་ཕུལ་བས་ཚོགས་ཆེན་རྫོགས་པར་ཤོག༔ ཨོཾ་སརྦ་རཏྣ་པཱུ་ས་མ་ཡེ་ཧཱུཾ ཧཿ རྔ་ཤྲིང་དུང་དང་པི་ཝང་འཁར་བའི་རྔ་༔ ཅང་ཏེའུ 












དྲིལ་བུ་ཏིང་ཏིང་ཤག་ལ་སོགས༔ ཀུན་བཟང་མཆོད་པའི་སྤྲིན་དཔུང་དཔག་མེད་འབུལ༔ ཐེག་མཆོག་དོན་ལྡན་བདེ་ཆེན་ཡོངས་རྫོགས་ཤོག༔ ཨོ་མ་ཧཱ་རཏྣ་སརྦ་པུནྟ་ས་མ་ཡེ་རྡུ༔ དེ་ 
1 བ་ ལོ་ར ༨ ༥༧༨༣ 
ཧཱཿ བགྱི༔ འགྲོ་ཀུན་ཚོགས་རྫོགས་སྐུ་གསུམ་མཆོག་ཐོབ་ཤོག༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཕུཛྩག་པ་ ་སྭ་ཧཱ༔ དེ་ནས་མལ་རྒུས་པར་འབུལ༔ གཞན་ཡང་མཆོད་བསྟོད་རྒྱས་པར་བྱའོ༔ དེ་ལྟར་རང་བཞིན་ 
ཧཿ གྱི་དམ་ཚིག་བསྐྱེད་ཅིང་༔ མཆོད་བསྟོད་མངའ་ཕུལ་ནས༔ ཆོ་ག་དང་མཐུན་པའི་ལས་བྱང་སྤྱན་འདྲེན་བའི་སྐབས་སུ༔ རྟེན་གང་ཡིན་གསལ་བའི་གནས་གསུམ་ནས་འབྲུ་གསུམ་ལས་འོད་འཕྲོས་གོང་གི་གནས་ནས་ཡེ་ཤེས་པ་གྲངས་མེད་ནམ་ 
ྷཟ2༨( རོ་༢ོ་ རོ 


༧ མཁའ་གང་བར་སྤྱན་དྲངས༔ བཞུགས་གསོལ་དང་མཐུན་པར་ཆུ་ལ་ཆུ་འདྲེས་པ་ལྟར་གཉིས་མེད་དུ་བསྟེམ་མོ༔ ཕྱག་རྒྱ་སོར་མོ་བསྣོལ་ཏེ་བསྡོམས་ནས༔ ཧཱཿ ཆོས་སྐུ་ལོངས་སྐུ་སྤྲལ་པའི་སྐུ༔ དོན་ལ་གཤེགས་བཞུགས་ ཿ 
མི་མངའ་ཡང་༔ སྙིགས་མར་གྱུར་པའི་དུས་ཀྱི་ཚེ༔ འགྲོ་ཀུན་བསོད་ནམས་ཚོགས་རྫོགས་ཕྱིར༔ སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་གནས་བར་དུ༔ སྐུ་འབག་རྟེན་མཆོག་འདི་ལ་བཞུགས་སུ་ 
























རཿ ༼༼།༔ གསོལ༔ ཞེས་ལྟ་གང་ཕིན་སྙིང་པོའི་ཤམ་བུར། བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཛ་ཨ་ཝེ་ཤ་ཡ་ཏཏྫི་ལྷན༔ ཞེས་དབྱེར་མེད་དུ་བརྟེམས་ཤིང་མེ་ཏོག་གཏོར་རོ༔ གསུང་རྟེན་ཡིན་ན༔ ཆགས་དང་རྟོག་བྲལ་དྲི་མ་མེད༔ 
9 གསུང་རབ་ཡན་ལག་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས༔ ཞེས་ཆིག་རྣམས་བཞུགས་གསོལ་དུ་འཕྲུལ་ཤེས་པར་བྱའོ༔ ཐུགས་རྟེན་ལ༔ རུ སྟེང་དང་འོག་དང་བར་དག་ཏུ༔ ཕྱོགས་མཚམས་མ་ལུས་ཐམས་ཅད་ནས༔ 
བདེ་གཤེགས་མཆོད་རྟེན་མ་ལུས་རྣམས༔ ཞེས་འགྲེ༔ དེ་ནས་ཕྱག་འཚལ་ཡན་ལག་བདུན་པ་དང་༔ ཕྱི་ནང་གི་མཆོད་པ་ལས་བྱང་ལྟར་འབུལ་ལོ༔ དེས་ན་རྟེན་གསུམ་གང་ཡིན་དེ་ལ༔ རང་བཞིན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་༔ ཏིང་ངེ་ 
ྲཱ འཛིན་དང་༔ གཟུགས་བརྙན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་གསུམ་དབྱེར་མེད་ཀྱི་རྟེན་དུ་གྱུར་ཏེ་གདུལ་བྱའི་དོན་དུ་བྱིན་རླབས་དང་ཆོས་འཁོར་རྒྱུན་མི་ཆད་པར་བསྐོར་བར་བསམ་མོ༔ དེ་ནས་བླ་མ་དེས་གོང་དུ་ཡང་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་བསྟེན་པ་འབུམ་ 
དུ་ཐེམས་པ་གཅེས་ཤིང་༔ གནས་དེར་ཡང་༔ ནས་དཀར་མོ་བྲེ་གསུམ་ལས་མི་ཞུང་བ་ལ་ཡེ་དྷརྒཱ་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བཟླས་ཤིང་ཨོ་ཨཱཿཧཱཾ་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བཟླས་ལ༔ བཀྲ་ཤིས་པའི་འབྲང་རྒྱས་ཕྱེ་མར་ཆང་ལ་སོགས་པ་དབུས་སུ་བཤམས་ལ་ཞྭ་ 
དང་གཡང་ལུགས་སུ་བྱས་ལ་བཀྲ་ཤིས་རྒྱས་པར་བརྗོད་དོ༔ ཡོན་བདག་འཁོར་བཅས་ལ་ཡང་གཏོར༔ རོལ་མོ་རྣམས་འཇམ་པར་བསྒྲག༔ དེའི་ཉིན་པར་སྤྱོད་ལམ་ལེགས་པར་གཟབ་བོ༔ མེ་ཏོག་འཐོར་བ་དང་༔ བཀྲ་ཤིས་པར་འབྲང་རྒྱས་ 

















རྣམས་ཚོགས་འཁོར་བྱེད་ཚེ་མིང་མི་ལེགས་པ་དང་༔ ཞ་ལོང་འཐིང་སོགས་དབང་པོ་སྐྱོན་ཅན་རྣམས་མི་གཞུག་གོ༔ དེ་ལ་རབ་གནས་ཆགས་པའི་རྟགས་སུ༔ ཕྱི་རྟགས་སུ༔ དེའི་ཉིན་འབྱུང་བ་སྟོམས་པ་དང་༔ འཇའ་འོད་ཀྱི་གུར་ཕུབ་པ་དང་༔ 
མེ་ཏོག་གི་ཆར་ལེགས་པར་བབས་པ༔ ས་གཡོ་བ༔ ནང་རྟགས་སུ༔ རྟེན་ལ་འོད་འཕྲོ་བ༔ རྟེན་ལ་མེ་ཏོག་ཆགས་པ་ལ་སོགས་པ་འབྱུང་ངོ་༔ གསང་རྟགས་སུ༔ རྟེན་ལ་སེམས་ཟིན་པ་དང་༔ འཇའ་ཟུག་པ་དང་༔ འོད་དུ་འབར་བ་ལ་སོགས་ 
རེ འབྱུང་ངོ་༔ དེ་ནས་ཡོན་བདག་གིས་དགའ་སྟོན་ཚོགས་འཁོར་བཟང་པོ་བཤམས་ལ་ཚོགས་འཁོར་བྱ༔ འབྲང་རྒྱས་བཀྲ་ཤིས་བྱས་ལ་ཡོན་བདག་ལ་གཏད་ལ་བཀྲ་ཤིས་བརྗོད༔ གོང་དུ་ཚོགས་ཕུད་བཅད་ལ་རྒྱས་པའི་སྦྱིན་སྲེག་བྱ༔ དེ་ནས་ 
༣ ཆོས་སྐྱོང་རྣམས་འབོད་སྔགས་ཀྱིས་བཀུག་ལ༔ བསྟོད་པ་དང་མངའ་གསོལ་བྱས་ལ༔ རྟེན་གནས་ཀྱི་བཅོལ་དམ་བྱས་ཏེ༔ རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་ལངས་ཏེ༔ གཏོར་མ་དང་ཕུད་ཐོགས༔ དར་ནག་གཡབ་ཅིང་༔ རཿ སྔོན་ཆེ་རྒྱལ་ 

བའི་སྤྱན་སྔ་རུ༔ བསྟན་པ་སྲུང་བར་ཞལ་བཞེས་པའི༔ ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མ་མཐུ་རྩལ་ཅན༔ དེང་གི་གནས་མཆོག་དམ་པ་འདིརཿ རྒྱལ་བའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་འདི༔ སངས་ 
རྒྱས་བསྟན་པ་གནས་ཀྱི་བར༔ རྟེན་གསུམ་སྲུང་བའི་དཀོར་བདག་མཛོད༔ མཐུན་པའི་རྐྱེན་རྣམས་མ་ལུས་སྒྲབས༔ གནོད་ཅིང་འཚེ་བའི་རུ་ཏྲ་རྣམས༔ མངོན་སྤྱོད་ཐལ་བ་རྡུལ་ཏུ་ 













བསྟེམས་ནས་གསོལ་བ་བཏབ་མེ་ཏོག་འཐོར་ན་ལྟ་ཅི་སྨོས་སོ༔ དེ་ཡང་རྟེན་ཚར་ནས༔ ཞག་བདུན་ཚུན་ལ་རབ་གནས་ཚར་ན་ཤིན་ཏུ་ཤིས་སོ༔ དེ་ནས་ཡོན་བདག་ལ་རྟེན་ལ་ཞབས་ཏོག་གི་ཞལ་བསྒོས་ཐོབ་པར་བྱ༔ བླ་མ་ལ་ཡོན་འབུལ༔ བཟོ་ 

རིགས་པ་ཡོན་གྱིས་མཉེས་པར་བྱའོ༔ དེས་ནི་སྦྱིན་བདག་ཇི་སྲིད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བར་དུ་སྨོན་ལམ་གྱི་དབང་གིས་རྟེན་དུ་འགྱུར་རོ༔ དེ་ཡང་རྟེན་གསུམ་བཞེངས་ཤིང་རབ་ཏུ་གནས་པའི་ཡོན་ཏན་འབྲས་བུ་ནི༔ ཚེ་འདིར་བཀྲ་ཤིས་ནད་མེད་ 
པལ་འབྱོར་ལོངས་སྤྱོད་སྲིད་རྒྱུད་འཕེལ་ཞིང་དར་བ་དང་༔ དགོས་འདོད་རྣམས་རྟེན་ཁྱད་པར་ཅན་དེ་ལ་གསོལ་བ་ཐེ་ཚོམ་མེད་པར་བཏབ་པས་འབྱུང་ཞིང་༔ ཕྱི་མའི་འབྲས་བུ་ནི༔ ཐུགས་རྟེན་གྱིས་ཆོས་སྐུ༔ སྐུ་རྟེན་གྱིས་ལོངས་སྐུ༔ 
ང་རྟེན་གྱིས་སྦྲལ་སྒུ་འཐོབ་པར་མདོ་རྒྱུད་དུ་མ་ནས་གསུངས་སོ༔ དེ་ཡང་སྦྱོར་བ་གྲགས་འདོད་དང་༔ ཚེ་འདིའི་ཆེ་ཐབས༔ གཞན་དང་འགྲན་སེམས༔ དྲེགས་པའི་ལས་དང་གཏམ་འདོད་པ་མ་ཡིན་པར༔ སེམས་བསམ་པ་འཁོར་གསུམ་ 


ངས་སུ་དག་པས་ནིཿ འབྲས་བུ་སྐུ་གསུམ་ཐོབ་པར་གདོན་མི་ཟའོ༔ ཅིའི་ཕྱིར་ན་ཆོས་ཉིད་དོན་ལ་རྟེན་འབྲེལ་དང་རྒྱུ་འབྲས་མི་བསླུ་བའི་ཕྱིར་རོ༔ དཔལ་གསང་བ་འདུས་པ་ལས་རབ་ཏུ་གནས་པའི་ཆོ་ག་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྲེང་བ་ཨོ་རྒྱན་ཆེན་ 
ས་མཛད་པ་རྫོགས་སོ༔ ས་མ་ཡཱ༔ སྐལ་ལྡན་ཐུགས་ཀྱི་སྲས་དང་འཕྲད་ནས་ཀྱང་༔ འགྲོ་དོན་བསྟན་པ་མཐའ་རུ་རྒྱས་པར་ཤོག༔ གཏེར་རྒྱ༔ སྦས་རྒྱ༔ གཏད་རྒྱ༔ རྒྱ་གསུམ་བཏབ་ནས་གནམ་སྐས་བྲག་ལ་སྦས༔ གསང་འདུས་ 





ཀཿ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་རྒྱུད་ལས་ཨོ་རྒྱན་པདྨས་མཛད༔ ཨ་ཙར་ཡེ་ཤེས་བཀའ་ཡི་ཡི་གེ་མཁན༔ ཤམཧཧག༔ མནཏྭསཱཐཛཾ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿཤོག་སེར་ངོས་ལས་གཏེར་སྟོན་རཏྣས་བཤུས༔ 
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༼།༈༔ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་གསང་བ་འདུས་པའི་གནས་འདྲེན་གྱི་སྐབས་རིགས་དྲུག་གི་དལ་དྲུག་ 


མཚན་བྱང་དང་བཅས་པའི་དཔེ་རིས་བཞུགས་སོ༔ 








ཐུགས་ཆེན་ གཉིས་བྱོན། གནས་འདྲེན། 
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བླ རྤྱ་ས་་ཀརྒ་པྡ་ཏཝ་ཁྲགཏྩས རིགས་དུག་འཁོར་བའི་སྐུབས་གཅིག་བུཿ རང་བྱུང་ཐུགས་རྗེའི་དཔལ་ལ་འདུད༔ བདག་ཉིད་པད་མ་འབྱུང་གནས་ཀྱིས༔ གཤིན་པོ་སྒྱབས་མེད་བར་ 
དོའི་སེམས༔ བདེ་བའི་གནས་སུ་འདྲེན་པའི་ཕྱིར༔ བདུན་ཚིགས་ཐུགས་རྗེའི་ཕྲེང་བ་བསྟན༔ འདི་ལ་སྦྱོར་དངོས་རྗེས་ཀྱི་རིམ་པ་དང་གསུམ་སྟེ༔ དང་པོ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་ནི༔ ཚེ་འདས་དེ་རྗེས་སུ་བཟུང་བའི་ 
གནས་སུ༔ ས་ཆོག་སྟ་གོན་ལ་སོགས་སྔོན་འགྲོ་རྣམས་རྒྱས་པར་སྒྲབ་ཆེན་ནམ༔ བསྡུ་ན་གནས་སྐབས་དང་བསྟུན་ལ་གང་འོས་བྱས་ལ་སློབ་དཔོན་ལྟ་སྤྱོད་ཏིང་འཛིན་དབང་ཐོབ་ཐུགས་རྗེ་དང་ལྡན་པ་མཆོག་ཏུ་གཅེས་པ་ 


དེ་ལྟ་བུའི་རྡོ་རྡེ་སློབ་དཔོན་དེས་དཀྱིལ་འཁོར་ལེགས་པར་བྲིས་ལ༔ དབུས་སུ་བུམ་པ་རྫས་ལ་སོགས་པ་དབང་བུམ་ལྟར་བགེགས་བསྐྲད་ལ་སོགས་བྱས་ལ་རྒྱན་དང་ལྡན་པར་བཤམ༔ ལས་བུམ་ལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ 





༼ཀཿ བསྐྱེད་བསྟེམ་ཡིག་བརྒྱ་བཟླས་ལ་ལྟ་དྲི་མེད་དག་བྱེད་ཀྱི་བདུད་རྩིར་བཞུས་ལ་ཤར་སྒོར་གཞག་གོ༔ གཞན་ཡང་ཕྱི་ནང་མཆོད་ཚོགས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་རོལ་མོའི་ཚོགས་དང་བཅས་པ་རྒྱས་པར་བཤམ༔ 
དལ་གྱི་ལྟོ་ཕྱོགས་སུ་མརྟལ་ནར་མོ་ལ་འདབ་མ་དྲུག་པ་ལྔའི་ལྟེ་བ་ལ༔ དམྱལ་བ་གྲུ་གསུམ་ནག་པོའི་དབུས་སུ་དུཿབྲིས་པ༔ ཡི་དྭགས་དམར་སེར་ཟླ་གམ་པྲེཿབྲི༔ བྱོལ་སོང་སྨུག་ནག་ཟླུམ་པོ་པཾཿབྲི༔ མི་རི་རབ་གླིང་བཞི་ 


ཕྱོགས་ཚོན་ཏྲཾཿབྲི༔ ལྟ་མིན་གྲུ་བཞི་སོགས་ལྗང་གུ་ཏྲིཿབྲི༔ ལྷ་འདབ་བརྒྱད་དཀར་པོ་ལ་ཨཿཧྲི༔ གོང་རིས་རྣམས་མཛེས་ཚོན་དུ་བྲིའོ༔ དེ་ནས་ཚེ་འདས་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་རྟེན་བཅའ་བ་ནི༔ བར་དོ་ཡིད་ཀྱི་ལུས་དེ་ལ་བག་ 
ཆགས་ཀྱི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ཚང་བར་ཡོད་དོ༔ རྨི་ལམ་གྱི་ལུས་ལྟ་བུའོ༔ དེ་ལ་ཡིད་ལུས་དེ་ལ་བརྟེན་པ་དང་སྐྱོབ་པ་མེད་ན་ཡིད་ ལུས་ཀྱིས་འདུག་མི་ཚུགས་པ༔ དེའི་ཕྱིར་རང་གི་དྲི་གོས་བཟང་པོ་དེ་ལ་ཆགས་ཤིང་༔ 











བྷཾ ༼༽ཛ ཅད་ཤིནྟ་ཀུ་རུ་ཡེ་སཱ་ཧཱ༔ ཞེས་བླཟླའོཿ སྤི་དོན་གཉིས་པ་དངོས་གཞིའི་རིམ་པ་ནི༔ དང་པོ་དྲི་རྟེན་མིང་བྱང་དང་བཅས་པ་ལ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དགུག་པར་བྱ་སྟེ༔ བདག་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་པོ་ཡི་དམ་དུ་གསལ་བའི་ལྕགས་ཀྱུའི་ 
¦ ཕྱག་རྒྱ་བྱས་ལ༔ ན་མོ༔ སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་༔ ཆོས་ཀྱི་ བཀའ་བདེན་པ་དང་༔ དགེ་འདུན་གྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་༔ བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་བཀའ་བདེན་པ་དང་༔ 
ཡི་དམ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་༔ གསང་སྔགས་དང་རིགས་སྔགས་དང་༔ གཟུངས་སྔགས་དང་༔ སྟིང་པོ་དང་༔ ཕྱག་རྒྱ་དང་༔ ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
ཿ དང་༔ དམ་ཚིག་དང་༔ བསྙེན་སྒྲབ་ཆོ་ག་ཟབ་མོའི་བཀའ་བདེན་པ་དང་༔ ངེས་པར་རྣལ་འབྱོར་པ་བདག་གི་བཀའ་བདེན་པ་ལ་བརྟེན་ནས་འཇིག་རྟེན་འདི་ནས་ཚེ་ལས་འདས་པ་ 
མིང་རུ་ཆེ་ག་ལོ་ཞེས་བྱ་བ་ཁྱོད་རིགས་དྲུག་གི་གནས་སམ༔ བར་དོའི་གནས་སམ་གང་ན་གནས་ཀྱང་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་རྟེན་དྲི་རྟེན་འདི་ལ་བསྡུའོའ འཁོར་བའི་སྒོ་བཀག་ཐར་པའི་ “ 
° ལམ་འབྱེད་པ་ཡིན་པས་འདིར་ཤོག༔ ལྟ་དང་སློབ་དཔོན་དྲན་པར་གྱིས་ཤིག༔ ཧིཾཿཨཾ་ཀུ་ཤ་ཡ་ཛ་ཛཿ ཞེས་བརྗོད་ཅིང་དམིགས་པ་ནི༔ བདག་གི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་ཛཿདམར་པོ་ཁ་ 










བརྒྱད་པ་འཕྲོས་པའི་སྣ་ལས་ལྷ་མོ་ལྕགས་ཀྱུ་མའི་ཚོགས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འཕྲོས་ནས༔ གཤིན་གྱི་ཐོང་ག་ནས་བཟུང་སྟེ་རང་དབང་མེད་པར་ཐུགས་རྗེ་དང་བྱམས་པའི་ཤུགས་ཀྱིས་ 
བཀུག་ལ་ཨ་ཝེ་ཤ་ཡ་ཨ་ཨཱ༔ ཞེས་དྲི་རྟེན་ལ་ཡང་ཡང་བསྟེམ་མོ༔ དེ་ཡང་བདུན་ཕྲག་དང་པོ་ཚུན་མི་ཡུལ་ནས་སྔར་གྱི་བག་ཆགས་སུ་ཡོད་ པས་ ཌྲཾཿཛཿབརྗོད༔ བདུན་ཕྲག་གཉིས་ནས་རིགས་དྲུག་ཏུ་སྐྱེ་སྲིད་པས༔ 
ཐཾ ཨཿཧིཿཧཾཿཏེཿཔྲེཿདུཿཨཾཿགཱཿཤཿཛཿཛཿ ཞེས་དགུག་གོ༔ དངོས་སུ་ཁུག་པར་བསམ་ཞིང་༔ མཐོང་སྣང་ངམ་ ཉམས་སུ་དངོས་སུ་ཁུག་པར་ནན་གྱིས་བཀུག་ཅིང་༔ དེ་ཡང་རང་འདོད་རྩུབ་མོའི་སེམས་མེད་པས༔ བྱམས་པའི་ 
'ཀྱིས་ཁུག་པར་འགྱུར་ཏེ༔ དཔེར་ན་མི་དགའ་བ་མཛའ་བས་མགྲོན་བོས་ན་མྱུར་དུ་འོང་བ་ལྟར་རོ༔ ༈ རེ་འདོད་ཀྱིས་བོས་ན་མི་འོང་བ་བཞིན་དུ་རྩུབ་མོའི་སེམས་མེད་པ་ཤིན་ཏུ་གཅེས་སོ༔ དེ་ནས་གཤེད་དང་བྲལ་བ་ཁག་ཆེ་སྟེ༔ དེ་ཡང་ 


དྲི་ཟ་འཆི་ཁ་མའི་ཡིད་མངོན་པར་རྒྱགས་པ་ཞེས་བྱ་བ་འཆི་ཁར་འོང་སྟེ་དེས་དབུགས་ལེན༔ མདངས་སྡུད་ཕུང་པོ་དེ་བདག་ཏུ་འཛིན་ལ་ཆེ་འདས་དེའི་གཟུགས་བཟུང་ནས་གསོན་པོ་རྣམས་ལ་གནོད་ཅིང་འཚེ་བ་དང་༔ འདྲེར་སྐྱེས་ཟེར་དུ་འོང༔ 
ལན་ཆགས་ཀྱི་དབང་གིས་ཚེ་འདས་ཉིད་ལའང་བར་དོ་དང་༔ ཕྱི་མའི་མངལ་དུ་སྙེས་ནས་ཀྱང་གནོད་པར་བྱེད་དོ༔ དེ་ཡང་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ལྟའི་སྟོབས་ཞན་ན༔ ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་འདྲེ་དེ་སྟོབས་ཆེ་ནས་དེས་ཀྱང་ཚེ་འདས་ཀྱི་ལུས་སུ་སྤྲལ་ 












ཟིཿ དང་ཕུར་འཆམ་ཁྲོ་བག་དང་བཅས་ལ་ཧུ་བཞིའི་སྔགས་ཀྱིས་བསྐྲད་དྲག་སྔགས་བརྗོད་པས་ཚེ་འདས་ཀྱིས་གཤེད་མ་དེ་སྔངས་སྐྲགས་ནས་ཕྱི་རྒྱ་མཚོའི་མཐར་བྲོས་ནས་ཕྱིས་ལྡང་མི་ནུས་ཤིང་༔ ཚེ་འདས་ཀྱི་ཡིད་ ལུས་དེ་བག་ཡངས་སུ་བྱེའུ་ཁྲས་ 
/ྐ ཤོར་བ་ལྟར་རྒྱངས་སེ་ཐོན་པར་དྲི་རྟེན་ལ་བློ་ལྷན་ལེབས་པར་བསམ་མོ༔ དེ་ཡང་ཆོ་ག་མཁན་ནི་བསྐེད་རིམ་དང་ཏིང་འཛིན་རྟག་ཏུ་མ་ཡེངས་པ་ཤིན་ཏུ་ཁག་ཆེ་སྟེ༔ ཚེ་འདས་དེ་ཕུང་པོའི་རྟེན་མེད་ཡིད་ཀྱི་ལུས་ཡིན་པས༔ ཅི་ཞིག་ལ་རྐྱེན་དེས་ 


རར ་བའི་སྡུག་བསྔལ 'སྐྱེད་ པར་ བྱེད་དེ༔ དད ་ཏིང་ལོ༔ འབྲང་རྒྱས་དང་བཅས་པ་རྒྱས་པར་བཤམས་ལ༔ ཞི་བའི་སྒོ་ ་ནས་བཀའ་ བགོ་ བདེན་ པ་བདར་ལ༔ བྱང་ཆུབ་ 'སེམས་། དང་ རྗེའི་ ་རྩལ་ གཡོས་ པས༔  ད 





༣༨༨ 


སཿ བསྐྱོད་ནས་ཡད་ཡུད་ཕྱད་ཕྱོད་སྐད་ཅིག་གཅིག་རེ་ལ་རེས་གར་སླེབ་རེས་གར་རེས་སླེབས་པ་ཙུག་འདུག་མི་ཚུགས་པས༔ དེའི་ཕྱིར་སློབ་དཔོན་ཏིང་ངེ་འཛིན་གསལ་བ་དེའི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་ཛཿདམར་པོ་ཁ་བརྒྱད་པའི་སྣ་ལ་ལྕགས་ཀྱུས་ 




















མཚན་པས་ཚེ་འདས་དེའི་ཐོང་ཀ་ནས་བཟུང་སྟེ༔ བྱམས་པ་དང་ལྡན་པས་སྐད་ཅིག་ཀྱང་མི་འཆུགས་པར་བྱས་སྟེ༔ འདི་ནི་ཐུགས་རྗེས་འཛིན་བྱེད་ཀྱི་ཞགས་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ༔ ཤིན་ཏུ་ཟབ་པ་ལས་གཅེས་པ་ཡིན་ནོ༔ དེ་ལྟར་མིན་པའི་ཆོ་ག་བ་ 
རྣམས་སེམས་ཞེ་སྡང་ལ་སོགས་ཉོན་མོངས་པའི་རྐྱེན་དང་༔ གཉིད་དང་ཆང་དང་ལོང་གཏམ་ལ་སོགས་ཐ་མལ་དུ་མ་ཤོར་བར་བྱས་ཏེ༔ ཆོ་ག་རྣམས་གསལ་བ༔ དག་པ་གུས་པ་དང་བཅས་དེ་འབད་ན༔ ཚེ་འདས་དེ་ཡང་ཡིད་དགའ༔ འདུག་ 
ཚུགས༔ སེམས་སྤྲོ་ཤི་བའི་སྡུལ་བསྔལ་ཆུང་༔ ཕྱག་ལ་སོགས་ཆོ་ག་བས་ཅི་བས་ཅི་བྱེད་ཀྱི་ལད་མོ་བྱེད་པས༔ འདི་དག་ནི་གནད་ཀྱི་གདམས་པ་ཡིན་ནོ༔ ༈ སྤྱི་དོན་གསུམ་པ་རིགས་དྲུག་ནས་དྲང་བ་ལ་ཆོ་ག་དྲུག་སྟེ༔ བདག་ཉིད་ངོ་བོ་ 
འག་ཛ།[  ཞཧོབ་རྱརྗ་རེ་བེགགུཏ་པ་འ སུ་ཁནས་ཐུགཏེི་ཁཐྟ་བུཊ་ཏཱ་ཏཏྱ་བཏུ་བསྟནིཊ༔ རོ་རྗེ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པས་དབྱངས་དང་བཅས་ཏེ༔ རྱ ང་ནི་འགྲོ་ཀུན་འདྲེན་མཛད་ཐུགས་རྗེ་ 
ཅན༔ དམྱལ་བའི་ཐུབ་པ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་ཕོ་ཡིན༔ མདགྲ་དྲག་ཏུརྦཀཏ་ཆུཾ་ཤེ་ཨང་རྣམ་ཕཱར་དྲག༔ ཤིས་རབ་ཆོས་སྟོན་ཕྱག་ན་མེ་ཆུ་བསྣམས༔ ཚེ་འདས་ལུས་བརྡེས་ཚ་གྲང་དུཿབ་ 
སྤྱང༔ མི་བཟད་དམྱལ་བའི་ལས་ངན་སྦྱང་བར་བྱ༔ ཨོཾ་མ་ཌི་པདྨེ དཿ ཨཾ་བརྡ་ས་ཏྭཱ་ཨཱ༔ ན་མ་མྭ༔་ཏྲ་ཡ་ཡཱ༔ཿ ཨོ་ཀཾ་ཀ་ནི་ཀཾ་ཀ་ནི༔ རོ་ཙ་ནི་རོ་ཙ་ནིཿ ཏོ་ཊ་ནི་ཏོ་ཊ་ནི༔ ཏྲཱ་ 
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རི ས་ནི་ཏཱ་ས་ནིཿ པྲ་ཏི་ཧ་ན༔ པ་ཏི་ཧ་ན༔ སྤར་ཀླར་པ་རི་པ་ར་ཌྲིརེ་ཡེ་ཚེ་འདས་༢དམུལ་བའི་ལས་ངན་དང་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་ཤིནོ ཀུ་རུཡེསྭ་ཧཱ། ཞེས་ལའམ བདུན་ 


ཿ' བརྗོད་དེ་ནས་གནས་ནས་དྲང་བ་ནི༔ ལྕགས་ཀྱུའི་ཕྱག་རྒྱ་བཅའ་ལ༔ ཧཿ ཉོན་ཅིག་ཚེ་ལས་འདས་པ་རིགས་ཀྱི་བུ༔ སྔོན་ཚེ་ཞེ་སྡང་དབང་གིས་སྲོག་བཅད་པས༔ དམྱལ་བར་སྐྱེས་སམ་ཚ་གྲང་ 
ཡ་རེ་ང་༔ཿ བཙོ་བསྲེག་སྐྱེ་འཆི་སྡུག་བསྔལ་བཟོད་གླགས་མེད༔ གནས་ངན་དེ་ནས་བདག་གིས་དྲང་བར་བྱ༔ པ སྐྱབས་ཆེན་དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་བདེན་པ་དང་༔ ཡི་དམ་ 


' ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་བདེན་པ་དང་༔ སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱ་ཏིང་འཛིན་བདེན་པ་ཡིས༔ ལྟ་དང་སློབ་དཔོན་དཀྱིལ་འཁོར་རྩ་རུ་ཤོག༔ འདིར་ཤོག་སྐུབས་གསོལ་བདག་གི་ཐུགས་རྗེས་ ° 
གཟུང་༔ དུཿཨཾ་ཀུ་ཤ་ཡ་ཛ་ཛཿ ཞེས་དམིགས་པ་གསལ་བས་མཚན་བྱང་ལ་ལན་གསུམ་བསྟེམ་མོ༔ འོག་མ་ཀུན་ལ་དེས་འགྲེས་སོ༔ དེ་ནས་རྟེན་འབྲེལ་ཟབ་མོའི་སྒོ་ནས་ཚེ་འདས་ཀྱི་དུག་གསུམ་སྦྱང་བ་ནི༔ ཕྱེ་མ་ཡུངས་དཀར་མེ་ 
ངཱ ཏོག་དང་བཅས་པ་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷའི་ཐུགས་ཀ་ནས་ཐུགས་རྗེའི་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་རང་བཞིན་དུ་གྱུར་པར་བསམ་ལ༔ མིང་བྱང་ལ་བྲབ་པའི་དུས་སུ༔ ཚེ་འདས་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་ལས་ངན་པའི་རྒྱུ་དུག་གསུམ་དང་དུག་ལྔ་གནས་ 








པ་དེ་ཐུལ་གྱིས་དག་པར་བསྒོམས་ཤིང་༔ ཏུ འདོད་ཆགས་ཞེ་སྡང་གཏི་མུག་གསུམ༔ འདེ་དག་འཇིག་རྟེན་དུག་གསུམ་སྟེ༔ བཅོམ་ལྡན་སངས་རྒྱས་དུག་མི་མངའ༔ སངས་རྒྱས་བདེན་ 
པས་དུག་བཅོམ་མོ༔ འདོད་ཆགས་ཞེ་སྡང་གཏི་མུག་གསུམ༔ འདི་དག་འཇིག་རྟེན་དུག་གསུམ་སྟེ༔ བཅོམ་ལྡན་དམ་ཆོས་དུག་མི་མངའ༔ ཆོས་ཀྱི་བདེན་པས་དུག་བཅོམ་མོ༔ 
འདོད་ཆགས་ཞེ་སྡང་གཏི་མུག་གསུམ༔ འདི་དག་འཇིག་རྟེན་དུག་གསུམ་ ཏཱ བྷ དུན དན ་མངའཿ དགེ་འདུན་བདེན་པས་དུག་བཅོམ་མོ༔ ས་ནི་དུག་གི་ཕ་ 
༥ ཡིན་ཏེ༔ ས་ནི་དུག་གི་མ་ཡང་ཡིན༔ དུག་འདི་བྱུང་ཡང་ས་ལས་བྱུང་༔ ཡང་ས་ཡི་ནང་དུ་ཞེ༔ ན་མོ་རཏཏྣ་ཏཱ་ཡ་ཡཱ༔ ཨོཾ་ཀཾ་ཀ་ནིའི་ཤམ་ཐུར༔ ཆེ་ལས་འདས་པའི་ཉོན་མོངས་པ་ཞེ་ 
=× སྡང་ལས་གྱུར་པའི་དུག་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བ་ས་ཡི་ངང་དུ་ཞི་བར་གྱུར་ཅིག༔ པ་རཾ་པཱ་ར་ནིརྨེ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ༔ རྨུ འདོད་ཆགས་ཞེ་སྡང་གཏི་མུག་གསུམ༔ འདེ་དག་འཇིག་རྟེན་དུག་གསུམ་ ¦ 

སྟེ༔ བཅོམ་ལྡན་སངས་རྒྱས་དུག་མི་མངའ༔ སངས་རྒྱས་བདེན་པས་དུག་བཅོམ་མོ༔ འདོད་ཆགས་ཞེ་སྡང་གཏི་མུག་གསུམ༔ འདི་དག་འཇིག་རྟེན་དུག་གསུམ་སྟེ༔ བཅོམ་ 
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༈ _ ༼ ༔ ལྡན་དམ་ཆོས་དུག་མི་མངའ༔ ཆོས་ཀྱི་བདེན་པས་དུག་བཅོམ་མོ༔ འདོད་ཆགས་ཞེ་སྡང་གཏི་མུག་གསུམ༔ འདི་དག་འཇིག་རྟེན་གསུམ་སྟེ༔ བཅོམ་ལྡན་དགེ་འདུན་ 
1 དུག་མི་མངའ༔ དགེ་འདུན་བདེན་པས་དུག་བཅོམ་མོ༔ ཆུ་ནི་དུག་གི་ཕ་ཡིན་དེ༔ ཆུ་ནི་དུག་གི་མ་ཡང་ཡིན༔ དུག་འདི་བྱུང་ཡང་ཆུ་ལས་བྱུང་༔ ཞི་ཡང་ཆུ་ཡི་ནང་དུ་ཞི༔ ཀཾ་ཀ་ 
ཧི་འི་ཤམ་བུར༔ ཚེ་ཞས་པ ཞཆཏས་ཐི་རང་འསྟུསབཊ་ཁཊཧཾ་་ཧ་བཏྐཏནིཊནཱཱནཊིག། པ་རཾ་པཱ་ར་ཌིརྨེ་ཡེ་སྭཱ་ཧ༔ རཿ འདོད་ཆགས་ཞེ་སྡང་གཏི་མུག་ 
གྲསུམ། དི་དྲག་༩ཇིག་ཉེན་ཏུག་གསུཊ་ཏེ། བཅོམ་ལྷུན་སངས་རྒྱུས་དྲུག་ཕི་མཐའ༔ -གཏམ་རྒྱམ་བདེན་པའི་དུག་ཁཏོམ་མོཿ , ཁོད་ྔཀག་ཞེ་སྡྟ་གྲཏི་སྭ་ཀྲུམ། འདི་དུག་ , 
¦ འཇྲིག་རྟེན་དུག་གསུམ་སྟེ༔ བཅོམ་ལྡན་དམ་ཆོས་དུག་མི་མངའ༔ ཆོས་ཀྱི་བདེན་པས་དུག་བཅོམ་མོ༔ འདོད་ཆགས་ཞེ་སྡང་གཉི་མུག་གསུམཿ འདི་དག་འཇིག་རྟེན་གསུམ་སྟེ། 
བཅོམ་ལྡན་དགེ་འདུན་དུག་མི་མངའ༔ དགེ་འདུན་བདེན་པས་དུག་བཅོམ་མོ༔ མེ་ནི་དུག་གི་ཕ་ཡིན་ཏེ༔ མེ་ནི་དུག་གི་མ་ཡང་ཡིན༔ དུག་འདི་བྱུང་ཡང་མེ་ལས་བྱུང་༔ ཞི་ཡང་ 


$= 


ནརྨེ་ཡཾ ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཞེས་དྲི་རྟེན་མེ་ 
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= མར + ཆོ འེ ༦ ཆེ སྦྱང ༧ ༡ 
སོལཿ ཨོཾ་སྐརནེ་ལི་དཱ་པུཛཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི༔ དེ་ནས་ཀུདགཏོརའཐུལ ཨོཾ་ཨཱཿཧེ་དང་ ན་ཿསརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་ཝ་ལོཀིཏི་ཚི་ཕཾ་བྷར་སཾ་བྷཱ་ར་ཧཱཾཿ ཧིཿ འདོད་ཡོན། 
བཟང་པོ་འདི༔ ཀཀ ཤ་ ཚེ་འདས་སྒྲིབ་སྦྱངས་ཚོགས་རྫོགས་ཆོས་སྤྱོད་ཅིང་༔ བདེ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་ཚོགས་ལ་སྤྱོད་པར་ཤོག༔ སྦརྦ་བྷུ་ཏ་བྷ་ལི་ཏ་ 


༼ཀཿ ཁ་ཁ་ཁྭཱ་ཧིཿ ཞེས་མིང་བྱང་ལ་བསྐོར་ལེ་ལས་འདས་པ་ལ་དང་པོ་སྲོག་གཅོད༔ བར་དུ་དབུགས་སྡུད་པ༔ ཐ་མ་མདངས་འཕྲོག་པ༔ སྲོག་གཅོད་གཤེད་མར་གྱུར་པ༔ མཐོ་ 
ཡཿ རིས་ཐར་པའི་གེགས་བྱེད་པ༔ ངན་སོང་ལོ པའི་ལམ་ལ་འཁྲིད་པ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་བདུད་ལ་སོགས་པ་དང་༔ ཁུད་པར་དུ་དམྱལ་བའི་ལན་ཆགས་བུ་ལོན་འཇལ་ཕྱིར༔ གླཱ་ 
„ གཏོར་འདི་འབུལ་ལོ༔ བསྡམས་པ་གློད༔ ཤ ལན་ཆགས་བུ་ལོན་འཁོར་བར་གྱུར་ཅིག༔ དེ་ནས་ཉེ་དྲུང་གིས་མིང་བྱང་ཐོགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཏེ༔ ཉོན་ཅིག་ཚེ་འདས་རིགས་ཀྱི་ 


 བུ་ཏྱོདཱ་ཉོན། བགགག་ཞིསུ་ཕྲོ་བཟྲ་གཞལ་ཁྔས་ཞའིརཤོག་ཝ། ༈ ° གདུགས་ཆུང་འདི་ནི་ཁྱོད་ཀྱི་སྐུབས་ཡིན་ཏེ༔ འཕན་ཕྲན་འདི་ནི་ཁྱད་ཀྱི་ 
་འ 


ལུས་ཀྱི་ཚད༔ མེ་ལོང་འདི་ནི་གནས་པ་ཡིད་ཀྱི་རྟེན༔ མཚན་བྱང་ སོ བ་ཁ བླ་མ་ལྷ་ལ་གུས་པས་ཕྱག་ཚོལ་ཅིག༔ ན་མོ་པཱུ་རུ་ཤ་ཡ་ཧོ༔ ཚིག་གཞན་ཕང་སྤྲོའ༔ དེ་ནས་ “ 
;' ཆོས་བཤད་ཅིང་ངོ་སྤྲད་པ་ནི༔ ཀྱི་མ༔ཿ ཉོན་ཅིག་ཚེ་འདས་རིགས་ཀྱི་བུ༔ ཁྱོད་ཉིད་ག ག་པུར་ཤི་བ་མིན༔ མི་རྟག་ལས་ཀྱི་དུས་བྱུང་ན༔ ཀུན་ཀྱང་འཆི་བ ་ཆོས་ཅན་ཡིནཿ བར་དོའི་ཡིད་ 





ལུས་རྟེན་མེད་ཁྱོད༔ སྔོན་གྱི་བག་ཆགས་དྲན་གྱིས་ལ༔ ལུས་སེམས་ངལ་གསོས་དམ་ཆོས་ཉོན༔ ཞེ་སྡང་འདི་ཡིས་ཁྱོད་རེ་བསླྲས༔ དང་པོ་སྲིད་པར་འཁྱམས་པ་ཡང་༔ ཞེ་སྡང་ 
རང་ཁར་སྤྱད་པས་འཁོར༔ ད་རུང་སྡུག་བསྔལ་སྤྱོད་པ་ཡང་༔ ཞེ་སྣང་བདག་ཏུ་བཟུང་བས་ནོངས༔ ཞེ་སྣང་བདག་ཏུ་འཛིན་པས་ན༔ ངུ་འབོད་ཆེན་པོའི་གནས་སུ་སྐྱེ༔ ག་བསྔལ་ 
སྣ་ཚོགས་ཁྱོད་ཀྱིས་མྱོང་༔ བཅོ་བསྲེག་གནས་ལས་ཐར་དུས་མེད༔ དེ་ཕྱིར་ཞེ་སྣང་རང་སར་གྲོལ༔ དགེ་སྡིག་སྤང་ལེན་ཤེས་པར་གྱིས༔ སརྦ་དྷརྨཱ་ཀ་ཡ་ཨཱ༔ ཨེ་མ་ཧོཿ ཆེ་འདས་ཆེ་ 
འདུལ་བའི་ཐུབ་པ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་བྱ་བ་ཡོད་ཀྱི་དེ་ལ་གུས་པར་སྐྱབས་སུ་སོང་ཞིག༔ དེ་ཡི་ཚེ་ཁྱོད་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་རྗེས་སུ་དྲན་པ་དང་༔ དམ་པའི་ཆོས་རྗེས་སུ་དྲན་པ་དང་༔ དགེ་ ' 
འདུན་རྗེས་སུ་དྲན་པར་གྱིས་ཤིག༔ ཡི་དམ་གྱི་ལྟ་རྗེས་སུ་དྲན་པ་དང་༔ ཏིང་ངེ་འཛིན་རྗེས་སུ་དྲན་པ་དང་༔ རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་རྗེས་སུ་དྲན་པར་གྱིས་ཤིག༔ སངས་རྒྱས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
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བརྗོད༔ སྨོན་ལམ་གདབ་བོ༔ ༈ དེ་ནས་ཡི་དྭགས་ཀྱི་གནས་ནས་དྲང་བ་ནི༔ ཧཾ༔ ང་ནི་འགྲོ་དྲུག་འདྲེན་མཛད་ཐུགས་རྗེ་ཅན༔ ཡི་དྭགས་ཐུབ་པ་ཁ་འབར་རྒྱལ་པོ་ཡིན༔ མདོག་དམར་ཁྲོ་ཚུལ་སེར་ 
„ སྣ་རྣམ་པར་དགཿ༔ སྦྱིན་པའི་ཆོས་སྟོན་ཕྱག་ན་སྒྲོམ་བུ་བསྣམས༔ ཚེ་འདས་ལུས་བརྡེས་བཀྲེས་སྐོམ་དུ༔ཁ་སྦྱོང་༔ ཉོན་མོངས་ཡི་དྭགས་ལས་ངན་སྦྱང་བར་བྱ༔ ཨ་མ་ཇི་པདྒེ་དཱུ་ 


རྫ ཧིཿ ཨོཾ་བཛྲ་ས་ཏྭ་ཨཱ༔ ཀཾ་ཀ་ནིའི་ཤམ་ཐུར༔ ཚེ་འདས་ཡི་དྭགས་བཀྲེས་སྐོམ་ལས་ངན་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་ཤིཏྟ་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭཱ་ཧུ༔ ཞེས་ལྔའམ་བདུན་བརྗོད་ལ༔ གནས་ནས་དྲང་བ་ནི༔ ཧཿ ཉོན་ 
ཧ( ཅིག་ཚེ་འདས་རིགས་ཀྱི་བུ༔ སྔོན་ཚེ་སེར་སྣའི་དབང་གིས་སྦྱིན་པ་བསྡམས༔ ཡི་དྭགས་སྐྱེས་སམ་བཀྲེས་སྐོམ་ཡ་རེ་ང་༔ ཁ་ནས་མེ་འབར་སྡུག་བསྔལ་བཟོད་གླགས་མེད༔ གནས་ 


ཟེ 


ཤི ངན་དེ་ནས་བདག་གིས་དྲང་བར་བགྱི༔ | སྐྱབས་ཆེན་དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་བདེན་པ་དང་༔ ཡི་དམ་ཐུགས་རྗེའི་ལྷ་ཚོགས་བདེན་པ་དང་༔ སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱ་ཏིང་འཛིན་བདེན་པ་ ཿ 
ཡིས༔ ལྷ་དང་སློབ་དཔོན་དཀྱིལ་འཁོར་རྩ་རུ་ཤོག༔ འདིར་ཤོག་སྐྱབས་གསོལ་བདག་གིས་ཐུགས་རྗེས་གཟུང་༔ པྲེཨཾ་ཀུ་ཤ་ཡ་ཛ་ཛཿ དུག་སྦྱོང་བ་ནི༔ ཧཿ འདོད་ཆགས་ཞེ་སྡང་ 












བྷ དར གཏི་མུག་གསུམ༔ འདེ་དག་འཇིག་རྟེན་དུག་གསུམ་སྟེ༔ བཅོམ་ལྡན་སངས་རྒྱས་དུག་མི་མངའ༔ སངས་རྒྱས་བདེན་པས་དུག་བཅོམ་མོ༔ འདོད་ཆགས་ཞེ་སྡང་ 
" གཏི་མུག་གསུམ༔ འདི་དག་འཇིག་རྟེན་དུག་གསུམ་སྟེ༔ བཅོམ་ལྡན་དམ་ཆོས་དུག་མི་མངའ༔ དམ་ཆོས་བདེན་པས་དུག་གཏོམ་མོ། འདོད་ཆགས་ཞེ་སྡང་གཏི་མུག་གསུམ༔ 
 འདེ་དག་འཇིག་རྟེན་དུག་གསུམ་སྟེ༔ བཅོམ་ལྡན་དགེ་འདུན་དུག་མི་མངའ༔ དགེ་འདུན་བདེན་པས་དུག་བཅོམ་མོ༔ ས་ནི་དུག་གི་ཕ་ཡིན་ཏེ༔ ས་ནི་དུག་གི་མ་ཡང་ཡིན༔ དུག་ 
° འདི་བུང་ཡང་ས་ལས་བྱུང་༔ ཞི་ཡང་ས་ཡི་ནང་དུ་ཞི༔ ཀཾ་ཀ་ནིའིཤམ་ཐུམ ཆེ་ལས་འདས་པའི་ཉོན་མོངས་པ་སེར་སྣ་ལས་གྱུར་པའི་དུག་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བ་ས་ཡི་ངང་དུ་ཞི་བར་ 
༈ གྱུར་ཅིག༔ པ་རཾ་པཱ་ར་ཌིརྨེ་ཡེ་སྭ་ཧཿ ཧིཿ འདོད་ཆགས་ཞེ་སྡང་གཏི་མུག་གསུམ༔ འདི་དག་འཇིག་རྟེན་དུག་གསུམ་སྟེ༔ བཅོམ་ལྡན་སངས་རྒྱས་དུག་མི་མང༢༠ སངས་རྒྱུས་བདེན་ “ 
པས་དུག་བཅོམ་མོ༔ འདོད་ཆགས་ཞེ་སྡང་གཏི་མུག་གསུམ༔ འདི་དག་འཇིག་རྟེན་དུག་གསུམ་སྟེ༔ བཅོམ་ལྡན་དམ་ཆོས་དུག་མི་མངའ༔ དམ་ཆོས་བདེན་པས་དུག་བཅོམ་མོ༔ 





















འདོད་ཆགས་ཞེ་སྡང་གཏི་མུག་གསུམ༔ འདི་དག་འཇིག་རྟེན་དུག་གསུམ་སྟེ༔ བཅོམ་ལྡན་དགེ་འདུན་དུག་མི་མངའ༔ དགེ་འདུན་བདེན་པས་དུག་བཅོམ་མོ༔ ནུ་ནི་དུག་གི་ཕ་ 
ཡིན་དེ༔ ཐཅི་ཏཀ་ི་ཨ་ཨུང་ི། དུག་འདི་བྱུང་ཡང་ཆུ་ལས་བྱུང་༔ ཞི་ཡང་ཆུ་ཡི་ནང་དུ་ཞི༔ ཞི་ཀ་ཧི་འི་ཤམ་ཐུར། ཚེ་འདས་ཀྱི་ཉོན་མོངས་པ་སེར་སྣ་ལས་གྱུར་པའི་དུག་ཐམས་ 
ཅད་འབྱུང་བ་ཆུ་ ་ངང་དུ་ཞི་བར་གྱུར་ཅིག༔ པ་རཾ་པ་རྡ་ཌྲིརེ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཧཿ འདོད་ཆུགས་ཞེ་སྡང་གཏི་མུག་གསུམ༔ འདེ་དག་འཇིག་རྟེན་དུག་གསུམ་སྟེ༔ བཅོམ་ལྡན་སངས་རྒྱས་ 
དུག་མི་མངཔའ༔ སངས་རྒྱས་བདེན་པས་དུག་བཅོམ་མོ༔ ཟུའུ བདད འདི་དག་འཇིག་རྟེན་དུག་གསུམ་སྟེ༔ བཅོམ་ལྡན་དམ་ཆོས་དུག་མི་མངའ༔ 
དམ་ཆྲོས་བདིནྐབསྐ་དྲུག་འཅོམ་། འུདོད་ཆགས་ཞྲེ་སྟང་གུཏི་རུག་གྲསླམ༔ འོདི་དྐོག་འཇིག་རྟེན་གུག་གྲསབ་རྗེ༔ དཧོས་ལྟན་དུགེ་འདུན་ཚུུགྲ་མི་མཁཊ།ུ དགེ་འོརྒརོིཉ། 
པས་དུག་བཅོམ་མོ༔ མེ་ནི་དུག་གི་ཕ་ཡིན་ཏེ༔ མེ་ནི་དུག་གི་མ་ཡང་ཡིན༔ དུག་འདི་བྱུང་ཡང་མེ་ལས་བྱུང་༔ ཞི་ཡང་མེ་ཡི་ནང་དུ་ཞི༔ ཀཾ་ཀ་ འི་ཤམ་བུར༔ ཆེ་འདས་ཀྱི་ཉོན་མོངས་ 
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༼ཀཿ པ་སེར་སྣ་ལས་གྱུར་པའི་དུག་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བ་མེ་ཡི་ངང་དུ་ཞི་བར་གྱུར་ཅིག༔ པ་རཾ་པཱ་ར་ཌིརྨེ་ཡེ་སྭ་ཧཱ༔ ཁྲུས་བྱ་བ་ནི༔ ཧུཾ རང་བཞིན་རྣམ་དག་ཐུམ་པ་བཟང་པོ་ནས༔ 
-; ཡན་ལག་བརྒྱད་ལྡན་དྲི་མེད་དག་པའི་ཆུས༔ ཚེ་འདས་ཁྲུས་གསོལ་སེར་སྣའི་སྒྲེབ་དག་ནས༔ རང་རིག་ཡེ་ཤེས་དག་པའི་སྐུ་ཐོབ་ཤོག༔ ཚེ་ལས་འདས་པའི་ཡི་དྭགས་ཀྱི་ལས་ 


དང་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་ཤཱདྡྷེ་བི་ཤུདྡྷེ་ཤིནྟཾ་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཞེས་ཁྲུས་བྱའོ༔ ཞལ་ཟས་ཀྱིས་མཆོད་པ་ནི༔ བཅོམ་ལྡན་ཁ་འབར་རྒྱལ་ཕོ་ལ༔ དྲི་མེད་དག་པའི་ཞལ་ཟས་དང་༔ ལོངས་སྤྱོད་རྒྱན་གྱི་ 
' མཆོད་གཏོར་འབུལ༔ ཚེ་འདས་བཀྲེས་སྐོམ་སྦྱོང་དུ་གསོལ༔ སྔར་ནི་ལི་ཏཱ་པཱུ་ཛྨ།ཁ་ཁ་ཁྲ་ཧི༔ དེ་ནས་གླུད་གཏོར༔ཿ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཾ་ དང་༔ སཾ་བྷ་རས་སྤེལ་སྦྱོང་བྱས་ལ༔ རུ འདོད་ཡོན་ལྔ་ལྡན་གླད་ 
ཀྐ གཏོར་བཟང་པོ་འདིཿ ཡི་དྭགས་བུ་ལོན་ལན་ཆགས་སྦྱོང་ཕྱིར་བསྔོ༔ ཚེ་འདས་སྒྲེབ་སྦྱངས་ཚོགས་རྫོགས་ཆོས་སྤྱོད་ ང་༔ བདེ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་ཚོགས་ལ་སྤྱོད་པར་ཤོག༔ བར་བྷ་ “ 
ཏ་བྷ་ལི་ཏ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ $ ཞེས་མིང་བྱང་ལ་བསྐོར་ལ༔ ཚེ་ལས་འདས་པ་ལ༔ དང་པོ་སྲོག་གཅོད༔ བར་དུ་དབུགས་སྡུད་པ༔ ཐ་མ་མདངས་འཕྲོག་པ༔ སྲོག་གཅོད་གཤེད་མར་གྱུར་ 





པཿ མཐོ་རིས་ཐར་པའི་གེགས་བྱེད་པ༔ ངན་སོང་ལོག་པའི་ལམ་ལ་འཁྲིད་པ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་བདུད་ལ་སོགས་པ་དང་༔ ཁུད་པར་དུ་ཡི་དྭགས་ཀྱི་ལན་ཆགས་བུ་ལོན་འཇལ་ 
བའི་ཕྱིར༔ གླུད་གཏོར་འདི་འབུལ་ལ༔ བསྡམས་པ་གློད༔ བཅིངས་པ་ཁྲོལ༔ ལན་ཆགས་བུ་ལོན་འཁོར་བར་གྱུར་ཅིག༔ ཕྱག་འཚལ་བ་ནི༔ ཉོན་ཅིག་ཚེ་འདས་རིགས་ཀྱི་བུ་ཁྱོད་ 
ཏཱ བཀྲ་ཤིས་ཕོ་བྲང་གཞལ་ཡས་འདིར་ཤོག་ལ༔ སྨུག་མ་ཚིགས་དྲུག་ཁྱོད་ཀྱི་བླ་གནས་ཤིང་༔ གདུགས་ཆུང་འདི་ནི་ཁྱོད་ཀྱི་སྐྱབས་ཡིན་ཏེ༔ འཕན་ཕྲན་འདི་ནི་ཁྱོད་ཀྱི་ 
་ཀྱི་ཚད༔ མེ་ལོང་འདི་ནི་གནས་པ་ཡིད་ཀྱི་རྟེན༔ ༢ བླ་མ་ལྷ་ལ་གུས་པས་ཕྱག་འཚོལ་ཅིག༔ ན་མོ་པུུ་རུ་ཤ་ཡ་ཧོ༔ ཆོས་བཤད་པ་ནི ཀྱེ་ 
༔ ཉོན་ཅིག་ཚེ་འདས་རིགས་ཀྱི་བུཿ ཁྱོད་ཉིད་གཅིག་ཕུ་ཤི་བ་མིན༔ 'རྟག་ལུས་ཀྱི་དུས་བྱུང་ན༔ ཀུན་ཀྱང་འཆི་བའི་ཆོས་ཅན་ཡིན༔ བར་དོའི་ཡིད་ལུས་རྟེན་མེད་ཁྱོད༔ ཿ 
ན་གྱི་བག་ཆགས་དྲན་གྱིས་ལ༔ ལུས་སེམས་ངལ་གསོས་ཆོས་འདི་ཉོནཿ འདོད་ཆགས་སེར་སྣས་ཁྱོད་རེ་བསླུས༔ དང་པོ་འཁོར་བར་འཁྱམས་པ་ཡང་༔ སེར་སྣ་འཇུར་འགེགས་ 


4 
ཐྲ” 
ཤྭ 
ཤྲ 
8? 
ཤཱ 
= 
བོ 


༩2 





༼ཀཿ བསྡམས་པས་ནོངས༔ ད་རུང་ཡི་དྭགས་བཀྲེས་སྐོམ་རྒྱུ༔ སེར་སྣ་རང་ཁར་སྤྱད་ནས་འབྱུང་༔ འདོད་ཅིང་སེར་སྣ་ཆགས་བྱེད་ན༔ བཀྲེས་སྐོམ་གནས་ལས་ཐར་དུས་ 
' མེད༔ སེར་སྣ ་འཆིངས་བ་མ་གྲོལ་བས༔ ཟས་ཀྱིས་གདུངས་ཤིང་སྐོམ་མི་མྱོང་༔ དེ་ཕྱིར་སེར་སྣ་རང་སར་གྲོལ༔ དགེ་སྡེག་སྤང་ལེན་ཤེས་པར་གྱིས༔ སརྦ་དྷརྨ་ཀ་ཡ་ཨཱ༔ ཨེ་ 
ྐཱ མ་ཧོཿ ཚེ་ལས་འདས་པ་ཆེ་གྱེཁོད་ཉོན་ཅིག༔ འདི་ནས་འོག་གི་ཕྱོགས་དཔག་ཚད་སུམ་བརྒྱ་ན༔ བཀྲེས་ལྡན་ཡི་དྭགས་ཀྱི་གནས་ཡོད་དེ༔ ཉོན་མོངས་པ་སེར་སྣ རྒྱུ་ལས་དེར་སྐྱེ 


བས་བསྐལ་པ་སུམ་བརྒྱར་མི་ཐར་བས་དེར་ཁྱོད་སྐྱེ་སྲིད་ན༔ ང་ཁམས་དེ་འདུལ་བའི་ཐུབ་པ་ཁ་འབར་རྒྱལ་པོ་བྱ་བ་ཡོད་ཀྱི་དེ་ལ་སྐྱབས་སུ་སོང་ཞིག༔ དེའི་ཚེ་ཁྱོད་ཀྱི་སངས་རྒྱས་ 
རྣུ རྗེས་སུ་དྲན་པ་དང་༔ ཆོས་རྗེས་སུ་དྲན་པ་དང་༔ དགེ་འདུན་རྗེས་སུ་དྲན་པ་དང་༔ ཡི་དམ་གྱི་ལྟ་རྗེས་སུ་དྲན་པ་དང་༔ ཏིང་འཛིན་རྗེས་སུ་དྲན་པ་དང་༔ རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་རྗེས་སུ་ ; 
དྲན་པར་གྱིས་ཤིག༔ སངས་རྒྱས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཆོས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ དགེ་འདུན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཡི་དྭགས་ཀྱི་ཐུབ་པ་ཁ་འབར་རྒྱལ་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ་སྐྱབས་སུ་ 





མཆིའོ༔ ཞེས་བརྗོད་ཅིང་༔ སྐྱབས་སུ་སོང་ཞིག༔ ཁྱོད་ཀྱི་རྗེས་སུ་དྲན་པ་དྲུག་པོ་དེ་མི་བརྡེད་པར་གྱུར་ན་སྐད་ཅིག་ལ་ཡི་དྭགས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ལས་གྲོལ་བར་འགྱུར་རོ༔ ད་ལྟ་བར་དོའི་ 
ླ གནས་སྐབས་འདིར་ཡང་བླ་མ་དང་ཡི་དམ་དབང་དང་ཆོས་ཞུས་པ་ལ་སོགས་པ་སྔོན་གྱི་བག་ཆགས་རྗེས་སུ་དྲན་པར་གྱིས་ཤིག༔ སྒྲ་ཐམས་ཅད་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་རང་སྒྲ༔ འོད་ཐམས་ཅད་ 
༤ རིག་པའི་རང་འོདཿ ཟེར་ཐམས་ཅད་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་རང་ཟེར༔ ལ་ཨ ༣ ཅེས་བརྗོད་དོ༔ ཟི་འབྲེལ་གཅད་དེ༔ ཉོན་ཅིག་ཚེ་འདས་རིགས་ཀྱི་བུ༔ 
རླ ན་ཆད་ས་འདི་མན་ཆད་ནི༔ བཀྲེས་སྐོམ་ཡི་དྭགས་ས་ཡི ་པས༔ ལྷུང་ངོ་འཁོར་རོ་རིགས་ ་བུཿ ཕྱིན་ཆད་དེ་རུ་མ་སྐྱེ་ཞིག༔ ཕྱིན་ཆད་དེ་རུ་མ་འཁོར་ཞིག༔ མ་ཆགས་མ་ཞེན་ 


འཁོར་བ་སྤོངས༔ ཡི་དྭགས་གནས་ལས་ཐར་པར་ཤོག༔ ཨོཾ་ཕ་ཙ་པ་ཙ་སྤར་པྲེ་ཏ་ཀ་ཧེ་དུན་ཛྙཱཾ་ཕཊ༔ བདེན་སྟོབས་སྨོན་ལམ་བྱའོ༔ །:ཞི་རསཱཧལ་རེཧིཾཏརྟཝ་ནསབྲཏཏྟཊ་ཧ ང་ནི་འགྲོ་དྲུག་ 
འདྲེན་མཛད་ཐུགས་རྗེ་ཅན༔ བྱོལ་སོང་ཐུབ་པ་སེང་གེ་རབ་བརྟན་ཡིན༔ མདོག་སྨུག་རབ་འཇིགས་གཏི་མུག་རྣམ་པར་དག༔ བསམ་གཏན་ཆོས་སྟོན་ཕྱག་ན་པོ་ཏི་བསྣམས༔ ཚེ་ 


















§ ༼།༽ཿ འདས་ལུས་བརྗེས་གླེན་ལྐུགས་ བ་པ་སྦྱོང་༔ བཀོལ་སྤྱོད་བྱོལ་སོང་ལས་ངན་སྦྱང་བར་བྱ༔ ཨོ་མ་ཇི་པད་མེ་དཱུཾ་ཧྲཱི ཨོཾ་བརྡ་ས་ཏྭ་ཨཱ༔ ན་མོ་རྣ་ཏཱ་ཡ་ཡཱཿཞེས་ 
" སོགས༔ ཚེ་འདས་ཆེ་གེ་བྱོལ་སོང་གི་ལས་ངན་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་ཤིརྟཾ་ཀུ་རུ་ཡེ་སཱ་ཧཱ༔ ཞེས་ལྔའམ་བདུན་བརྗོད་ལ༔ གནས་ནས་དྲང་པ་ནི༔ རཿ ཉོན་ཅིག་ཚེ་འདས་རིགས་ཀྱི་ཐུ༔ སྔོན་ཚེ་གཏི་ 
ཛྲ མུག་རྨོངས་པས་དོན་མ་རིག༔ བྱོལ་སོང་སྐྱེས་སམ་གཏི་མུག་ཉོན་རེ་མོངས༔ གཏི་མུག་བཀོལ་སྤྱོད་སྡུག་བསྔལ་བཟོད་གླགས་མེད༔ གནས་ངན་དེ་ནས་བདག་གིས་དྲང་བར་བགྱི༔ 
ཊཾ ༈ སྐྱབས་ཆེན་དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་བདེན་པ་དང་༔ ཡི་དམ་ཐུགས་རྗེའི་ལྟ་ཚོགས་བདེན་པ་དང་༔ སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱ་ཏིང་འཛིན་བདེན་པ་ཡིས༔ ལྷ་དང་སླྲོབ་དཔོན་དཀྱིལ་ 
༈ འཁོར་རྩ་རུ་ཤོག༔ འདིར་ཤོག་སྙུབས་གསོལ་བདག་གི་ཐུགས་རྗེས་གཟུང་༔ སུམསཾ་ཀུ་ཤ་ཛྔ་ཛ༔ དུགསྦོང་བ་ནི༔ ཧིཿ འདོད་ཆགས་ཞེ་སྡང་གཏི་མུག་གསུམ༔ འདི་དག་འཇིག་རྟེན་ 

དུག་གསུམ་སྟེ༔ བཅོམ་ལྡན་སངས་རྒྱས་དུག་མི་མངའ༔ སངས་རྒྱས་བདེན་པས་དུག་བཅོམ་མོ༔ འདོད་ཆགས་ཞེ་སྡང་གཏི་མུག་གསུམཿ འདེ་དག་འཇིག་རྟེན་དུག་གསུམ་ 
















སྟེ༔ བཅོམ་ལྡན་དམ་ཆོས་དུག་མི་མངའ༔ དམ་ཆོས་བདེན་པས་དུག་བཅོམ་མོ༔ འདོད་ཆགས་ཞེ་སྡང་གཏི་མུག་གསུམ༔ འདི་དག་འཇིག་རྟེན་དུག་གསུམ་སྟེ༔ བཅོམ་ལྡན་དགེ་ 

ན་དུག་མི་མངའ༔ དགེ་འདུན་བདེན་པས་དུག་བཅོམ་མོ༔ ས་ནི་དུག་གི་ཕ་ཡིན་ཏེ༔ ས་ནི་དུག་གི་མ་ཡང་ཡིན༔ དུག་འདི་བྱུང་ཡང་ས་ལས་བྱུང་༔ ཞི་ཡང་ས་ཡི་ནང་དུ་ཞི༔ ཀཾ་ 
ངོ ཀེ ཆེ་ལས་འདས་པའི་ཉོན་མོངས་པ་གཏི་མུག་ལས་གྱུར་པའི་དུག་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བ་ས་ཡི་ངང་དུ་ཞི་བར་གྱུར་ཅིག༔ པ་རཾ་པ་རྭ་ཌྲིརྨེ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ༔ དུཿ འདོད་ཆགས་ཞེ་ 
རླ སྡང་གཏི་མུག་གསུམ༔ འདི་དག་འཇིག་རྟེན་དུག་གསུམ་སྟེ༔ བཅོམ་ལྡན་སངས་རྒྱས་དུག་མི་མངའ༔ སངས་རྒྱས་བདེན་པས་དུག་བཅོམ་མོ༔ འདོད་ཆགས་ཞེ་སྡང་གཏི་མུག་གསུམ༔ 
ཆཾ འདི་དག་འཇིག་རྟེན་དུག་གསུམ་སྟེ༔ བཅོམ་ལྡན་དམ་ཆོས་དུག་མི་མངའ༔ དམ་ཆོས་བདེན་པས་དུག་བཅོམ་མོ༔ འདོད་ཆགས་ཞེ་སྡང་གཏི་མུག་གསུམ༔ འདི་དག་འཇིག་རྟེན་དུག་ “ 


ླ་ཟ 
~<. 


གསུམ་སྟེ༔ བཅོམ་ལྡན་དགེ་འདུན་དུག་མི་མངའ༔ དགེ་འདུན་བདེན་པས་དུག་བཅོམ་མོ༔ ཆུ་ནི་དུག་གི་ཕ་ཡིན་དེ༔ ཆུ་ནི་དུག་གི་མ་ཡང་ཡིན༔ དུག་འདི་བྱུང་ཡང་ཆུ་ལས་བྱུང་༔ 












§  ༼།༈§ ཞེ་ཡང་ཆུ་ཡི་ནང་དུ་ཞི༔ ཀཾ་ཀ་ནིའི་ཤམ་བུརཿ ཆེ་འདས་ཀྱི་ཉོན་མོངས་པ་གཏི་མུག་ལས་གྱུར་པའི་དུག་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བ་ཆུ་ཡི་ངང་དུ་ཞི་བར་གྱུར་ཅིག༔ པ་རཾ་པ་ར་ཌིརྨེ་ 
' ཡེ་སྭ་ཧཱ༔ རཿ འདོད་ཆགས་ཞེ་སྡང་གཏི་མུག་གསུམ༔ འདི་དག་འཇིག་རྟེན་དུག་གསུམ་སྟེ༔ བཅོམ་ལྡན་སངས་རྒྱས་དུག་མི་མངའ༔ སངས་རྒྱས་བདེན་པས་དུག་བཅོམ་མོ༔ 
འདོད་ཆགས་ཞེ་སྡང་གཏི་མུག་གསུམ༔ འདི་དག་འཇིག་རྟེན་དུག་གསུམ་སྟེ༔ བཅོམ་ལྡན་དམ་ཆོས་དུག་མི་མངའ༔ དམ་ཆོས་བདེན་བས་དུག་བཅོམ་མོ༔ འདོད་ཆགས་ཞེ་སྡང་ 


ཀ་ཁ འདི་དག་འཇིག་རྟེན་དུག་གསུམ་སྟེ༔ བཅོམ་ལྡན་དགེ་འདུན་དུག་མི་མངའ༔ དགེ་འདུན་བདེན་པས་དུག་བཅོམ་མོ༔ མེ་ནི་དུག་གི་ཕ་ཡིན་ཏེ༔ མེ་ནི་དུག་ ” 
་མ་ཡང་ཡིན༔ དུག་འདི་བྱུང་ཡང་མེ་ལས་བྱུང་༔ ཞི་ཡང་མེ་ཡི་ནང་དུ་ ༔ ཀཾ་ཀ་ནིའི་ཤམ་ཐུར༔ ཆེ་འདས་ཀྱི་ཉོན་མོངས་པ་གཏི་མུག་ལས་གྱུར་པའི་དུག་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བ་མེ་ཡི་ 
ལུ ངང་དུ་ཞི་བར་གྱུར་ཅིག༔ པ་རཾ་པ་ར་ཌྲིརེ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱཿ ཁྲུས་བྱ་བ་ནི༔ ཧཱཿ རང་བཞིན་རྣམ་དག་བུམ་པ་བཟང་པོ་ནས༔ ཡན་ལག་བརྒྱད་ལྡན་དྲི་མེད་དག་པའི་ཆུས༔ ཚེ་འདས་ཁྲུས་གསོལ་ 











གཏི་མུག་སྒྲིབ་དག་ནས༔ རང་རིག་་(ར། ཆོས་དབྱིངས་)ཡེ་ཤེས་གསལ་བའི་སྐུ་ཐོབ་ཤོག༔ ཆེ་ལས་འདས་པའི་བྱོལ་སོང་གི་ལས་དང་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་ཤཱདྡྷེ་བི་ཤུདྡྷེ་ཤནྟཾ་ཀུ་རུ་ཡེ་ 
'ཧཱཿ ཞེས་ཁྲུས་གསོལ་བྱའོ༔ བཅོམ་ལྡན་སེངྒེ་རབ་བརྟན་ལ༔ དྲི་མེད་དག་པའི་ཞལ་ཟས་དང་༔ ལོངས་སྤྱོད་རྒྱན་གྱི་མཆོད་གཏོར་འབུལ༔ ཚེ་འདས་གླེན་ལྐུགས་སྦྱོང་དུ་གསོལ༔ 
ཊཾ ཨོཾ་སྦརྦ་ནེ་ལི་དུ་པཱུ་ཛ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི༔ ཞེས་འབུལ་ལོ༔ དེ་ནས་གླུད་གཏོར༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཾ་དང་༔ སྭཾ་བྷ་རསཿསྤེལ་སྦྱོང་བྱས་ལ༔ དྲ འདོད་ཡོན་ལྔ་ལྡན་གླད་ ཏོར་བཟང་པོ་འ ཉི བྱོལ་སོང་བུ་ལོན་ལན་ 
རྐ ཆགས་སྦྱོང་ཕྱིར་བསྔོ༔ ཚེ་འདས་སྒྲིབ་སྦྱངས་ཚོགས་རྫོགས་ཆོས་སྤྱོད་ཅིང་༔ བདེ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་ཚོགས་ལ་སྤྱོད་པར་ཤོག༔ སར་བྷུ་ཏ་བྷ་ 'ཏ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི༔ ཞེས་གླུད་དང་གཏོར་མ་བཏང་༔ 
= ཆེ་ལས་འདས་པ་ལ་དང་པོ་སྲོག་གཅོད༔ བར་དུ་དབུགས་སྡུད་པ༔ ཐ་མ་མདངས་འཕྲོགས་པ༔ སྲོག་གཅོད་གཤེད་མར་གྱུར་པ༔ མཐོ་རིས་ཐར་པའི་གེགས་བྱེད་པ༔ ངན་སོང་ལོག་ ཱུ 
པའི་ལམ་ལ་འཁྲིད་པའི་ལྟན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་བདུད་ལ་སོགས་པ་དང་༔ ཁྱད་པར་དུ་བྱོལ་སོང་གི་ལན་ཆགས་བུ་ལོན་འཇལ་བའི་ཕྱིར༔ གླད་གཏོར་འདི་འབུལ་ལོ༔ བསྡམས་པ་ 










>¦ 















ལཾ དར གློད༔ བཅངས་པ་ཁྲོལ༔ ལན་ཆགས་བུ་ལོན་འཁོར་བར་གྱུར་ཅིག༔ ཕྱག་འཚལ་བ་ནི༔ དུ ཉོན་ིག་ཚེ་འདས་རིགས་ཀྱི་བུཿ བཀྲ་ཤིས་ཕོ་བྲང་གཞལ་ཡས་འདིར་ཤོག་ 
* ལ༔ སྤུག་མ་ཚིགས་དྲུག་ཁྱོད་ཀྱི་བླ་གནས་ཤིང་༔ གདུགས་ཆུང་འདི་ནི་ཁྱོད་ཀྱི་སྐྱབས་ཡིན་ཏེ༔ འཕན་ཕྲན་འདི་ནི་ཁྱོད་ཀྱི་ལུས་ཀྱི་ཚད༔ མེ་ལོང་འདི་ནི་ ནས་པ་ཡིད་ཀྱི་རྟེན༔ 
ཀི མཚན་བྱང་འདི་ལ་རྣམ་ཤེས་རྟེན་ཆོས་ལ༔ བླ་མ་ལྷ་ལ་གུས་པས་ཕྱག་འཚོལ་ཅིག༔ ན་མོ་པྲུ་རུ་ཤ་ཡ་ཧོ༔ ཞེས་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཆོས་བཤད་པ་ནི༔ ཀྱེ་མ༔ ཉོན་ ག་ཚེ་འདས་རིགས་ཀྱི་ 
” བུ༔ ཁྱོད་ཉིད་གཅིག་པུར་ཤི་བ་མིན༔ མི་རྟག་ལུས་ཀྱི་དུས་བྱུང་ན༔ ཀུན་ཀྱང་འཆི་བའི་ཆོས་ཅན་ཡིན༔ བར་དོའི་ཡིད་ལུས་རྟེན་མེད་ཁྱོད༔ སྔོན་གྱི་བག་ཆགས་དྲན་གྱིས་ལ༔ 
སྐ ལུས་སེམས་ངལ་གསོས་ངོ་སྤྲོད་ཉོན༔ གཏི་མུག་རྨོངས་པའི་རྒྱུ་འདི་ནི༔ གཏི་མུག་འདི་ཡིས་ཁྱོད་རེ་བསླུས༔ གཏི་མུག་རྨོངས་པའི་དབང་གིས་ནོངས༔ མ་རིག་བྱོལ་སོང་འཁོར་བའི་ “ 
རྒྱུ༔ དང་པོ་འཁོར་བར་ལྟུང་བ་ཡང་༔ གཏི་མུག་རྨོངས་པའི་དབང་གིས་ནོངས༔ ད་ལྟ་དྲན་ཤེས་རྨོངས་པ་ཡང་༔ གཏི་མུག་རང་ཁར་སྤྱད་པས་འཁོར༔ གཏི་མུག་ལས་ལ་སྤྱོད་ 
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བུར༔ ལྷ་ཡིན་འཐབ་ བ་རྩོད་ ཀྱི་དུཉབ་ཐམས་ །་ཅད་ཤིནྟཾ་ཀུ་རུ་ཡེ ཟི་ ཞེས་ལྔའམ་བདུན་བརྗོད༔ གནས་ནས་དྲང་བ་ནི༔ ཧཱུཾ༔ ཉོན ་ཅིག་ཚེ་° འདས་རིགས་ཀྱི་བུཿ སྔོན་ཚེ་ ཕྲག ་དོག་དབང་ གིས་འཐབ་ 
རྩོད་ བྱས༔ ཐ་ མིན་ སྐྱེས་སམ་ འཐབ་ རྩོད་ ཡ་ རེཿ ང་༔ གསོད་ གཅོད་ ཕྲག་ 'དོག་ སྐྱེ་འཆི་ བཟོད་ གླགས་ མེད༔ གནས་ ཧཿ དེ་ ནས་ བྲངྐག། གིས་དྲང་ བར་བཀྱི༔ ༈ རྐྱབྲས: ཆེན་ དཀོན་ 
མཆོག་ གསུམ་ གྱི་བདེན་ པ་ ནཱང་༔ ཡི ་དམ་ ཐུགས་ ཇཾ རྗེ་ཆེན་པོ པོའི་ བདེན་ པ་ ནང་ ཧྷ :སྔགས་ ཏྣ ཕྱག་ཐ རྒྱ་ཏིང་འཛིན་ བནྡིན་ པ་ ཡིསཿ ཏྱ དང་ སྤྲོབ ཞཐིན་ དཀྱིལ་ འཁོར་རྩ་ རུ་ཤོག༔ འདིར་ 
ཤོག་སྐྱབས་གསོལ་བདག་གི་ཐུགས་རྗེས་གཟུང་༔ ཏིཿཨཾ་ཀུ་ཤ་ཡ་ཛ་ཛྔ༔ དུག་སྦྱོང་བ་ནི༔ ཧིཿ འདོད་ཆགས་ཞེ་སྡང་གཏི་མུག་གསུམ༔ འདི་དག་འཇིག་རྟེན་དུག་གསུམ་སྟེ༔ བཅོམ་ ° 
ལྡན་སངས་རྒྱས་དུག་ མི་མངའ༔ རངས་ རྒྱསཿ །བཞྡིན་ པས་ 'དུག་ བཅོམ་མོ༔ ངོན ཆགས་ ཞེ་ སྡང་ གཏི་ ཏི་མུག་གསུམ༔ འད་དག་ འཇིག་ རྟེན་ དུག་ གསུམ་ སྟེ༔ བཅོམ་ ན་དམ་ ཆོས་ 
དུག་མི་མངའ༔ དམ་ཆོས་བདེན་པས་དུག་བཅོམ་མོ༔ འདོད་ཆགས་ཞེ་སྡང་གཏི་མུག་གསུམ༔ འདི་དག་འཇིག་རྟེན་དུག་གསུམ་སྟེ༔ བཅོམ་ལྡན་དགེ་འདུན་དུག་མི་མངའ༔ 
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ཆགས་ཞེ་སྡང་གཏི་མུག་གསུམ༔ འདི་དག་འཇིག་རྟེན་དུག་གསུམ་སྟེ༔ བཅོམ་ལྡན་སངས་རྒྱས་དུག་མི་མངའ༔ སངས་རྒྱས་བདེན་པས་དུག་བཅོམ་མོ༔ འདོད་ཆགས་ཞེ་སྡང་གཏི་ 
མུག་གསུམ༔ འདི་དག་འཇིག་རྟེན་དུག་གསུམ་སྟེ༔ བཅོམ་ལྡན་དམ་ཆོས་དུག་མི་མངའ༔ དམ་ཆོས་བདེན་བས་དུག་བཅོམ་ཆོ འདོད་ཆགས་ཞེ་སྡང་གཏི་མུག་གསུམ༔ འདི་ 
༼་ དག་འཇིག་རྟེན་དུག་གསུམ་སྟེ༔ བཅོམ་ལྡན་དགེ་འདུན་དུག་མི་མངའ༔ དགེ་འདུན་བདེན་པས་དུག་བཅོམ་མོ༔ མེ་ནི་དུག་གི་ཕ་ཡིན་ཏེ༔ མེ་ནི་དུག་གི་མ་ཡང་ཡིན༔ གྷགྷ་ཏཾད་ 
ཧཱ ང་ཡང་མེ་ལས་བྱུང་༔ ཞི་ཡང་མེ་ཡི་ནང་ ་ཞིཿ ཀི་ཀ་ནིའི་ཤམ་ཐུར༔ ཆེ་ལས་འདས་པའི་ཉོན་མོངས་པ་ཕྲག་དོག་ལས་གྱུར་པའི་དུག་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བ་མེ་ཡི་ངང་དུ་ཞི་བར་གྱུར་ 
ཟི ཅཾག༔ པ་རཾ་པ་རྭ་ཌྲིརེཡེ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཁྲུས་བྱ་བ་ནི༔ ༔ རང་བཞིན་རྣམ་དག་བུམ་པ་བཟང་པོ་ནས༔ ཡན་ལག་བརྒྱད་ལྡན་དྲི་མེད་དག་པའི་ཆུས༔ ཚེ་འདས་ཁྲུས་གསོལ་ཕྲག་དོག་སྒྲིབ་ ླ 

དག་ནས༔ རང་རིག་ར། བྱ་གྲུབ་)ཡེ་ཤེས་དག་པའི་སྒུ་ཐོབ་ཤོག༔ ཚེ་ལས་འདས་པའི་ལྟ་མིན་གྱི་ལས་དང་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་ཤཱདྡྷེ་བི་ཤུདྡྷེ་ཤིནྟཾ་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཞེས་ཁྲུས་གསོལ་ལོ༔ 
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ཧུ ༼རཛ རཿ བཅོམ་ལྡན་ཐག་བཟང་རྒྱལ་པོ་ལ༔ དྲི་མེད་དག་པའི་ཞལ་ཟས་དང་༔ ལོངས་སྤྱོད་རྒྱན་གྱི་མཆོད་གཏོར་འབུལ༔ ཚེ་འདས་འཐབ་རྩོད་སྦྱང་དུ་གསོལ༔ ཨོཾ་སརྦ་ 
ཱུ ནི་ཝི་དྱ་པྲུ་ཛ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི༔ ཞེས་ཞལ་ཟས་འབུལ་ལོ༔ དེ་ནས་གླད་གཏོར་འབུལ་བ་ནི༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཾ་དང་༔ སི་བྷ་རས་སྤེལ་སྦྱོང་བྱས་ལ༔ ཧཿ འདོད་ཡོན་ལྔ་ལྡན་གླུད་ ཏོར་བཟང་པོ་ འདི༔ ལྷ་མིན་བུ་ 
། ལོན་ལན་ཆགས་སྦྱོང་ཕྱིར་བསྔོ༔ ཚེ་འདས་སྒྲིབ་སྦྱངས་ཚོགས་རྫོགས་ཆོས་སྤྱོད་ཅིང་༔ བདེ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་ཚོགས་ལ་སྤྱོད་པར་ཤོག༔ སྦར་བྷུ་ཏ་བྷ་ ་ཏ་ཁ་ཁ་ཁ་ཧཱིཿ དེ་ནས་གླུད་གཏོར་ 
] འབུལ་ལོ༔ ཆེ་ལས་འདས་པ་ལ༔ དང་པོ་སྲོག་གཅོད༔ བར་དུ་དབུགས་སྡུད་པ༔ ཐ་མ་མདངས་འཕྲོག་པ༔ སྲོག་གཅོད་གཤེད་མར་གྱུར་པ༔ མཐོ་རིས་ཐར་པའི་གེགས་བྱེད་པ༔ 
ངན་སོང་ལོག་པའི་ལམ་ལ་འཁྲིད་པ༔ ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་བདུད་ལ་སོགས་པ་དང་༔ ཁྱད་པར་དུ་ལྟ་མིན་གྱི་ལན་ཆགས་བུ་ལོན་འཇལ་བའི་ཕྱིར་གླད་གཏོར་འདི་འབུལ་ལོ༔ 
ཿ' བསྡམས་པ་གློད༔ བཅིངས་པ་ཁྲོལ༔ ལན་ཆགས་བུ་ལོན་འཁོར་བར་གྱུར་ཅིག༔ དེ་ནས་ཕྱག་འཚལ་བ་ནི༔ ཧཱཾ༔ ཉོན་ཅིག་ཚེ་འདས་རིགས་ཀྱི་བུ་ཁྱོད་ཉོན༔ བཀྲ་ཤིས་ཕོ་བྲང་གཞལ་ 







ཐསའདིར་ཤོག་ལ༔ སུག་མོཚགས་དུགཁོདོ་་ོ་གནས་ཤིངཿ གདུགས་ཆུངའནི་ཆོད་ཀིྱབསམན་ཏཿ འཕན་ནོའི་ནིཁོད་ཉི་ལུས་ཀི་ཚདཿམི་ལོང་འིནི་གནས་པོ 
ཡིད་ཀྱི་རྟེན༔ མཚན་བྱང་འདི་ལ་རྣམ་ཤེས་རྟེན་ཆོས་ལ༔ བླ་མ་ལྷ་ལ་གུས་པས་ཕྱག་འཚོལ་ཅིག༔ ན་མོ་ཕྱུ་རུ་ཤ་ཡ་ཧོ༔ ཞེས་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཆོས་བཤད་པ་ནི༔ ཀྱི་མཿ ཉོན་ཅིག་ཚེ་ 
” འདུས་རིགས་ཀྱི་བུཿ ཁྱོད་ཉིད་གཅིག་པུ་ཤི་བ་མིན༔ མི་རྟག་ལས་ཀྱི་དུས་བྱུང་ན༔ ཀུན་ཀྱང་འཆི་བའི་ཆོས་ཅན་ཡིན༔ བར་དོའི་ཡིད་ལུས་རྟེན་མེད་ཁྱོད༔ སྔོན་གྱི་བག་ཆགས་ 
རེ ལུས་སེམས་ངལ་གསོས་ཆོས་འདི་ཉོནཿ ཕྲག་དོག་འདི་ཡིས་ཁྱོད་རེ་བསླུས༔ དང་པོ་འཁོར་བར་ལྟུང་བ་ཡང་༔ ཕྲག་དོག་རླུང་ལྟར་འཚུབས་པས་ནོངས༔ ཕྲག་དོག་ 
རང་ཁར་མ་འཛིན་ཅིག༔ དེ་ལ་ཞེན་ཅིང་ཁོང་ཁྲོ་ན༔ 1 ཡུན་རིང་ཁྱོད་ཀྱིས་མྱོང་བར་འགྱུར༔ རྩོད་ལྡན་འདི་ལ་མ་ཆགས་པར༔ ཁོང་ཁྲོའེ་བསམ་པ་ “ 


རབ་ཏུ་སྤོངས༔ དེ་ཕྱིར་ཕྲག་དོག་རང་སར་གྲོལ༔ དགེ་སྡེག་སྤང་ལེན་ཤེས་པར་གྱིས༔ སྦར་དྷརཱ་ཀཱ་ཡ་ཨཱ༔ ཨེ་མ་ཧོ༔ ཆེ་ལས་འདས་པ་ཆེ་གེ་མོ་ཁྱོད་ཉོན་ཅིག༔ འདི་ནས་སྟེང་གི་ 





















ཧཱ དཀར 1 ལྷ་མ་ཡིན་བྱ་བ་ཡོད་དོ༔ ཉོན་མོངས་པ་ཕྲག་དོག་གི་རྒྱུ་ལས་སྐྱེ་བས་དེར་སྐྱེ་ཞིང་ཆགས་ན་ཡང་བདེ་བ་མེད་དེ༔ དེར་སྐྱེས་ན་དེ་ན་ལྷ་ 
ཱ མ་ཡིན་གྱི་ཐུབ་པ་ཐག་བཟང་ ས་བྱ་བ་ཡོད་དེ་དེ་ལ་གུས་པས་སྐྱབས་སུ་སོང་ཞིག༔ དེའི་ཚེ་ཁྱོད་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་རྗེས་སུ་དྲན་པ་དང་༔ དམ་པའི་ཆོས་རྗེས་སུ་དྲན་པ་དང་༔ དགེ་ 
ཀཱ འདུན་རྗེས་སུ་དྲན་པར་གྱིས་ཤིག༔ ཡི་དམ་གྱི་ལྟ་རྗེས་སུ་དྲན་པ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་རྗེས་སུ་དྲན་པ་དང་། རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་རྗེས་སུ་དྲན་པར་གྱིས་ཤིག༔ སངས་རྒྱས་ལ་ཕྱ།: ་འཚལ་ 
¦ ལོ༔ ཆོས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ དགེ་འདུན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ལྟ་མ་ཡིན་གྱི་ཐུབ་པ་ཐག་བཟང་རིས་བྱ་བ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ སྐྱབས་སུ་འཆིའོ༔ ཞེས་བརྗོད་ཅིང་སྐུབས་སུ་སོང་ གཿ 
ཁྱོད་ཀྱིས་རྗེས་སུ་དྲན་པ་དྲུག་པོ་དེ་མི་བརྗེད་པར་གྱུར་ན༔ སྐད་ཅིག་ལ་ལྷ་མ་ཡིན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་ལས་གྲོལ་བར་འགྱུར་རོ༔ དྷལྟ་བརདོའི་གནས་སྐབས་འདེར་ཡང་བླ་མ་དང་ཡི ུ 
ཱུ དམ་དབང་དང་ཆོས་ཞུས་པ་ལ་སོགས་པ་སྔོན་གྱི་བག་ཆགས་རྗེས་སུ་དྲན་པར་གྱི 







ས་ཤིག༔ སྒྲ་ཐམས་ཅད་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་རང་སྒྲཿའོད་ཐམས་ཅད་རིག་པའི་རང་འོད༔ ཟེར་ཐམས་ཅད་ 




















ཧྲ དར་ཁ པའི་འདོད་པ་སྡུག་རེ་བསྔལ༔ གནས་ངན་དེ་ནས་བདག་གིས་དྲང་བར་བགྱི༔ ༈ སྐྱབས་ཆེན་དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་བདེན་པ་དང་༔ ཡི་དམ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ 
ཿ བདེན་པ་དང་༔ སྡགས་དང་ཕྱག་རྒྱ་ཏིང་འཇིན་བདེན་པ་ཡིས༔ ལྷ་དང་སྒྲོབ་དཔོན་དཀྱིལ་འཁོར་རྩ་རུ་ཤོག༔ འདིར་ཤོག་སྙུབས་གསོལ་བདག་གིས་ཐུགས་རྗེས་གཟུང་༔ ཨམཾ་ཀུ་ཤ་ 
¡ ཛ་ཛ དུགཅྩང་བཞི༔ ཧཾཿ འདོད་ཆགས་ཞེ་སྡང་གཏི་མུག་གསུམ༔ འདི་དག་འཇིག་རྟེན་དུག་གསུམ་སྟེ༔ བཅོམ་ལྡན་སངས་རྒྱས་དུག་མི་མངའ༔ སངས་རྒྱས་བདེན་པས་དུག་ 
ཿ བཅོམ་མོ༔ འདོད་ཆགས་ཞེ་སྡང་གཏི་མུག་གསུམ༔ འདེ་དག་འཇིག་རྟེན་དུག་གསུམ་སྟེ༔ བཅོམ་ ན་དམ་ཆོས་དུག་མི་མངའ༔ དམ་ཆོས་བདེན་པས་དུག་བཅོམ་མོ༔ འདོད་ ( 
༈ ཆགས་ཞེ་སྡང་གཏི་མུག་གསུམ༔ འདི་དག་འཇིག་རྟེན་དུག་གསུམ་སྟེ༔ བཅོམ་ལྡན་དགེ་འདུན་དུག་མི་མངའ༔ དགེ་འདུན་བདེན་པས་དུག་བཅོམ་མོ༔ ས་ནི་དུག་གི་ཕ་ཡིན་ཏེ༔ ས་ 
ནི་དུག་གི་མ་ཡང་ཡིན༔ དུག་འདི་བྱུང་ཡང་ས་ལས་བྱུང་༔ ཞི་ཡང་ས་ཡི་ནང་དུ་ཞི༔ ཀཾ་ཀ་ནིའིཤམ་ཐུར༔ ཆེ་ལས་འདས་པའི་ཉོན་མོངས་པ་ང་རྒྱལ་ལས་གྱུར་པའི་དུག་ཐམས་ 


ཅད་འབྱུང་བ་ས་ཡི་ངང་དུ་ཞི་བར་གྱུར་ཅིག༔ པ་རཾ་པ་ར་ནིར་མེ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ༔ རུ འདོད་ཆགས་ཞེ་སྡང་ ཏི་མུག་ སུམཿ འདེ་དག་འཇིག་རྟེན་དུག་གསུམ་སྟེ༔ བཅོམ་ལྡན་སངས་ 
རྒྱས་དུག་མི་མངའ༔ སངས་རྒྱས་བདེན་པས་དུག་བཅོམ་མོ༔ འདོད་ཆགས་ཞེ་སྡང་གཏི་མུག་གསུམ༔ 9 ག་རྟེན་དུག་གསུམ་སྟེ༔ བཅོམ་ལྡན་དམ་ཆོས་དུག་མི་མངའ༔ 

དམུ་ནོས་བདིན་པསྐ་དུག་ཏོམ་མོཿ འདོདྲ་རགས་ཞེ་སྡང་གཉི་ཟུག་གྲརྒམ། ༦ ནྭནུག་མི་མངའཿ དགེ་འཇུན་བདེན་པས་དག་ 
( བཅོམ་མོ༔ ཆུ་ནི་དུག་གི་ཕ་ཡིན་དེ༔ ཆུ་ནི་དུག་གི་མ་ཡང་ཡིན༔ དུག་འདི་བྱུང་ཡང་ཆུ་ལས་བྱུང་༔ ཞི་ཡང་ཆུ་ཡི་ནང་དུ་ ༔ ཀཾ་ཀ་ནིའི་ཤམ་བུར༔ ཚེ་འདས་ཀྱི་ཉོན་མོངས་པ་ང་རྒྱལ་ 


ལས་གྱུར་པའི་དུག་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བ་ཆུ་ཡི་ངང་དུ་ཞི་བར་གྱུར་ཅིག༔ པ་རཾ་པ་ར་ཌྷིརྨེ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ༔ རྱ འདོད་ཆགས་ཞེ་སྡང་གཏི་མུག་གསུམ༔ འདི་དག་འཇིག་རྟེན་དུག་གསུམ་སྟེ༔ ( 
བཅོམ་ལྡན་སངས་རྒྱས་དུག་མི་མངའ༔ སངས་རྒྱས་བདེན་པས་དུག་བཅོམ་མོ༔ འདོད་ཆགས་ཞེ་སྡང་གཏི་མུག་གསུམ༔ འདེ་དག་འཇིག་རྟེན་དུག་གསུམ་སྟེ༔ བཅོམ་ལྡན་དམ་ 

















བྱས་ལ༔ ཧཾཿ འདོད་ཡོན་ལྔ་ལྡན་གླད་གཏོར་བཟང་པོ་འདི༔ ལྷ་ཡི་བུ་ལོན་ལན་ཆགས་སྦྱོང་ཕྱིར་བསྔོ༔ ཚེ་འདས་སྒྲིབ་སྦྱངས་ཚོགས་རྫོགས་ཆོས་སྤྱོད་ཅིང་༔ བདེ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ 
ལ་སྤྱོད་པར་ཤོག༔ སྦར་བྷཱ་ཏ་བྷ་ལཾ་ཏ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི༔ ཞེས་གླུད་གཏོར་འཐུལ' ཆེ་ལས་འདས་པ་ལ༔ དང་པོ་སྲོག་གཅོད༔ བར་དུ་དབུགས་སྡུད་པཿ ཐ་མ་མདངས་འཕྲོག་པ༔ སྲོག་ 
གཅོད་གཤེད་མར་གྱུར་པ༔ མཐོ་རིས་དང་ཐར་པའི་གེགས་བྱེད་པ༔ ངན་སོང་ལོག་པའི་ལམ་ལ་འཁྲིད་པ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་བདུད་ལ་སོགས་པ་དང་ཁྱད་པར་དུ་ལྷ་ཡི་ལན་ཆགས་ 
བུ་ལོན་འཇལ་བའི་ཕྱིར༔ གླུད་གཏོར་འདི་འབུལ་ལོ༔ བསྡམས་པ་གློད༔ བཅིངས་པ་ཁྲོལ༔ ལན་ཆགས་བུ་ལོན་འཁོར་བར་ཅིག༔ ཕྱག་འཚལ་བ་ནི། ཉོན་ཅིག་ཚེ་འདས་རིགས་ཀྱི་ 
བུ་ཁྱོད་ཉོན༔ བཀྲ་ཤིས་ཕོ་བྲང་གཞལ་ཡས་འདིར་ཤོག་ལ༔ སྤུག་མ་ཚེགས་དྲུག་ཁྱོད་ཀྱི་བླ་གནས་ཤིང་༔ གདུགས་ཆུང་འདི་ནི་ཁྱོད་ཀྱི་སྐྱབས་ཡིན་ཏེ༔ འཕན་ཕྲན་འདི་ནི་ཁྱོད་ཀྱི་ “ 
ལུས་ཀྱི་ཚད༔ མེ་ལོང་འདི་ནི་གནས་པ་ཡིད་ཀྱི་རྟེན༔ མཚན་བྱང་འདི་ལ་རྣམ་ཤེས་རྟེན་ཆོས་ལ༔ བླ་མ་ལྷ་ལ་གུས་པས་ཕྱག་འཚོལ་ཅིག༔ ན་མོ་པུ་རུ་ཤ་ཡ་ཧོ༔ ཆོས་བཤད་པ་ནི། 






1] ®%‰=>ཏིཧི 





༼ཀ༔ ཀྱེ་མཿ ཉོན་ཅིག་ཆེ་འདས་རིགས་ཀྱི་ཐུ༔ ཁྱོད་ཉིད་གཅིག་པུ་ཤི་བ་མིན༔ མི་རྟག་ལས་ཀྱི་དུས་བྱུང་ན༔ ཀུན་ཀྱང་འཆི་བའི་ཆོས་ཅན་ཡིན༔ བར་དོའི་ཡིད་ལུས་རྟེན་ 
ཤུ མེད་ཁྱོད༔ སྔོན་གྱི་བག་ཆགས་དྲན་པར་གྱིས༔ ལུས་སེམས་ངལ་གསོས་ཆོས་འདི་ཉོནཿ ང་རྒྱལ་འདི་ཡིས་ཁྱོད་རེ་བསླུས༔ ལོངས་སྤྱོད་ཉིད་ལ་ཆགས་ཆགས་ནས༔ དང་པོ་འཁོར་ 
བར་ལྟུང་བ་ཡང་༔ ང་རྒྱལ་རི་བོ་བརྩེགས་པས་འཁོརཿ ལོངས་སྤྱོད་འཁོར་ལ་ཞེན་ཆགས་ནས༔ ངན་སོང་འཁོར་བའི་གནས་སུ་ལྟུང་༔ ང་རྒྱལ་བདག་ཏུ་མ་འཛིན་ཅིག༔ ལོངས་སྦྱོད་ 


ཆགས་ཤིང་ ཡེང་བ་ནཿ མཐའ་མེད་འཁོར་བའི་གནས་སུ་འབྱམས༔ དེ་ཕྱིར་ང་རྒྱལ་རང་སར་གྲོལ༔ དགེ་སྡིག་ཆོས་ལ་སྤང་ལེན་གྱིས༔ སྦར་དྷརྨཱ་ཀཱ་ཡ་ཨཱ༔ ཨེ་མ་ཧོཿ ཆེ་འདས་ 
ཐག་ོད་ཉོན་ཅིག༔ འདི་ནས་སྟེང་གི་ཕྱོགས་དཔག་ཚད་བཞི་ཁྲི་འདས་པ་ནས༔ ཡར་ལ་རིམ་པར་ལྷའི་གནས་ཡོད་དེ༔ ཉོན་མོངས་པ་ང་རྒྱལ་མི་དགེ་བའི་ལས་ལས་སྐྱེ་སྟེ་ལོངས་སྤྱོད་ ' 
བཱ ལ་ཆགས་པའི་མཐར་ལྟུང་བས༔ ཁྱོད་དེར་སྐྱེ་སྲིད་ན༔ དེ་ན་ལྷ་ཡི་ཐུབ་པ་དབང་པོ་བརྒྱ་བྱིན་བྱ་བ་ཡོད་པས་དེ་ལ་སྐྱབས་སུ་སོང་ཞིག༔ དེའི་ཚེ་ཁྱོད་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་རྗེས་སུ་དྲན་པ་ 













དང་༔ ཆོས་རྗེས་སུ་དྲན་པ་དང་༔ དགེ་འདུན་རྗེས་སུ་དྲན་པར་གྱིས་ཤིག༔ ཡི་དམ་གྱི་ལྷ་རྗེས་སུ་དྲན་པ་དང་༔ ཏིང་ངེ་འཛིན་རྗེས་སུ་དྲན་པ་དང་༔ རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་རྗེས་སུ་དྲན་ 
ˆ པར་གྱིས་ཤིག༔ སངས་རྒྱས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཆོས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ དགེ་འདུན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ལྷ་ཡི་ཐུབ་པ་དབང་པོ་བརྒྱ་བྱིན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ སྐྱབས་སུ་མཆིའོ༔ 
ཧཾ ཞེས་བརྗོད་ཅིང་༔ སྐྱབས་སུ་སོང་ཞིག༔ ཁྱོད་ཀྱིས་རྗེས་སུ་དྲན་པ་དྲུག་པོ་དེ་མི་བརྡེད་པར་ཀྱུར་ན་སྐད་ཅིག་ལ་ལྟའི་སྡུག་བསྔལ་ལས་གྲོལ་བར་འགྱུར་རོ༔ ད་ལྟ་བར་དོའི་གནས་སྐབས་ 
ཧི འདིར་ཡང་བླ་མ་དང་ཡི་དམ་དབང་དང་ཆོས་ཞུས་པ་ལ་སོགས་པ་སྔོན་གྱི་བག་ཆགས་རྗེས་སུ་དྲན་པར་གྱིས་ཤིག༔ སྒྲ་ཐམས་ཅད་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་རང་སྒྲ༔ འོད་ཐམས་ཅད་རིག་པའི་ 

རང་འོད༔ ཟེར་ཐམས་ཅད་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་རང་ཟེར༔ སྣང་བ་ཐམས་ཅད་རང་སྣང་དུ་ངོ་ཤེས་པར་གྱིས་ཤིག༔ ཕྱི་འབྲེལ་གཅད་དེ༔ ཉོན་ཅིག་ཚེ་འདས་རིགས་ཀྱི་བུ༔ ཕྱིན་ཆད་ས་འདི་མན་ ཱ 


རྨ 
¬. 


ཆད་ནི༔ འཕོ་ལྟུང་ལྷ་ཡི་གནས་ཡིན་པས༔ ལྟུང་ངོ་འཁོར་རོ་རིགས་ཀྱི་བུ༔ ཕྱིན་ཆད་དེ་རུམ་སྐྱེ་ཞིག༔ ཕྱིན་ཆད་དེ་རུ་མ་འཁོར་ཞིག༔ མ་ཆགས་མ་ཞེན་འཁོར་བ་སྡོངས༔ ལྟ་ 























དྷེ ༼ བཱ ཡི་གནས་ལས་ཐར་བར་ཤོག༔ ཨོ་སརྦ་བྷི་དན་ཚིན་དྷ་ཚིན་དྷ་ཛྙུཾ་ཕཊ༔ ཅེས་བདེན་སྟོབས་བརྗོད༔ སྨོན་ལམ་བྱའོ༔ ༈ དེ་ནས་མི་ཡི་གནས་ནས་དྲང་བ་ནི༔ རྱ ང་ནི་འགྲོ་ཀུན་འདྲེན་ 
ཏཱ མཛད་ཐུགས་རྗེ་ཅན༔ མི་ཡི་ཐུབ་པ་ཤཱཀྱ་སེང་གེ་ཡིན༔ གསེར་མདོག་རབ་མེས་འདོད་ཆགས་ནམ་པར་ནག། བརྩོན་འགྲུས་ཆོས་སྟོན་ཕྱག་ན་ ལྟུང་བཟེད་བསྣམས༔ ཚེ་འདས་ལུས་ 
ཿ བརྗེས་འདོད་ཆགས་སྡུག་བསྔལ་སྦྱོང་༔ བྲེལ་ཕོང་དུག་ལྔའི་ལས་ངན་སྦྱང་བར་བྱ༔ ཨོ་མ་ཌི་པདྡེ་དཱཾ་ ཧྲིཿ ཨོཾ་བཛྲ་ས་ཏྭཱ་ཨཱ༔ ན་མོ་རྨཏྣ་དྲ་ཡ་ཡཱཿཞེས་སོགས༔ ༥ 
ན་འཆིའི་དུཐབ་ཐམས་ཅད་ཤིར་ཀུ་རུ་ཡེ་སཱ་ཧཱ༔ ཞེས་ལྔའམ་བདུན་བརྡོད་ལ༔ གནས་ནས་དྲང་བ་ནི༔ ཧཾ༔ ཉོན་ཅིག་ཚེ་འདས་རིགས་ཀྱི་བུ༔ སྔོན་ཚེ་འདོད་ཆགས་དབང་གིས་དུག་ལྔ་སྤྱད༔ མི་རུ་ 
སྐྱེས་སམ་བྲེལ་ཕོང་ཡ་རེ་ང་༔ སྐྱི་རྒ་ན་འཆིའི་ལས་དབང་དཔག་་(ཨ། དོས་)རེ་དྲག༔ གནས་ངན་དེ་ནས་བདག་ ས་དྲང་བར་བགྱི༔ པ སྐྱབས་ཆེན་དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་ ཿ 
ངཱ བདེན་པ་དང་༔ ཡི་དམ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་བདེན་པ་དང་༔ སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱ་ཏིང་འཛིན་བདེན་པ་ཡིས༔ ལྷ་དང་སློབ་དཔོན་དཀྱིལ་འཁོར་རྩ་རུ་ཤོག༔ འདིར་ཤོག་སྐྱབས་ 





གསོལ་བདག་གིས་ཐུགས་རྗེས་གཟུང་༔ ཧིཿཨཾ་ཀུ་ཤ་ཛ་ཛ༔ དྭག་སྔོང་བ་ནི༔ ( འདོད་ཆགས་ཞེ་སྡང་གཏི་མུག་གསུམ༔ འདེ་དག་འཇིག་རྟེན་དུག་གསུམ་སྟེ༔ བཅོམ་ལྡན་སངས་རྒྱས་ 
དུག་མི་མངའ༔ སངས་རྒྱས་བདེན་པས་དུག་བཅོམ་མོ༔ འདོད་ཆགས་ཞེ་སྡང་གཏི་མུག་གསུམ༔ འདི་དག་འཇིག་རྟེན་དུག་གསུམ་སྟེ༔ བཅོམ་ ན་དམ་ཆོས་དུག་མི་མངའ༔ 
༡ དམ་ཆོས་བདེན་པས་དུག་བཅོམ་མོ༔ ཞད ཆགས་ཞེ་གབུ་ག ཐག་གསུམ། འདི་དག་འཇིག་རྟེན་དུག་གསུམ་སྟེ༔ བཅོམ་ལྡན་དགེ་འདུན་དུག་ ་མངའ༔ དགེ་འདུན་བདེན་ 


( པས་དུག་བཅོམ་མོ༔ ས་ནེ་དུག་གི་ཕ་ཡིན་ཏེ༔ ས་ནི་དུག་གི་མ་ཡང་ཡིན༔ དུག་འདི་བྱུང་ཡང་ས་ལས་བྱུང་༔ ཞི་ཡང་ས་ཡི་ནང་དུ་ཞི༔ ཀཾ་ཀ་ནིའིཤམ་ཐུར༔ ཆེ་ལས་འདས་པའི་ཉོན་ 
མོངས་པ་འདོད་ཆགས་ལས་གྱུར་པའི་དུག་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བ་ས་ཡི་ངང་དུ་ཞི་བར་གྱུར་ཅིག༔ པ་འ་པ་རྔ་ཌིརྨེ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ༔ དཿ འདོད་ཆགས་ཞེ་སྡང་གཏི་མུག་གསུམ༔ འདི་དག་ ་ 
འཇིག་རྟེན་དུག་གསུམ་སྟེ༔ བཅོམ་ལྡན་སངས་རྒྱས་དུག་མི་མངའ༔ སངས་རྒྱས་བདེན་པས་དུག་བཅོམ་མོ༔ འདོད་ཆགས་ཞེ་སྡང་གཏི་མུག་གསུམ༔ འདི་དག་འཇིག་རྟེན་དུག་ 

















ཡིན༔ དུག་འདི་བྱུང་ཡང་མེ་ལས་བྱུང་༔ ཞི་ཡང་མེ་ཡི་ནང་དུ་ཞིཿ ཀཾ་ཀ་ནིའི་ཤམ་ཐུར༔ ཆེ་འདས་ཀྱི་ཉོན་མོངས་པ་འདོད་ཆགས་ལས་གྱུར་པའི་དུག་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བ་མེ་ཡི་ངང་དུ་ཞི་ 
„ བར་གྱུར་ཏྱིག༔ པ་རཾ་པ་ར་ཌིརྨེ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཀྲུས་བྱ་བ་ནི༔ ཧཿ རང་བཞིན་རྣམ་དག་བུམ་པ་བཟང་པོ་ནས༔ ཡན་ལག་བརྒྱད་ལྡན་དྲི་མེད་དག་པའི་ཆུས༔ ཚེ་འདས་ཁྲུས་གསོལ་ 
ཧཱཿ འདོད་ཆགས་སྒྲིབ་དག་ནས༔ རང་བཞིན་ར། སོར་རྟོག་)ཡེ་ཤེས་དག་པའི་སྐུ་ཐོབ་ཤོག༔ ཆེ་ལས་འདས་པའི་མིའི་ལས་དང་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་ཤཱདྡེ་བི་ཤུདྡྷེ་ཤིནྟཾ་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ༔ 
ཧཱཿ ཞེས་ཁྲུས་བྱའོ༔ བཅོ་མ་ལྡན་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ལ༔ དྲིམེད་དག་པའི་ཞལ་ཟས་དང་༔ ལོངས་སྤྱོད་རྒྱན་གྱི་མཆོད་གཏོར་འབུལ༔ ཚེ་འདས་བྲེལ་ཕོང་སྡུག་བསྔལ་སྦྱོང་དུ་གསོལ༔ ཨོཾ་སྦརྦ་ནེ་ 
ཆེ ལི་དྱ་པུའྩཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི༔ ཞེས་ཞལ་ཟས་འབུལ་ལོ༔ དེ་ནས་གླུད་གཏོར་འབུལ་བ་ནི༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཾ་དང་༔ སཾ་བྷ་རས་སྤེལ་སྦྱོང་བྱས་ལ། དཿ འདོད་ཡྐོར་ར་ན་ཞུ། ད་བཟུང་པ་འ མི་ཡི་བུ་ལོན་ ༩ 

ལན་ཆགས་སྦྱོང་ཕྱིར་བསྔོ༔ ཚེ་འདས་སྒྲིབ་སྦྱངས་ཚོགས་རྫོགས་ཆོས་སྤྱོད་ཅིང་༔ བདེ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་ཚོགས་ལ་སྤྱོད་པར་ཤོག༔ སྦར་བྷུ་ཏ་བྷ་ ་ཏ་ཁ་ཁ་ཁྭ་ཧིཿ ཞེས་གླུད་གཏོར་འབུལ་ལོ༔ 





/ 

















༼ཀ༔ ཆེ་ལས་འདས་པ་ལ༔ ང་པྲོ་སྲོག་གཅོད༔ བར་དུ་དབུགས་སྡུད་པ༔ ཐ་མ་མདངས་འཕྲོག་པ༔ སྲོག་གཅོད་གཤེད་མར་གྱུར་པ༔ མཐོ་རིས་དང་ཐར་པའི་གེགས་བྱེད་ 
" པཿ ངན་སོང་ལོག་པའི་ལམ་ལ་འཁྲིད་པ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་བདུད་ལ་སོགས་པ་དང་༔ ཁྱད་པར་དུ་མི་ཡི་ལན་ཆགས་བུ་ལོན་འཇལ་བའི་ཕྱིར༔ གླད་གཏོར་འདི་འབུལ་ལོ༔ 


 བསྡམས་པ་གློད༔ བཅིངས་པ་ཁྲོལ༔ ལན་ ས་བུ་ལོན་འཁོར་བར་གྱུར་ཅིག༔ དེ་ནས་ཕྱག་འཚལ་བ་ནི༔ རཾ༔ ཉོན་ཅིག་ཚེ་འདས་རི ས་ཀྱི་བུ་ཁྱོད་ཉོན༔ བཀྲ་ཤིས་ཕོ་བྲང་གཞལ་ 
་ུ ཡས་འདིར་ཤོག་ཅིག༔ སྨྱུག་མ་ཚིགས་དྲུག་ཁྱོད་ '་བླ་གནས་ཤིང་༔ གདུགས་ཆུང་འདི་ནི་ཁྱོད་ཀྱི་སྐྱབས་ཡིན་ཏེ༔ འཕན་ཕྲན་འདི་ནི་ཁྱོད་ཀྱི་ལུས་ཀྱི་ཚད༔ མེ་ལོང་འདི་ནི་གནས་ 

པ་ཡིད་ཀྱི་རྟེན༔ མཚན་བྱང་འདི་ལ་རྣམ་ཤེས་རྟེན་ཆོས་ལ༔ བླ་མ་ལྟ་ལ་གུས་པས་ཕྱག་འཚོལ་ཅིག༔ ན་མོ་པྲུ་རུ་ཤ་ཡ་ཧོ༔ ཞེས་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཆོས་བཤད་པ་ནི༔ ཀྱེ་མ༔ ཉོན་ཅིག་ཚེ་ “ 
° འདས་རིགས་ཀྱི་བུ༔ ཁྱོད་ཉིད་གཅིག་པུ་ཤི་བ་མིན༔ མི་རྟག་ལས་ཀྱི་དུས་བྱུང་ན༔ ཀུན་ཀྱང་འཆི་བའི་ཆོས་ཅན་ཡིན༔ བར་དོའི་ཡིད་ལུས་རྟེན་མེད་ཁྱོད༔ སྔོན་གྱི་བག་ཆགས་ 












དྲན་གྱིས་ལ༔ ལུས་སེམས་ངལ་གསོས་དམ་ཆོས་ཉོནཿ འདོད་ཆགས་འདི་ཡིས་ཁྱོད་རེ་བསླུས༔ འདོད་ཆགས་བདག་ཏུ་མ་འཛིན་ཅིག༔ འདོད་ཆགས་བདག་ཏུ་འཛིན་པས་ 
ནཿ མ་རིག་འཁོར་བའི་རྒྱུ་ཡིན་པས༔ དང་པོ་འཁོར་བར་ལྟུང་བ་ཡང་༔ འདོད་ཆགས་རང་གར་སྤྱད་པས་ནོངས༔ ད་རུང་འདོད་ཆགས་ལས་སྤྱད་ན༔ སྐྱེ་རྒ་ན་འཆིའི་སྡུག་ 
” བསྔལ་ལ༔ མཐའ་མེད་ཡུན་དུ་སྦྱོད་པར་འགྱུར༔ དེ་ཕྱིར་འདོད་ཆགས་རང་སར་གྲོལ༔ དགེ་སྡིག་རྒྱུ་འབྲས་ཤེས་པར་གྱིས༔ སྦརྦ་དྷརྨཱ་ཀ་ཡ་ཨཱཿ ཨེ་མ་ཧོ༔ ཆེ་འདས་ཆེ་གྱེ་ཁོད་ཉོན་ 
ཟ ཅིག༔ མི་ཡི་གནས་འདི་ནི་བདེ་སྡུག་གི་ར་བ་ཆེན་པོ་སྟེ༔ ཉོན་མོངས་པ་འདོད་ཆགས་དང་དུག་ལྔ་སྤྱད་པ་ལས་བྱུང་བས་འདི་རུ་མ་ཆགས་པར་བདེ་བ་ཅན་གྱི་ཞིང་ཁམས་སུ་སོང་ 
ཞིག༔ གལ་ཏེ་མི་ཡུལ་འདིར་སྙེས་ན་མི་ཡི་ཐུབ་པ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་སྤྲལ་པ་ཤཱྱ་ཐུབ་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཡོད་ཀྱིས༔ དེ་ལ་གུས་པས་སྐྱབས་སུ་སོང་ཞིག༔ དེའི་ཚེ་ཁྱོད་ཀྱིས་སངས་ ་ 
རྒྱས་རྗེས་སུ་དྲན་པ་དང་༔ དམ་པའི་ཆོས་རྗེས་སུ་དྲན་པ་དང་༔ དགེ་འདུན་རྗེས་སུ་དྲན་པར་གྱིས་ཤིག༔ ཡི་དམ་ཀྱི་ལྷ་རྗེས་སུ་དྲན་པ་དང་༔ ཏིང་འཛིན་རྗེས་སུ་དྲན་པ་དང་༔ རྡོ་རྗེ་ 








¥ ¬ 





༼ཀཿ སློབ་དཔོན་རྗེས་སུ་དྲན་པར་གྱིས་ཤིག༔ སངས་རྒྱས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཆོས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ དགེ་འདུན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ མི་ཡི་ཐུབ་པ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ལ་ཕྱག་ 
* འཚལ་ལོ༔ སྐྱབས་སུ་འཆིའོ༔ ཞེས་བརྗོད་ཅིང་༔ སྐྱབས་སུ་སོང་ཞིག༔ ཁྱོད་ཀྱིས་རྗེས་སུ་དྲན་པ་དྲུག་པོ་དེ་མི་བརྡེད་པར་གྱུར་ན༔ སྐད་ཅིག་ལ་མི་ ཡི་སྡུག་བསྔལ་ལས་གྲོལ་བར་འགྱུར་ 


> རོཿ ད་ལྟ་བར་དོའི་གནས་སྐབས་འདིར་ཡང་བླ་མ་དང་ཡི་དམ་དབང་དང་ཆོས་ཞུས་པ་ལ་སོགས་པ་སྔོན་གྱི་བག་ཆགས་རྗེས་སུ་དྲན་པར་གྱིས་ཤིག༔ སྒྲ་ཐམས་ཅད་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་རང་ 

ྲི སྒྲ༔ འོད་ཐམས་ཅད་རིག་པའི་རང་འོད༔ ཟེར་ཐམས་ཅད་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་རང་ཟེར༔ སྣང་བ་ཐམས་ཅད་རང་སྣང་ ངོ་ཤེས་པར་གྱིས་ཤིག༔ ཕྱི་འབྲེལ་གཅད་དེ༔ ཉོན་ཅིག་ཚེ་འདས་ 

 རིགས་ཀྱི་ཐུ༔ ཕྱིན་ཆད་ས་འདི་མན་ཆད་ནི༔ འཕོ་འགྱུར་མི་ཡི་གནས་ཡིན་པས༔ ང་ངོ་འཁོར་རོ་རིགས་ཀྱི་བུ༔ ཕྱིན་ཆད་དེ་རུ་མ་སྐྱེ་ཞིག༔ ཕྱིན་ཆད་དེ་རུ་མ་འཁོར་ཞིག༔ མ་ “ 
ཆགས་མ་ཞེན་འཁོར་བ་སྤོངས༔ མི་ཡི་སྡུག་བསྔལ་ལས་གྲོལ་ཤོག༔ ཨོཾ་སྦར་དུ་་ནི་ཧཱ་ཕཊ༔ ཅེས་བདེན་སྟོབས་དང་སྨོན་ལམ་གདབ་བོ༔ དེ་ལྟར་རིགས་དྲུག་གནས་ནས་ དྲང་པ་འདི་ལ༔ (ཨ། ར། དྲང་ 








པའི་ཆོ་གྲ་ནམས་གོང་འོག་འཕྲུལ་ཤེས་པར་བྱའོ༔ འདི་ལ་)ཆོ་ག་ཞག་བདུན་ནམ༔ གསུམ་ལ་སོགས་རིགས་པས་བརྟག༔ ཆོ་ག་ཞག་བདུན་ནམ༔ གསུམ་ལ་སོགས་རིགས་པས་བརྟག༔ ཞག་རེ་བྱེད་ཀྱང་ཆོ་ག་དྲུག་རྫོགས་པར་བྱ༔ སྐབས་སུ་ན་ 
རཀ་གི་བཤགས་བསྐང་ནི་ཤིན་ཏུ་ཁག་ཆེའོ༔ ༈ དི་རྟེན་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་བར་དུ་དབང་སྟེགས་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་ཀྱི་སྟེང་དུ་བཞག་ལ༔ སྐབས་འདིར་གཏོར་མ་གསོ༔ ལས་བྱང་ཚར་གཅིག་བཏང་༔ རྡོརྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ 
བསྐྱེད་རིམ་གསལ་བས༔ ད་ལའི་ལྟ་གསལ་བཏབ་ལ་འོད་ཟེར་འཕྲོ་འདུས་ཐུགས་དམ་གྱི་རྒྱུད་བསྒུལ་ནས་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་འོད་ཟེར་ཚེ་འདས་ཀྱི་ལུས་ལ་ཕོག་པས༔ ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་དག༔ རིགས་དྲུག་གི་སྡུག་བསྔལ་བྱང་ 
ནས་བདེ་སྟོང་ཁྱད་པར་ཅན་སྐྱེ་བར་བསམ་ཞིང་༔ ཡིག་བདུན༔ ཡིག་བརྒྱ༔ ཞི་ཁྲོའི་བསྟེན་པ༔ ཀཾ་ཀ་ནི་བརྒྱའམ་སྟོང་ལ་སོགས་ཅི་འགྲུབ་བཟླའོ༔ དེ་ནས་མ་སྲིང་ལྕམ་དྲལ་ཁྱོ་ལ་སོགས་ཚེ་འདས་ཀྱི་ཉེ་རིགས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཟས་སྣ་ 
རྒྱས་པར་བཤམས་ལ༔ ཟས་གཏད་ལོགས་ནས་བྱུང་བ་ལྟར་བྱ༔ དེ་ནས་ཟས་གཏད་རྣམས་ལ་ཚོགས་བསངས་སྦྱངས་བྱས་པ་ཚོགས་འཁོར་གཞུང་ལྟར་བྱ༔ མིང་བྱང་མདུན་དུ་ཚོགས་སྐལ་བཟང་དུ་བཏང་ངོ་༔ འདི་ནི་ཡོན་ཏན་ཆེ་སྟེ་གཞན་ 
དགེ་བ་བརྒྱ་འགྱུར་གྱིས་ཡོན་ཏན་ཆེ་སྟེ་ཚེ་འདས་དེའི་སྐྱེ་བ་ཚེ་རབས་ཐམས་ཅད་དུ་ལོངས་སྤྱོད་ཆེན་པོ་འཐོབ་པར་ཐེ་ཚོམ་མེད་དོ༔ ད ད་ནི་དབང་བསྐུར་བ་ནི༔ ཉེ་དྲུང་གཅིག་གིས་མིང་བྱང་ཐོགས་ལ་ཕྱག་གསུམ་འཚལ་ལོ༔ ཚེ་འདས་ཀྱི་ 
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བྲི ཀཱ རྣམ་ཤེས་ཧྲཱིཿདམར་པོ་ལས་མཚན་བྱང་དམ་ཚིག་སེམས་དཔའི་གསང་འདུས་སུ་བསྐྱེད་ལ་རྗེས་ཟློས་བྱའོ༔ ཀྱེ བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཉིད༔ དཀྱིལ་འཁོར་ཀུན་ཀྱི་མངའ་བདག་གཙོ༔ གཙོ་ཆེན་ཁྱོད་ 
ྨ ནི་དགོངས་སུ་གསོལ༔ དཀོན་མཆོག་གསུམ་དང་ཡི་དམ་ལྷ༔ སྐྱབས་གནས་མ་ལུས་དགོངས་སུ་གསོལ༔ ཐར་པ་ཆེན་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ༔ བདག་ནི་ཡང་དག་གཞུག་ཏུ་ 
རྔ” གསོལ༔ དབང་བཞི་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་དང་༔ སྨིན་ཅིང་གྲོལ་བར་མཛད་དུ་གསོལ༔ ཞེས་ལན་གསུམ༔ དེ་རྗེས་སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་རྒྱས་བསྡུས་གང་ཡང་རུང་བའི་རྗེས་ཟློས་བྱའོ༔ ལས་བུམ་ཆུ་སྦྱིན་ 
] ༢ འདི་ནི་ཁྱོད་ཀྱི་དམ་ཚིག་ནུ༔ ཉམས་ན་སྲེག་ཅིང་ལྷུང་བ་སྟེ༔ བསྲུངས་ན་ཡེ་ཤེས་མཆོག་འཐོབ་འགྱུར༔ དེ་ཕྱིར་ཁྱོད་ཀྱིས་ཡང་དག་སླངས༔ སརྦ་ཨུད་ཐ་ཡ་ས་མ་ཡ༔ འཐུ 

ཀྐ གསུམ་བརྗོད་ཅིང་རྡོ་རྡེ་གནས་གསུམ་དུ་གཞག་གོ། དེ་ནས་རྡོ་རྗ་སྤྱིབོར་བཞག་ལ༔ དེང་ནས་བརྩམས་ཏེ་བུ་ཁྱོད་ཀྱི༔ རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ང་ཡིན་པས༔ ང་ཡིས་བསྒོ་བའི་བཀའ་ཅི་བཞིན༔ ཁྱོད་ཀྱིས་འདའ་ “ 
° བར་མི་རུང་ངོ་༔ཿ ས་མ་ཡ་ཛཿ སྙིང་ཁར་བཞག་ལ༔ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་གསང་བ་འདུས༔ ཁྱོད་ཀྱི་སྙིང་ལ་ཡང་དག་ཞུགས༔ ཚུལ་འདི་སྨྲས་ན་ལྟུང་འགྱུར་ཏེ༔ དེ་ཕྱིར་ཁྱོད་ཀྱིས་ཡང་ 









དག་སྲུངས༔ ས་མ་ཡ་ཧཱཾ༔ ཞེས་བརྗོད་དེ༔ དེ་ནས་ཚེ་འདས་དམ་ཆིག་སེམས་དཔར་གསལ་བའི་སྟེང་གི་ནམ་མཁའ་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཐམས་ཅད་དང་བདག་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་དབྱེར་མེད་དུ་གྱུར་པས་དབང་བསྐུར༔ རིགས་ཀྱི་ 
- ཡུམ་རྣམས་དང་༔ སེམས་དཔའ་ཡབ་ཡུམ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བཀྲ་ཤིས་པའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་དབྱངས་དང་བཅས་པར་བསམ་ལ༔ དབང་རབ་ཏུ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་དབང་ཆེན་མོ་རྫོགས་པར་བསྐུར༔ འབྲིང་དུ་ལྷ་དབང་ཡན་ཆད་བསྐུར༔ 
རྟ བསྡུས་ཏེ་བྱེད་ན་བུམ་པ་མིང་བྱང་སྤྱི་བོར་བཟུང་ལ༔ རཱུ བུམ་པ་བཟང་པོ་ཆོས་སྐུའི་གཞལ་ཡས་ན༔ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་གསང་འདུས་ལྷ་ གས་བཞུགས༔ སྐལ་ལྡན་ཁྱོད་ལ་དབང་རྫོགས་བསྐུར་ 
ཧྲ བ་ཡྲིས༔ ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་སྨིན་ནས༔ མཁའ་མཉམ་འགྲོ་དོན་ཁྱོད་ཀྱིས་སྦྱོད་པར་ཤོག༔ ཡིག་བདུན་དང་༔ ཨོཾ་ཨཱཧཾ་སཱཧཱཿ ུ་ལྭཾ་ྭཾ་གཾ་ཏ༔ ཏྷོ་ཏྷི་ཙིཏྟ་མ་ཧཱ་སུ་ཁ་ 
ཛྷཱ་ན་དྷར་ཏུ་ཨཱ༔ བཛྲ་ཀྭ་ཡ་ཨ་བྷི་ཏིའ་ཨོཾ༔ ལཱཀྐ་ཨ་བྷི་ཏིཆཨཱ༔ ཅིཏྟ་ཨ་བྷི་ཏིའུ་ཧཱུཾ༔ ཞེས་གནས་གསུམ་དུ་བཞག༔ བུམ་ཆུ་བླགས༔ དྲིལ་བུ་འཁྲོལ་ཞིང་ལན་གསུམ་བསྐུར་རོ༔ ཤིན་ཏུ་བསྡུས་ན་འདི་ལས༔ 
གཞན་ལྷ་དབང་རྣམས་དབང་ཙཀ་རྒྱབ་ཡིག་ཏུ་བྱས་ཏེ་བསྐུར་བ་ཁག་ཆེའོ༔ ༈ དེ་ནས་ཆེ་འདས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ཡོན་དུ་འབུལ་ཏེ༔ དྭཾཿ གསང་འདུས་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ལ༔ ཚེ་འདས་ཕུང་པོ་ཡོན་དུ་འབུལ༔ ཐར་ 
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པའི་ཕོ་བྲང་ཡིན༔ པད་མོ་བཀོད་པའི་ཞིང་ཁམས་ནཿ གསང་འདུས་ཐུགས་རྗེའི་ལྷ་ཚོགས་བཞུགས༔ བུ་ཁྱོད་བདེ་ཆེན་གནས་དེར་སོང་༔ སེམས་དཔའ་སེམས་མ་ཁྱོད་ཀྱི་ 
གྲོགས༔ ཟས་ཀྱི་དམ་པ་བསམ་གཏན་ཟས༔ ཏིང་འཛིན་ཡན་ལག་བཏུང་བར་ལྡན༔ སྐྱེ་རྒ་ན་འཆིའི་མིང་མེད་དེ༔ རྟག་པར་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར༔ ཐོགས་མེད་སྟོང་པའི་ 
བདེ་ཆེན་རྟ༔ ཆོས་དབྱིངས་ཡངས་པའི་ཀློང་ན་རྒྱུག༔ ལྷ་ཡི་རོལ་མོ་འདར་འདིར་ (ཨ། དྷར་དྷིར་)དང་༔ རིན་ཆེན་དར་ཟབ་ལྟབ་མ་ལྟུབ༔ ལྷ་ཡི་སིལ་སྟན་སྒྲ་དང་ལྡན༔ དཔག་ 
ཏཾ བསམ་ཤིང་གི་བསེལ་གྲིབ་དང་༔ བྱང་ཆུབ་ཡན་ལག་མེ་ཏོག་དང་༔ རྣམ་གྲོལ་འབྲས་བུ་ར ་ཚོགས༔ དྲི་བསུང་སྤོས་ཀྱི་ངད་པ་འཐུལ༔ སྟན་པའི་དབྱངས་ཀྱིས་ཆོས་སྒྲ་སྒྲོག༔ 
༧' བྱང་ཆུབ་ལམ་དེར་ཁྱོད་ཞུགས་ལ༔ ཕོ་བྲང་གཞལ་ཡས་དེ་ཟུང་ཞིག༔ ཧོཿ ཆེ་འདས་རེ་ཀེ་ཁྱོད་ཉོན་ཅིག༔ འདི་ནས་ནུབ་ཕྱོགས་བདེ་ཆེན་ན༔ མགོན་པོ་སྦྱན་རས་གཟིགས་དབང་ 
དང་༔ སངས་རྒྱས་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་བཞུགས༔ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འཁོར་དང་བཅས༔ སྲིད་པའི་སྡུག་བསྔལ་ཀུན་ལས་གྲོལ༔ ཞིང་དེའི་ཡོན་ཏན་བརྗོད་ལས་འདས༔ སུ་ 
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ཤྭ ཀཿ ག་དེ་ཡི་མཚན་འཛིན་པ༔ མོས་ཤིང་གུས་པས་སེམས་སྐྱེད་ན༔ ཞིང་མཆོག་དེ་རུ་སྐྱེ་བར་གསུངས༔ དེ་ཕྱིར་ཁྱོད་ཀྱིས་གུས་ཆེན་སྐྱེད༔ ང་ནི་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ 
-ཾ” ཡིན༔ ཁྱོད་ཀྱི་ལམ་མཆོག་འདྲེན་པ་ཡིན༔ འདེ་དང་ཞིང་དེའི་བར་ལམ་དུ༔ ཁྱོད་ཀྱི་ཕ་མ་ང་ཡིན་ཟེར༔ ཁྱོད་ཀྱི་གྲོགས་ནི་ང་ཡིན་ཟེར༔ འོ་དོད་ལྷང་ལྷང་འབོད་པ་ལ༔ དེ་ལ་ 
སྐད་ལན་མ་བྱིན་ཞིག༔ དེ་ལ་ཕྱི་མིག་མ་ལྟ་ཞིག༔ ཉེ་འཁོར་ཡུལ་ལ་མ་ཆགས་ཤིག༔ སྡུག་བསྔལ་སེམས་ལ་མ་འཁྲེང་ཞིག༔ བདེ་བ་ཅན་གྱི་ཞིང་དུ་བཞུད༔ ཧོ༔ ཉོན་ཅིག་ཚེ་ལས་ 
ཟླ ཞདས་པ་རིགས་ཀྱི་བུཿ འདི་ནས་ཤར་ཕྱོགས་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་ན་སྟོན་པ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་པས་དེ་ལས་སྐུས་འདུལ་བའི་ཆོས་ཉོན་ཅིག༔ ཕྱི་ནང་གི་སྒྲོ་འདོགས་ 

དུ ཆོད་ཅིག༔ ལྷོ་ཕྱོགས་ན་དཔལ་དང་ལྡན་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཞིང་ཁམས་ན་སྟོན་པ་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་པས༔ དེ་ལས་ཡོན་ཏན་གྱིས་འདུལ་བའི་ཆོས་ཉོན་ཅིག༔ ཕྱི་ནང་ 
ཱུ གི་སྒྲོ་འདོགས་ཆོད་ཅིག༔ བྱང་ཕྱོགས་ན་ལས་རབ་རོལ་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཞེང་ཁམས་ན༔ སྟོན་པ་དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ༔ དེ་ལས་ཕྲིན་ལས་ཀྱིས་འདུལ་བའི་ཆོས་ 








ཞུས་ཤིག༔ ཕྱི་ནང་ ་སྒྲོ་འདོགས་ཆོད་ཅིག༔ དབུས་ཕྱོགས་མཐའ་དབུས་མེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ན་སྟོན་པ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཅེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ༔ དེ་ལས་ཐུགས་ཀྱིས་འདུལ་ 
ལའ བའི་ཆོས་ཞུས་ཤིག༔ ཕྱི་ནང་གི་སྒྲོ་འདོགས་ཆོད་ཅིག༔ བྱང་ཤར་སྟོབས་རྣམ་པར་བཀོད་པའི་ཞིང་ཁམས་ན༔ གསང་བདག་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ལས་མཐུ་སྟོབས་ཀྱི་དབང་ཞུས་ལ༔ ཕྱི་ 
ཧཱཿ ནང་གི་སྒྲོ་འདོགས་ཆོད་ཅིག༔ ཤར་ལྷོ་ཐུགས་རྗེ་བརྒྱན་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཞིང་ཁམས་སུཿ མགོན་པོ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ལས་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་དབང་ཞུས་ལ་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་ངང་དུ་ གས་ 
ཱ ཤིག༔ ལྷོ་ནུབ་ན་འཇམ་པའི་མགོན་པོ་ཞེས་བྱ་བའི་ཞིང་དེར༔ འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུར་གྱུར་པ་ལས་ཆོས་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་དབང་ཞུས་ལ༔ སྒྲོ་འདོགས་ཆོད་ གཿ 


ནུབ་བྱང་མི་འཁྲུགས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཞིང་ཁམས་ན༔ མགོན་པོ་མི་འཁྲུགས་པ་ལས་ཆོས་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་བསྟན་པའི་དབང་ཞུས་ལ༔ སྒྲོ་འདོགས་ཆོད་ཅི དྷ ཀུན་ཀྱི་དབུས་ ུ 
སྟེང་ཕྱོགས་ན་དུར་ཁྲོད་མེ་རི་འབར་བ་ཞེས་བྱ་བ་ན་བཅོམ་ལྡན་འདས་པདྨ་དབང་གི་རྒྱལ་ཕོ་ལས་རིག་པ་རང་གནས་ཀྱི་དབང་ཞུས་ལ་རིགས་ཀྱི་བུ་ཁྱོད་སྒྲ་ལ་མ་འཇིགས༔ འོད་ལ་ 





༔ མ་སྐྲག༔ ཟེར་ལ་མ་སྔངས་པར་བདེ་བའི་ཞིང་དུ་སོང་ཞིག༔ ཀྱི༔ ཆེ་འདས་རེགེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཁྱོད་ཉོན་ཅིག༔ འདི་ནས་ངེས་པར་ནུབ་ཕྱོགས་འཇིག་རྟེན་ 
" ཁམས་བདེ་བ་ཅན་ཞེས་བྱ་བ་ན༔ བཅོམ་ལྡན་འདས་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ཞེས་བྱ་བ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚོགས་དང་༔ འཕགས་པའི་དགེ་སློང་དཔག་ཏུ་མེད་པས་བསྐོར་ནས་ 


ག་ཏུ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་སྐོར་བ་དེར་རིགས་ཀྱི་བུ་ཁྱོད་སེང་གེའི་འགྲོ་སྟངས་ཀྱིས་སོང་ཞེ དྷ གླང་ཆེན་གྱི་ལྟ་སྟངས་ཀྱིས་ལྟོས་ཤི; ༔ ཞིང་ཁམས་དེ་ཡིད་ལ་དུང་དུང་བའི་ངང་ནས་ 
 རིག་པ་མ་འཁྲུལ་བར་སྐད་ཅིག་ལ་རྩལ་ཆེན་གྱི་མདའ་འཕངས་པ་ལྟར་བཞུད་ཅིག༔ རྩེ་གཅིག་ཏུ་བཞུད་ཅིག༔ བདེ་ཆེན་གཏན་གྱི་ཞིང་ཁམས་དམ་པ་དེ་ཟུང་ཞིག༔ ཅེས་ལམ་བསྟན་ལ་ 

རྣམ་ཤེས་སྤར་བ་ནི༔ མིང་བྱང་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་སྣ་སྒོར་བཟུང་ལ་རླུང་རྐྱང་མའི་ཕྱོགས་ནས་ལན་གསུམ་ཕུལ་བས༔ ཚེ་འདས་ཀྱི་རིག་པ་ཞྲཾཿཡིག་ལས་ཨཱཿདཀར་པོས་མཚན་པ་དེ་རྩལ་ཆེན་གྱི་མདའ་འཕངས་བ་ལྟར་རྒྱང་སོང་ནས་གསང་ / 
སྲུ འདུས་ཡབ་ཀྱི་ཞལ་དུ་སོང་བས་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་འོད་ཟེར་གྱིས་ཚེ་འདས་ཀྱི་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་གཏན་ནས་སྦྱངས་ནས༔ ཡབ་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལ་བརྒྱུད་གསང་བ་ནས་ཐོན༔ ཡུམ་གྱི་མཁའ་ལ་ཐིམ་ནས༔ ཐུགས་རྗེའི་སྦྲལ་པའི་སྐུར་བྱོན་ནས་འགྲོ་བའི 









དོན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་མཛད་པར་བསམ་མོ༔ དེ་ནས་ཐལ་མོ་སྦྱར་ནས་འདི་སྐད་བརྗོད་དོཿ ན་མོ༔ བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་དང་༔ ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་དང་༔ བསྟེན་སྒྲབ་ཆོ་ག་ 
ཟའ ཟབ་མོའི་མཐུསཿ རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་འབྱུང་འདི་དག་དང་༔ བདག་གི་བསམ་པ་རྣམ་དག་པས༔ ཆེ་འདས་ལུས་ངག་སྒྲིབ་དག་ནས༔ མཐོ་རིས་ནས་ཀྱང་མྱ་ངན་འདས༔ སྐྲ་གསུམ་རྡོ་ 
ཧཾ རྗེའི་ས་ཐོབ་ཤོག༔ ལན་གསུམ་བརྡོད་དོ༔ དེ་ནི་ལམ་རྒྱས་པར་བསྟན་པའོ༔ ༈ དེ་ནས་མཚན་བྱང་རུས་བུ་ཡོད་ན་ཡང་ཤར་ལྷོར་མེ་ལ་བསྲེག་སྟེ༔ དཿ སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཧོམ་ཁུང་དུ༔ ཚེ་འདས་རྣམ་ཤེས་ཕུང་པོ་ 
རཾ ལ༔ ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་མེ་འབར་་ཨ། པ་ པ། ར། སྦར་)ནས༔ ལས་དང་སྒྲིབ་པ་ཛྭ་ལ་རཾཿ རྣམ་མཁྱེན་སངས་རྒྱས་མྱུར་ཐོབ་ཤོག༔ ཇི ཤར་ཕྱོགས་ཚོམ་བུའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས༔ 
ཆོ བཅོམ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལས༔ མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་མེ་འབར་ནས༔ ཚེ་འདས་ཞེ་སྡང་ཛྭ་ལ་རཾཿ བས 1 1 རྱ ལྷོ་ཕྱོགས་ཚོམ་བུའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས༔ 
བཅོམ་ལྡན་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་ལས༔ མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་མེ་འབར་ནས༔ ཚེ་འདས་ང་རྒྱལ་ཛྭ་ལ་རཾ༔ རིན་ཆེན་རིགས་ཀྱི་སྐུ་ཐོབ་ཤོག༔ རྱ ནུབ་ཕྱོགས་ཚོམ་བུའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 





























ཧྭ ༼།༔ ནསཿ བཅོམ་ལྡན་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ལས༔ སོ་སོར་རྟོགས་པའི་མེ་འབར་ནས༔ ཚེ་འདས་འདོད་ཆགས་ཛྭ་ལ་རཾཿ པདྨ་རིགས་ཀྱི་སྒུ་ཐོབ་ཤོག༔ ཧཾ༔ བྱང་ཕྱོགས་ཚོམ་ 
༩ བུའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས༔ བཅོམ་ལྡན་དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་ལས༔ བྱ་བ་གྲུབ་པའི་མེ་འབར་ནས༔ ཚེ་འདས་ཕྲག་དོག་ཛྭ་ལ་རཾཿ ལས་ཀྱི་རིགས་ཀྱི་སྐུ་ཐོབ་ཤོག༔ དཱུཾ༔ དབུས་ཕྱོགས་ཚོམ་ 
ཱ བུའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས༔ བཅོམ་ལྡན་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ལས༔ ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་མེ་འབར་ནས༔ ཚེ་འདས་གཏི་མུག་ཛྭ་ལ་རཾ༔ དེ་བཞིན་རིགས་ཀྱི་སྐུ་ཐོབ་ཤོག༔ ཉོན་ 
མོངས་ལས་སྒྲིབ་ཀུན་དག་ནས༔ ཚེ་འདས་རྣམ་ཤེས་ལྷ་རུ་གྱུར༔ ལྷ་ལ་ལྟ་ཐིམ་ངོ་མཚར་ཆེ༔ སྒུ་ལྔ་ཡེ་ཤེས་མཐར་ཕྱིན་ཤོག༔ ཅེས་རོལ་མོ་དང་བཅས་ཏེ་བསྲེགས་ལ་ཐལ་བ་སྭནགདབ་བོ༔ ༈ 

ན་མོ་བླ་མ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་བདེན་པའི་མཐུ་བྱིན་གྱིས༔ ཚེ་འདས་འཁོར་བའི་སྒོ་ཁེགས་ནས༔ ཚོགས་ལམ་སྦྱོར་དང་མཐོང་བའི་ལམ༔ བསྒོམ་ལམ་བླ་མེད་མཐར་ཕྱིན་ ་ླ 
ཱུ སོགས༔ ལམ་ལྔ་ཡོངས་རྫོགས་ཐོབ་པར་ཤོག༔ རབ་དགའ་དྲི་མེད་འོད་འཕྲོ་བྱེད༔ སྦྱང་དཀའ་མངོན་གྱུར་རིང་དུ་སོང་༔ མི་གཡོ་ལེགས་བློ་ཆོས་ཀྱི་སྤྲིན༔ ས་བཅུ་མཐའ་རུ་ 

















ཕྱིན་པར་ཤོག༔ ཆོས་སྐུ་ལོངས་སྐུ་སྤྲལ་པའི་སྐུ༔ ཁྱོད་ཀྱི་སྐུ་གསུམ་མཐར་ཕྱིན་ནས༔ མཁའ་མཉམ་འགྲོ་དོན་དཔག་མེད་ཤོག༔ ཅེས་བརྗོད་སྨོན་ལམ་གཞན་ཡང་གདབ༔ ལྷག་མ་གཏོར་སྐྱོང་ལ་ 
སོགས་རྗེས་ལས་བྱང་ལྟར་བྱའོ༔ བཀྲ་ཤིས་བརྗོད་རྗེས་བསྡུའོ༔ ཡོན་བདག་རྣམས་ཚེ་དབང་གྲུབ་ན་ལེགས༔ ཚེ་འདས་རྗེས་སུ་བཟུང་བ་བདུན་ཚིགས་ཐུགས་རྗེའི་ཕྲེང་བ་ཞེས་བྱ་བ་བདག་འདྲ་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་གིས་སྦྱར་བའོ༔ རྫོགས་སོ༔ 
མན ཐྲཾགྲགགནྷ་ཀཊ་དཐ་ཏེརཨཏྩ ༈ ཨེ་མ་སྙིང་རྗེའི་ཡུལ་གྱུར་རྟེན་མེད་བར་དོའི་ལུས༔ ཐབས་མཆོག་ཟབ་མོས་བདེ་བར་འདྲེན་པའི་ལམ༔ ཆོ་གའི་རིམ་པ་རྒྱས་པར་བདག་གིས་བཀོད༔ རྒྱལ་བ་ཀུན་ཀྱི་ནང་ནས་ཐུགས་རྗེ་ཅན༔ 
རིགས་དྲུག་འདྲེན་པའི་གཙོ་མཆོག་སྤྱན་རས་གཟིགས༔ འདི་ཉིད་ཡིན་ཕྱིར་འདི་ནི་མཆོག་ཏུ་ཟབ༔ གནམ་སྐས་བྲག་ལ་གཏེར་དུ་སྦས་ཏེ་བཞག༔ སྙིགས་མའི་དུས་སུ་འགྲོ་རྣམས་འདྲེན་པར་ཤོག༔ སྐལ་ལྡན་ལས་ཅན་གཅིག་ལ་གཏད་དོ་ 
རྒྱ༔ གཏེར་རྒྱ༔ སྦས་རྒྱ༔ གཏད་རྒྱ༔ སྤྱོད་རྒྱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ གཏེར་སྟོན་རཏྣས་འབྲུག་ལོ་ཕག་ཟླའི་ཉ་ལ་ཐང་དཀར་དུའོ༔ སྙིགས་དུས་ཀྱི་འགྲོ་བ་དཔག་མེད་བདེ་ཆེན་དུ་འདྲེན་པར་གྱུར་ཅིག༔ སྤར་མངངྒ་ལཾ༔ 
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༼༽ཀཿ ཏྭཧཟཔཱཆ། འན གྲེག 9༔ རང་བྱུང་ཐུགས་རྗེའི་དཔལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ དེ་ནས་ཚེ་འདས་དེ་ཉིད་ལ་སྐབས་འདིར་ཟས་གཏད་ཀྱི་ཆོ་ག་རྒྱས་པར་བྱས་ཏེ༔ སླར་ཡང་དྲི་རྟེན་ལ་འགུགས་བསྟེམ་ཡང་ 


ཡང་བྱས་ལ༔ ཚེ་འདས་དེའི་ཡིད་ལུས་རྟེན་མེད་དེ་མི་ཚུགས་ཡད་ཡུད་བྱེད་པས༔ རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གསལ་བ་ལས༔ ཐུགས་ཀའི་འོད་ཟེར་ལྕགས་ཀྱུ་ལྟ་བུས་བཟུང་ལ་འཆུག་དབང་མེད་པར་བྱས་ལ་དེའི་མདུན་ 
དུ༔ མ་སྲུ་ཞང་ཚན༔ ཕ་ཁུ་ལྕམ་སྲི ང་སྤུན་མཆེད་གྲོགས་ཕ་སྤུན་ཉེ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཟས་སྣའི་ཚོགས་འཁོར་བཟའ་བཏུང་ཅི་འབྱོར་མང་དུ་བཤམས༔ གཤིན་ཟན་ལྕམ་སྐྱོ་ལ་སོགས་རོ་མཆོག་དང་ལྡན་པ་མང་དུ་བཤམས་ལ༔ 


ཟས་གཏད་བྱ་སྟེ་འདི་ནི་ཡོན་ཏན་དཔག་ཏུ་མེད་དོ༔ གང་ཟག་དམ་པ་རྣམས་ལ་ཐུགས་དགོངས་རྫོགས་པར་བྱེད་པ་དང་མཆོད་པ་ཆེན་པོ༔ ཕལ་བ་རྣམས་ལ་དགེ་བའི་མཆོག༔ ཡུན་གྱི་ཟས་མི་འཛད་པའི་ལོངས་སྤྱོད་ཆེན་པོར་ 















༣. ། 


༼ཀཿ འགྱུར་རོ༔ དེ་ནས་ཕ་མ་ལ་སོགས་ཉེ་བ་རམས་ཀྱི་གདུང་བའི་མཆི་མ་འབྱིན་ཞིང་༔ སྨྲེ་སྔགས་ཀྱི་འོ་དོད་དང་དུ་འབོད་བྱེད་ཅིང་༔ སློན་དཔོན་ཉིད་ལྷའི་ཏིང་འཛིན་གསལ་བས་འདི་སྐད་དོ༔ རུ ཟར་ལོངས་ 
ཆེ་འདས་རིགས་ཀྱི་ཐུ༔ ང་ནི་དབང་ཆེན་དཔལ་གྱི་སྐུ༔ སངས་རྒྱས་སྐུ་དང་མཉམ་སྦྱོར་བའི༔ ཡེ་ཤེས་འོད་ཟེར་རབ་འཕྲོས་པས༔ ཐམས་ཅད་འདོད་པ་ཚིམ་བྱེད་ 
པའིཿ བཅུད་ལྡན་རོ་མཆོག་སྟོང་ལྡན་འདི༔ སྟོང་པ་རང་སྣང་འོད་ཀྱིས་བརྒྱན༔ སྟོང་གསུམ་བཅུད་དུ་མཉམ་སྦྱོང་བའི༔ སྐུ་གསུམ་ཡེ་ནས་བདུད་རྩི་དེ༔ དག་པའི་དྲི་ 
མེད་མཆོག་ཆེན་ཉིདཿ རང་བྱུང་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཉིད་ལས༔ སྟོང་པ་ཉིད་ལ་མཆོད་པར་འབུལ༔ རིག་པ་སྐྱེ་མེད་དཀྱིལ་ཡངས་ནས༔ ཡེ་ཤེས་ལྷ་ལ་འོད་འཕྲོས་ཤིང་༔ 





ཆོས་སྐུ་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་ལ༔ ལོངས་སྐུ་སྤྲིན་དཔུང་ལྟ་བུ་སྟེ༔ སྤྲལ་སྐུ་ཉི་མའི་འོད་བཞིན་སྣང་༔ སྒུ་གསུམ་རྒྱལ་བའི་ཞིང་ཁམས་སུ༔ མཆོད་རྟེན་རྣམ་པར་དག་པ་ཡི༔ རང་རིག་ཉིད་ 
རླ ལ་ཆོ་འཕྲུལ་བཀོད༔ དཀོན་མཆོག་གསུམ་དང་སྐུ་གསུང་ཐུགས༔ མཆོད་པའི་རྟེན་དུ་གྱུར་པ་ལ༔ མཆོད་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོས་མཆོད༔ རྒྱལ་བ་རྣམས་དང་བདག་སྦྱོར་ཕྱིར༔ དམ་ 
ཧཱཿ ཚིག་ལྷ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་དང་༔ ཕྱོགས་སྐྱོང་གཙང་རིགས་ལྷ་རྣམས་དང་༔ དམ་ཚིག་སྐྱོང་བའི་སྲུང་མ་དང་༔ རྒྱལ་བ་འཁོར་བཅས་ཐམས་ཅད་ལ༔ བཟའ་བཅའ་ལོངས་སྤྱོད་རྫས་ 
3 ཀྱིས་མཆོད༔ ལྟ་ཀླུ་གནོད་སྦྲུན་དྲི་ཟ་དང་༔ འབྱུང་པོ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ལ༔ རྡོ་རྗེའི་ལོངས་སྦྱོད་རྣམ་ལྔ་འབུལ༔ ས་དང་བར་སྣང་ཁམས་ལ་གནས༔ གཟུགས་མེད་རིགས་རྣམས་ཇི་ 
' སྙེད་ལ༔ པཔ ར་རམ་ མ་ནོར་་ ཨ། ར། པ། མངོན་པར་)སྣང་དང་མངོན་པར་གྲགས༔ མངོན་པར་རྒྱུ་བའི་རིགས་རྣམས་ལ༔ མཆོད་པའི་ལན་ཆགས་ “ 


ཟས་འདི་སྟེར༔ རྱ སྣང་སྲིད་འགྲོ་བ་རིགས་དྲུག་དང་༔ ཚེ་འདས་རིགས་ཀྱི་བུ་ཁྱོད་ཀྱང་༔ རང་གི་ཚེ་རབས་ཡུན་གྱི་རྒྱགས༔ ལོངས་སྤྱོད་ཚེ་ཡི་རྒྱགས་འདི་ལོངས༔ འདི་ནི་སྔོན་གྱི་ 







¥ 


༠༣༧ 



























༼།ཿ དམ་ཚིག་སྟེ༔ དེ་ཕྱིར་ཁྱོད་ཀྱིས་ཟས་འདི་ལོངས༔ ཡེ་ཤེས་དག་པའི་ 'གིས་སྦྱོང་༔ སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་གཞོང་པ་རུ༔ ཚེ་འཛིན་ཟས་དང་རོ་མཆོག་ཤ༔ མར་དང་ཁུར་བ་ཟས་སྣ་ 
ཱུ དང་༔ འབྲུ་བཅུད་ཆང་དང་བཏུང་བའི་ཚོགས༔ ཡིད་འོང་རོ་མཆོག་ལྡན་རྣམས་ཀྱིས༔ ཚེ་འདས་ཁྱོད་ལ་གཏེར་དུ་བསྔོ༔ ལན་ཆགས་སྦྱང་ཕྱིར་ཟས་འ ་ལོངས༔ མཉམ་པའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་འདི་ཉིད་ལཿ ཆགས་པའི་ས་མེད་གནས་སུ་བཞུད༔ དྲི་མེད་རྣམ་དག་རྫས་འདི་ལོངས༔ ཆོས་ཉིད་ཐབས་ལ་མཁས་པ་ཡིཿ སྟོང་པ་ཉིད་དུ་མཉམ་སྦྱར་ནས༔ ཚེ་འདས་ཁྱོད་ལ་ 
ཀྲི ཟས་གཏད་ཀྱིས༔ ཁོང་ཁྲོའི་སེམས་སུ་མ་བྱེད་པར༔ ཟས་འདི་ལོངས་ལ་སེམས་ལ་ལྟོས༔ སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཀློང་དཀྱིལ་ནས༔ ཡེ་ཤེས་དག་པའི་འོད་འཕྲོས་པས༔ ཆོས་ཉིད་ལམ་དུ་ དཱ 
གཉིས་མེད་བསྒྲལ༔ རྒྱུ་རྐྱེན་གཉིས་པོ་སྟོང་པའི་ཕྱིར༔ ཚེ་འདས་རིགས་ཀྱི་བུ་ཁྱོད་ཀྱང་༔ ཕྱིས་ནས་རྒྱུ་ཡི་མ་ལེན་པར༔ ་མེད་བྱང་ཆུབ་དྲན་པར་གྱིས༔ ཆོས་ཉིད་རང་ཤར་དབང་ “ 
ཐོབ་ཤོག༔ ཀྱི་མ་ཚེ་འདས་རིགས་ཀྱི་ུ༔ ཡང་དག་ངེས་པའི་ལུང་འདི་ཉོན༔ རིན་ཆེན་རྟེན་དང་ཕུང་པོ་དཀྱིལ༔ རང་རིག་གསལ་བའི་སྒོ་ཕྱེས་པས༔ འདི་ནི་སངས་རྒྱས་ཞིང་ 








ཁམས་ཏེ༔ འདི་ལས་བུ་གཅིག་མ་གཡོ་ཞིག༔ ལོངས་སྤྱོད་ཚོགས་འདི་རབ་ཏུ་ལོངས༔ སྟོང་ཉིད་གསལ་བའི་སྒོ་ཕྱེས་པས༔ རིག་པ་རང་བྱུང་རྟོགས་པ་མཉམ༔ ཟས་འདི་ལོངས་ 
ཟླ ལ་རང་སྣང་ལྟོས༔ འདི་ནི་ཁྱོད་ཀྱི་གཏན་སྲིད་ཡིན༔ འདི་ནི་བུ་དང་བུ་མོ་དང་༔ ཕ་མ་སྤུན་ཟླ་གཟའ་རོགས་དང་༔ ཇོ་ཇོ་མང་པོ་ལྕམ་སྲིང་དང་༔ ཞིང་པོ་མ་སྲུ་གྲོགས་པོ་སོགས༔ 


ཕི ཉེ་རིང་བརྩེ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱིསཿ རོ་མཆོག་ལྡན་པའི་ཟས་མང་ཐོགས༔ གདུང་བའི་ཤུགས་ཀྱིས་མཆི་མ་ཕྱུང༔ ཟས་ཀྱི་ཐ་མ་འདི་ཡིན་པས༔ སྐྱེ་བ་གཏན་གྱི་ལོངས་སྤྱོད་ཟས༔ མི་ 


ཧེ འཛད་ནམ་མཁའི་གཏེར་ལ་སྤྱོད༔ སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཡོངས་རྫོགས་ཤོག༔ ཟས་གཏད་འདི་ནི་དགའ་བས་ལོངས༔ གསོན་ཡང་གཤིན་ལ་མི་འཕྲེང་ངོ་༔ གཤིན་ཡང་ སོན་ལ་མི་ 


རླ ཆགས་པརཿ བདེ་ཆེན་དག་པའི་གནས་སུ་གཤེགས༔ འཁོར་བ་འདི་ནི་སྡུག་བསྔལ་ཆེ༔ བྱས་པས་མི་ཟིན་ལས་ཡོད་པས༔ འཁོར་བ་འདི་རུ་མ་གནས་པར༔ རང་གི་ཆོས་ཉིད་ ྲ 
འདི་རིག་པའིཿ བདེ་བ་ཅན་གྱི་ཞིང་ཁམས་ན༔ སྟོང་པ་ཆེན་པོ་ཡུལ་རེ་ཡངས༔ འཁོར་བ་རིགས་དྲུག་གཅོང་རོང་ཆེ༔ པད་མོ་བཀོད་པའི་ཞིང་ཁམས་ནཿ ཆོས་ཉིད་འོད་གསལ་ལྷུན་ 


















=: 2 


ཤྭ ཀཿ རེ་མཐུག༔ སེམས་དཔའ་སེམས་མ་གྲོགས་རེ་བཟང་༔ དེ་བས་ཚེ་འདས་ཆེ་གེ་ཁྱོད༔ ཟས་འདི་ལོངས་ལ་བདེ་བར་གཤེགས༔ ཨོཾ་ལཾ་པ་ར་ཌ༔ ཨཱཿའལི་པ་ར་ན༔ ཧཾ་ལཾ་པ་ 
ཤབ ར་ན༔ སྭཱ་ལཾ་པ་ར་ན༔ ཧཿལཾ་པ་ར་ན༔ ཧྲིཿལཾ་པ་ར་ན༔ ཏི་ལཾ་པ་ར་ན༔ ཀླུཿཝཾཿཿཆ་ན༔ཿ ཕཊཿ ་བཛྲ་ཨ་ ་པ་ར་ན་ཛཱཾ་ཕཊཿསྭཱ་ཧཱ༔ ཨཱ་ཨ་ཨཱ༔ དེ་ལྟར་ཉེ་བ་རྣམས་ཀྱིས་ཟས་གཏད་ 
ཧཾ ནས༔ རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱིས་ཟས་གཏད་ཀྱི་ཁུངས་ཕན་ཡོན་སྨོན་ལམ་དང་བཅས་པ་འདི་བརྗོད་དོ༔ ཧོ༔ སགས ི་ སྐུ་སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པ་རྒྱལ་ 
= བ་ཞི་ཁྲོའི་ལྷ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་དང་༔ བདག་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་དགོངས་སུ་གསོལ༔ འཕགས་པ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་པོ་དང་༔ ཉན་ཐོས་དང་༔ རང་ 
# སངས་རྒྱས་དང་༔ དགྲ་བཅོམ་པ་དང་༔ རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པ་དང་༔ ས་ལ་གནས་པ་རྣམས་དང་༔ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྫུ་འཕྲུལ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་དང་༔ རྒྱལ་བ་སྲས་དང་ ཿ; 
` བཅས་པ་ཐམས་ཅད་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ༔ གཞན་ཡང་འབྱུང་པོའི་ཚོགས་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ་དང་༔ མཁའ་ལ་རྒྱུ་བའི་ཡི་དྭགས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་གསན་དུ་གསོལ༔ ཁུད་ 














པར་དུ་ཚེ་ལས་འདས་པ་ཆེ་གེ་ཁྱོད་དང་༔ རྡོ་རྗེ་མཆེད་དང་ལྕམ་དྲལ་རྣམས་དགོངས་སུ་གསོལ༔ གཞན་ཡང་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གསང་སྔགས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་ལ་གནས་པའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ 
དབང་ཕྱུག་ཕོ་མོ་ཕྱོགས་དུས་ཐམས་ཅད་ན་བཞུགས་པ་དགོངས་སུ་གསོལ༔ དེང་སང་ཆེ་ལས་འདས་པ་རྡོ་རྗེའི་སྦན་བྲོགས་ཕམ། ཆེག་པོ་འདི་ལ་ཡུན་གྱི་ཟས་གཏད་ཅིང་༔ སྐྱེ་བ་མེད་པའི་ལམ་ 
 སྟོན་པས༔ བཅོམ་ལྡན་འདས་རིག་པའི་རྒྱལ་པོ་དབང་གི་ལྷ་ཚོགས་ཀྱིས་དབང་མཆོག་དམ་པ་བསྐུར་དུ་གསོལ༔ བསྒྲབ་པའི་རྫས་འདི་དག་ལ་བྱིན་གྱིས་རློབས་ཤིག༔ རྒྱལ་བ་ 
ཧཱཾ ཁྱེད་རྣམས་ལ་ཐུགས་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས༔ བརྩེ་བའི་ཐུགས་རྗེ༔ མཛད་པའི་ཕྲིན་ལས་སྐྱོབ་པའི་ནུས་མཐུ༔ གཟིགས་པའི་སྤྱན༔ མཐུ་དང་ནུས་པའི་རྫུ་འཕྲུལ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ 
རཾ པ་མངའ་བྲསཿ ཚེ་ལས་འདས་པའི་ལས་དང་སྒྲིབ་པ༔ མ་རིག་པའི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་བྱང་ཞིང་དག་ནས༔ རང་སྣང་ཡེ་ཤེས་སུ་ངོ་སྤྲད་ནས༔ བར་དོ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་ 
ཐོབ་ནས་མྱུར་དུ་སངས་རྒྱས་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ༔ ཨེ་མ་ཧོཿ ཆེ་ལས་འདས་ཤིང་ལུས་བརྗེས་པའི་ཆེ་གེ་ཁྱོད་མ་ཡེངས་གུས་པའི་སྒོ་ནས་ཉོན་ཅིག༔ སྔོན་བྱུང་བའི་དུས་ན་ 























༼ཀཿ སྟོན་པ་མར་མེ་མཛད་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ཞལ་བཞུགས་པའི་དུས་སུ༔ ཡབ་རྒྱལ་པོ་སྣང་འདས་འོད་ཚེ་འདས་པ་ལས༔ སྲས་རྒྱལ་བུ་འཁོར་ལོ་སྟོང་ལྡན་གྱིས་གདུང་བའི་ 
ཤཿ མཆི་མ་ཕྱུང་༔ བརྩེ་བའི་ངག་བཏོ༔: ་གུས་པའི་ཤུགས་ཕྱུང་༔ མཛངས་པའི་འོ་ 


འི་འོ་དོད་བོས་ནས་བུས་ཟས་གཏད་པས༔ ཡུན་གྱི་སྲིད༔ དགེ་བའི་ཕུལ་དུ་གྱུར་པ་དེ་བཞིན་དུ༔ ཆེ་ལས་འདས་ 
པ་ཆེཀྱེཁྱོད་ལ་བུ་ཆེགེ་འདིས་ཟས་འ ་གཏད་པས་ཡུན་གྱི་སྲིད་དུ་གྱུར་ནས་དགེ་བའི་ཕུལ་དུ་གྱུར་ཅིག༔ སྔོན་བྱུང་ བའི་དུས་ན་ཡུལ་མ་ག་ཏའི་གྲོང་ཁྱེར་དུ༔ རྒྱལ་པོ གཟུགས་ཅན་སྙིང་ 

' ཕོ་ཞེས་བྱ་བ་ཚེ་ལས་འདས་པའི་ཚེ༔ བུ་མོ་སྣང་བའི་སྒྲོན་མས་གདུང་བའི་མཆཾ་མ་ཕྱུང་༔ བརྩེ་བའི་ངག་བཏོན་ནས་བུ་མོས་ཟས་གཏད་པས༔ ཡུན་གྱི་སྲིད་དུ་གྱུར་ནས་དགེ་བའི་ཕུལ་དུ་ 
གྱུར་པ་དེ་བཞིན་ཏུ༔ དེང་སང་བུ་མོ་༢ེེ་ཞེས་བྱ་བས༔ ཚེ་འདས་རེེ་ཞེས་བྱ་བ་ཁྱོད་ལ་བུ་མོས་ཟས་འདི་གཏད་པས༔ ཡུན་གྱི་སྲིད་དུ་གྱུར་ནས་དགེ་བའི་ཕུལ་དུ་གྱུར་ཅིག༔ སྔོན་བུང་གི་ “ 
དུས་སྱུ་བུ་རྒོད་ཕུང་པོའི་རིའི་ལྟོ་ཕྱོགས་སུ༔ རྒྱལ་པོ་མ་སྐྱེས་དགྲ་ཚེ་འདས་པའི་ཚེ༔ དགེ་སློང་ཤ་རིའི་བུའི་ཞང་པོས་ཟས་གཏད་པས༔ ཆགས་པའི་མདུད་པ་གྲོལ་བ་དེ་བཞིན་དུ༔ དེང་ 









སང་ཚེ་འདས་ཆེ་གྱེ་ཁོད་ལ་ཞིང་པོ་རེ་གེས་ཟས་འདི་གཏད་པས༔ འཇིག་རྟེན་འདི་ལ་ཆགས་པའི་འཚེ་བ་དང་བྲལ་ནས༔ ཁྱོད་བདེ་བ་ལ་གནས་པར་གྱུར་ཅིག༔ སྔོན་བྱུང་གི་དུས་སུ༔ སྟོན་ 
པ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་བྱ་རྒོད་ཕུང་པོ་རིའི་ལྟོ་ཕྱོགས་སུ་བཞུགས་པའི་ཆེ༔ ཡབ་རྒྱལ་པོ་ཀརྨ་འོད་བཟང་པོ་ཚེ་ལས་འདས་པའི་ཚེ་ན༔ དགེ་སློང་མ་པདྨའི་སྤྱན་གྱིས་གདུང་བའི་མཆི་མ་ 
ཕྱུང་༔ བདེན་པའི་ཆོས་བཤད༔ རོ་མཆོག་བརྒྱ་དང་ ན་པའི་ཟས་ཕུལ༔ འཇམ་པའི་གཏམ་གྱིས་བཀྲོལ་ནས་སྲུ་མོས་ཟས་གཏད་པས་འཁོར་བའི་སྒོ་ཆོད་པ་དེ་བཞིན་དུ༔ དེ་རིང་ཚེ་ 
འདས་ཆེ་གྱེ་འོད་ལ་སྲུ་མོ་ཆེ་གེས་ཟས་འདི་གཏད་པས༔ ་ཟད་པ་ལོངས་སྤྱོད་གྱི་གཏེར་དུ་གྱུར་ཏེ༔ ངན་སོང་འཁོར་བའི་སྒོ་འགགས་ནས༔ བདེ་བའི་ལམ་དང་འཕྲད་པར་གྱུར་ཅིག༔ སྔོན་ 
བུང་གི་དུས་སུ༔ སྟོན་པ་འོད་སླུང་ཆེན་པོ་བཞུ: ས་པའི་ཆེཿ རྒྱལ་པོ་སྣང་མཛད་འོད་ཅེས་བྱ་བ་ཚེ་འདས་པའི་དུས་ན༔ འཁོར་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ཀྱིས་གདུང་བའི་མཆི་མ་ཕྱུང་༔ བརྩེ་བའི་ ༥ 
ངག་བཏོནཿ གུས་པས་ཤུགས་ཕྱུང་༔ དཀོན་པའི་ཟས་བཙལ༔ སྡུག་བསྔལ་གྱི་ལས་ཆེན་སྤྱད་ནས༔ ཡུན་གྱི་ཟས་གཏད་པ་དེ་བཞིན་དུ༔ དོ་ནུབ་ཚེ་འདས་ཆེ་གེ་ཁྱོད་ལ་ཁྱོ་དང་ཆུང་མ་ 
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ཀཿ གྲོགས་དང་སྤུན་ཟླ་ཉེ་ཞིང་གདུང་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སྤུན་དང་གྲོགས་ཀྱི་ཟས་གཏད་པ་འདི་ལོངས་ལ༔ ང་བ་འདི་འདས་པའི་ཕ་རོལ་ནཿ བདེ་བ་ཅན་གྱི་ཞིང་ཁམས་ཡོད་ 
༩ པས་དེར་སོང་ཞིགཿ སྔོན་བུང་བའི་དུས་སུ་སྟོན་པ་ ཀྱ་ཐུབ་པ་རྡོ་རྗེ་གདན་ན་བཞུགས་པའི་དུས་སུ༔ བྲམ་ཟེ་རིགས་ ་སྲས་འོད་ལྡན་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ཆེ་འདས་པའི་ཞེ༔ ཡུམ་བློ་གྲོས་ 

རྒྱན་བཟང་མའི་སྲས་ཚེ་འདས་ནས་ཞག་ཉི་ཤུ་རྩ་ག ག་ནཿ སྟོན་པ་ཉིད་ཀྱིས་བདེན་པའི་ཆོས་བཤད༔ མས་གདུང་བའི་མཆི་མ་ཕྱུང་༔ བརྩེ་བའི་ངག་བཏོན༔ གུས་པའི་ཤུགས་ཕྱུང་༔ 
ཛཿ དཀོན་པའི་ཟས་བཙལ་ནསཿ ཚེ་ལས་འདས་པ་ཆེ་གེལ་མས་ཟས་ ཏད་པས༔ ཡུན་གྱི་སྲིད་དང་དགེ་བའི་ཕུལ་དུ་གྱུར་པ་དེ་བཞིན་དུ༔ དོ་ནུབ་ཚེ་ལས་འདས་པ་ཆེ་གེ་ཁྱོད་ལ༔ མ་ཆེ་གེས་ 
ོྦ རོ་མཆོག་བརྒྱ་དང་ལྡན་པའི་ཟས་འདི་གཏད་པས༔ ཚེ་འདས་ཁྱོད་ ་ཡུན་གྱི་སྲིད་དང་དགེ་བའི་ཕུལ་དུ་གྱུར་ཅིག༔ ཚེ་ལས་འདས་པ་ཁྱོད་ཀྱང་ཟས་གཏད་བཟང་པོ་འདི་རྣམས་དགའ་ | 
ཤ བས་ལོངས་ལཿ མི་སྣང་བའི་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཕོ་བྲང་དུ་སོང་ཞིག༔ གནས་འདེ་དང་ཁྱོད་གཉིས་འབྲེལ་པ་མེད་ཅིང་༔ གསོན་གཤིན་གཉིས་པོ་བརྡ་མི་མཇལ་བས་འཁོར་བ་ 























སྡུག་བསྔལ་གྱི་གནས་འདི་ལ་མ་ཆགས་པར་བདེ་ཆེན་ཞིང་དུ་བཞུད་ཅིག༔ དེང་སང་ཚེ་འདས་ཆེ་གེ་ཁྱོད་ཀྱི་དོན་དུ་དཀོན་པའི་ཟས་རོ་མཆོག་དང་ལྡན་པ་སྣ་ཚོགས་ཚོགས་ཚད་དང་༔ 







ཤ་དང་༔ མར་དང་༔ ཁུར་བ་དང་༔ ཤྭ་བའི་ཤ་ལ་སོགས་ཏེ༔ རོ་མཆོག་གི་ཤ་དགུ་དང་༔ སྒོ་ང་དང་༔ གང་བུ་དང་༔ ཤིང་ཐོག་ལ་སོགས་ཏེ༔ ཁ་མ་ཕྱེ་བ་བཅུ་གསུམ་དང་༔ ཀ་ར་བུ་ 
ཤཱ རམ་སྦྲང་རྩི་ལ་སོགས་ཏེ༔ འདོད་པ་ཚིམ་བྱེད་ཀྱི་རོ་དྲུག་དང་༔ ཞོ་དང་འོ་མ་དར་བ་མར་ལ་སོགས་ཏེ༔ རྩི་ཐོག་སྣ་དགུ་དང་༔ གྲོ་ཐུག༔ འོ་ཐུག༔ འབྲས་ཐུག་ལ་སོགས་ཏེ་འདྲེས་ 
ཧཿ པའི་རོ་བཞི་དང་༔ དེ་ལ་སོགས་ཏེ་རོ་མཆོག་གི་རིགས་རྣམ་པ༔ ཁ་བ་དང་༔ མངར་བ་དང་༔ སྐ་བ་དང་༔ སླ་བ་དང་༔ སྒུར་བ་ལ་སོགས་ཏེ་རོ་མཆོག་སྣ་ཚོགས་དང་༔ འདོད་པའི་ 
ཧི ཡོན་ཏན་ལྔ་ལ་སོགས་པ་དག་ཅི་འབྱོར་པ་འདི་དག་ཐམས་ཅད་ཡུན་གྱི་ཟས་སྐལ་དང་༔ མི་ཟད་པའི་ལོངས་སྦྱོད༔ དགེ་བའི་རྩ་བར་བསྔོས་པས༔ ཟས་གཏད་འདི་ལོངས་ལ་ 
འཁོར་བའི་གནས་འདིར་མ་ཞེན་པར་སེམས་སྟོང་པ་སྐྱེ་ཤི་མེད་པའི་དོན་ལྟོས་ལ་བདེ་ཆེན་དག་པའི་ཞིང་དུ་བཞུད་ གཿ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱི་སྭཱ་ཧུ༔ ལམ་བྷ་ཏ༔ བྷ་དུ་ཡ་ཡ༔ ཨ་ལི༔ ཨུ་ལིཿ 





















ེ རཿ ཏ་ལི་ཏ་པ་(ཨ། པ། ཏ་)ལི༔ ཨརྙཾ་པྲ་ཏི་ཛ་ཧོ༔ ཞེས་ཟས་གཏད་རྒྱས་པར་བྱའོ༔ དེ་ནས་ཆེ་འདས་ཚོགས་རྫོགས་ལོངས་སྤྱོད་རྒྱ་ཆེན་པོ་བརྟན་པའི་ཕྱིར༔ ཟས་གཏད་རྣམས་ལ་ཚོགས་འཁོར་བྱ་སྟེ༔ རྡོ་རྗེ་སློབ་ 
ཱ དཔོན་གྱིས་ཚོགས་བསང་སྦྱངས༔ བྱིན་རླབས༔ ཐུགས་དམ་བསྐང་བའི་རིམ་པ་རྣམས་བྱས་ལ༔ ཆ་གསུམ་དུ་བགོས་ལ་ཆ་གཅིག་ལ་ཚོགས་འཁོར་བྱ༔ ཆ་གཅིག་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ལ་འབུལ༔ ཆ་གཅིག་དྲི་རྟེན་མཚན་བྱང་གི་མདུན་དུ་གཏང་ 
ངོ་༔ དེ་ནས་མཚན་བྱང་ལ་དབང་བསྐུར་རྒྱས་བསྡུས་གང་ཡང་རུང་བ་བྱ༔ ཆོས་བཤད༔ ལམ་བསྟན༔ རྒྱས་གདབ་ལ་སོགས་བྱའོ༔ རྗེས་རྣམས་ཆོ་ག་དང་༔ ལས་བྱང་བཞིན་དུ་བྱའོ༔ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་གཤིན་དོན་བདུན་ཚིགས་ཀྱི་ཆོ་ག་ 
ཅེ ལས༔ ཟས་གཏད་ཀྱི་ཆོ་ག་རིན་པོ་ཆེའི་གཏེར་མཛོད་ཅེས་བྱ་བ་བདག་འདྲ་པདྨ་སཾ་བྷ་ཝས་བཀོད་པའོ༔ ཡི་གེ་པ་ནི་བདག་འདྲ་ཨ་ཙ་ར་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས༔ ལ་ཡག་མོན་མཁའར་སྟེང་དུ་བྲིས་པ༔ གནམ་སྐས་བྲག་ལ་སྦས་པ་ཡིན་ནོ༔ གཏེར་རྒྱ༔ 
སྦས་རྒྱ༔ གཏད་རྒྱ༔ མནདྲམཱངྷ །གྱ་ནརྩནགཏན(ཆེ།ཨ༔ གཏེར་སྟོན་རཏྣས་ཤོག་སེར་ངོས་ལས་བཤུས་སོ། །འགྲོ་ཕན་རྒྱ་ཆེན་པོར་གྱུར་ཅིག 











༼ཀཿ ༔མྲྲྤཤ།རཐོ རང་བྱུང་ཐུགས་རྗེའི་དཔལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ བདུན་ཚིགས་ཞལ་གྱི་གདམས་པ་ལྷན་ཐབས་སུ་བསྟན་པ་ནི༔ ཐོག་མར་སློབ་དཔོན་གོང་དུ་ཡིག་བདུན་གྱི་བསྟེན་པ་ཐེམས་པ་དེས་ 
སྐབས་འདིར་ཚེ་འདས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་སྦྱོང་བ་ནི༔ བདག་ཉིད་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོར་གསལ་བ་ལ་ཡེ་ཤེས་པ་དགུག་གཞུག་བྱས་ལ༔ དམིགས་མེད་སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཐུམ་པ་ཤྷཱུ་ལས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གཞལ་ཡས་ཁང་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ 
པའི་ནང་དུ༔ བུམ་རྫས་ལྷ་ཡི་ངོ་བོ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་གཙོ་འཁོར་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བསྒོམས་པས་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་དམ་ཀྱི་རྒྱུད་བསྐུལ་རང་རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ལས་འོད་འཕྲོས་ནས༔ བདེ་བ་ཅན་དང་པོ་ཊ་ 


ལ་ནས་ཡེ་ཤེས་པ་སྤྱན་དྲངས༔ ཛཿཧཱུ་ཾ་ཧོས་གཉིས་སུ་མེད་པར་བསྟེམས་ནས་བདག་གི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས༔ བུམ་པའི་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་དམ་ཀྱི་རྒྱུད་བསྐུལ༔ བདག་དང་ལྷ་རྣམས་ལས་འོད་འཕྲོས༔ རིགས་ 














༼ཀཿ དྲུག་གནས་དང་བར་དོ་གང་ན་གནས་པའི་ཚེ་འདས་དེའི་ལུས་ལ་ཕོག་པས་ཡུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་ལས་དང་སྡིག་སྒྲིབ་ཉོན་མོངས་པའི་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་སངས་ཀྱིས་དག་ཅིང་བྱང་ནས༔ རྣམ་པར་ཤེས་ 
པ་དེ་རྒྱངས་ཀྱིས་རང་དང་ལྷ་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་འདིར་བྱུང་ནས་ལུས་སེམས་ལ་བདེ་བ་ཁྱད་པར་ཅན་སྐྱེ་བར་ཡང་ཡང་བསྒོམ་ཞིང་༔ ཡིག་བདུན་ཤམ་བུར་ཀཾ་ཀ་ནི་དང་ཚེ་འདས་ཀྱི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་ 
ལས་དང་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་ཤིརྟ་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱཿ ཞེས་ཞག་རེ་ལ་སྟོང་ངམ་བརྒྱ་རྩ་ལ་སོགས་བཟླ་བར་བྱའོ༔ གཉིས་པ་ནི་ལས་བུམ་རྡོ་རྡེ་སེམས་དཔར་བསྐྱེད་བསྟེམ་གསལ་བའི་ཆུས༔ ལྟ་རྣམས་ལ་ཇི་ 
ལྟར་བལྟམས་པ་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ཁྲུས་གསོལ་ནས༔ སླར་ཆུ་བཏབ་ནས་མིང་བྱང་དང་རུས་པ་ལ་གཞུང་བཞིན་ཁྲུས་བྱའོ༔ གསུམ་པ་གྲི་སྒྲོལ་གྱི་ཞལ་གདམས་ནི༔ གཤེད་ཕྲལ་ནི་གཞུང་དུ་ཤེས་ལ༔ གལ་ཏེ་ཚེ་འདས་དེ་ 
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གྲིར་ཤི་བའམ༔ མེའམ༔ ཆུའམ༔ གཡང་ངམ༔ རྦབ་བམ༔ ཐིབ་གྲི་ལ་སོགས་སུ་ཤི་བ་ཡིན་ན༔ དེའི་བག་ཆགས་དེས་ཤིན་ཏུ་འཇིགས་ཤིང་སྔངས་ལ་བྲེད་པ་ཡོད་ན༔ དེ་ལ་གྲི་སྒྲོལ་གྱི་མན་ངག་ཟབ་མོ་འདི་མེད་ན་འཇིགས་པའི་བག་ 
ཆགས་ངན་པ་དེའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས་ཅི་ནས་ཀྱང་ད་ལྟ་ལ་མ་འཁྲུལ་ཞིང་༔ འགུགས་པ་དང་༔ དྲི་རྟེན་ལ་གནས་པ་དང་༔ དགའ་བའི་བག་ཆགས་ཤིན་ཏུ་མོས་པར་དཀའ་བས་དེ་གནས་ཤིང་གྲི་དེ་དང་བྲལ་བར་བྱ་བ་ནི༔ བདག་གི་མདུན་དུ་ 
ཚེ་འདས་ཡང་ཡང་བཀུག་ཅིང་གསལ་བར་བྱས་ལ༔ དེའི་ལུས་དེ་ཌཾཿསྔོ་སྐྱའི་དྲ་བས་འབྲེལ་བ་ཀིང་རུས་ལྟ་ཐུར་ཡོད་པའི་སྟིང་ཀར༔ བར་དོའི་ཤེས་པ་དེ་ཨཱ༔དཀར་པོ་གཅིག་གནས་པར་བསྒོམ༔ ཟིཿཡི་དྲ་བ་དེ་རུས་པའི་ཚུལ་དུ་བསྒོམས་ 
ཀཿཡིག་དམར་སྐྱ་དེས་ཤའི་ལྤགས་བཞིན་བཏུམས་ནས་ཡོད་པར་བསྒོམ༔ དེ་ལ་བདག་ཡི་དམ་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀ་ནས་ཧཾ་དཀར་པོ་ལས་འོད་འཕྲོས་པས༔ ཧཱཾ་དེ་དག་གིས་ཌྲཾཿཡི་དྲ་བ་ལུས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན་དེ་ཐུལ་གྱིས་བཤིགས་ནས༔ སྔ་ 
མའི་ལུས་བག་ཆགས་ངན་པ་དེ་དང་བྲལ་བར་བསྒོམ༔ ཡང་བདག་གི་ཐུགས་ཀྱི་ས་བོན་ལས་ཕཊ་༔དམར་སེར་མང་དུ་སྤྲོས་པས༔ ཀླ་ཿཡིག་རྣམས་ཀྱང་དངོས་མེད་དུ་ཐོར་གྱི་གཡང་གྲིའམ་གང་གིས་ཤི་བའི་འཇིགས་སྐྲག་ངན་པ་དེ་སངས་ཀྱིས་ 






དག་པར་བསྒོམ༔ ཨ་ཧྲཾཿཀྟ་ཧཱུ་ཕཊཿ ཅེས་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བཟླས་གཡས་སུ་མར་མེ་བཞག༔ གཡོན་དུ་དྲིའི་ཆུ་བཞག་ལ༔ ཏིལ་ལམ་ཞུངས་དཀར་གྱིས་མིང་བྱང་ལ་བྲབ༔ དྲི་གོས་དང་མིང་བྱང་ལ་བསྐོར་ཞིང་གཡོན་གྱིས་གཡས་ 












ཀཱ ༼ཀཿ ཀྱི་མེ་ ་ལ་གཏོར༔ གཡས་ཀྱིས་གཡོན་] གྱི་ཆུ་ལ་གཏོར༔ མཐར་ ཧྲུཾ་དང་ ཕཊ་། ཀྱིས་ཞྲཾཿདང་ ཀླ་ཐམས་ཅད་ བཤིགས་ཤིང་མི་ དམིགས་ པར་གྱུར་ ནས་རྡིཿདངོས་མེད་ དུ་དག་པས་ཀཱ་ཡང་རང་དག་ ཉའ སྔ་མའི་ ལུས་སྣང་བ་ངན་ པའི་ 
ཟེ འཇིགས་ སྐྲག་དེ་སངས་སངས་དག་ནས་བར་དོའི་ཤེས་པ་དེ་ ་ཨཱཿདངུལ་ཆུའི་མདོག་ལྟ་བུ༔ འཁྲིས་མེད་ གཅིག་རྒྱངས་ ཀྱིས་ཐོན་པར་ བསྒོམས་ལ་ དྲི་ གོས་དེ་ བཤིག་ལ༔ ན་ ཆོ དཀོན་ མཆོག་ གསུམ་ གྱི་ བཀའ་ བདེན་ པ་དང་ 
སོགས། ཞེས་བདེན་ སྟོབས་རྣམས་གཞུང་ལྟར་བརྗོད༔ རྗེས་སུ་ཚེ་འདས་ཆེ་གེ་མོའི་བག་ཆགས་ངན ་པའི་གྲི་ ལྕགས་དང་བྲལ་བར་གྱུར་ ་ཅིག༔ ཅེས་སོར་ མོ་བསྣོལ་ལ་ཕྱི 'ཕྱིར་གྲོལ་བའི་ཕྱག་རྒྱས༔ ཨོཾ་བ ཇྫ་ བྷནྣ་ ་ཏཱ་ཐཱ༔ ཨོཾ ཇྔ་ བི ད་ཏུ་ 
° ཐཱཿ ཞེས་བརྗོད་པས་ལས་ བུམ་ཆུས་མཚན་ བྱང་དྲི་གོས་བཀྲུས་ལ་ཆུ་དེ་མེ་ ་ལ་ སུ དྲི་གོས་དེ་། ལན་གསུམ་ བསྐོར་ ལ་ཕྱིར་དོར་རོ༔ རོཿ དེ་ནས་དྲི དི གོས་དང་ བཅས་དབང་ སྟེགས་ སྟེང་དུ་བཞག་ ལ༔ དི་ གོས་མཚན་ བྱང་དང་བཅས་དེ་ དེ་ཚེ་ 
ཤསྟའི་ཆུསྤས་འཇམ་ཏར བ་ཝེ་གུ་ཁཱ་ཁཊཿ ཉཝ་མསཉི་༡་ཐར་འཏའ། ནྲེ་ཉ་ཝེ་ཤ་ལུ་ཏཱཿ ན་ངའ་ཤཾཏཱ་བེ་ཁཱ་ཏི་ནང་ད་གཏུག་ དེནཏ་གནས་ད་འི་ཞ་འའི་ཕུར དོ་སྟེངཀར་རེ་།ཉཉ་རྡ་རྗེ་ཅ་ལྔ 
ཧཱཾ པའི་ འི་ལྟེ་ 'བར་ ཧཱུཾཿ ་དཀར་པོས་མཚན་པ་ གཅིག་བསྒོམས་ ་ལ༔ ཛ་ཧཱཾ རཾ ཧོཿ ཞེས་སོར་མོ་ ་བསྣོལ་ཞིང་བསྡོམས་ ་ལ་མི' ་འགྱུར་བར་རྒྱས་གདབ་བོ༔ འདི་ནི་ཤིན་ 'ཏུ་ཟབ་ སྟེ་ཨོ་ རྒྱན་བདག་ གི་ ཁུད་ཆོས་སོ༔ བཞི་པ་ནི་ གཞུང་ལྟར་ ་གཤེད་དང་ཕྲལ་ 

















རད ༢: 


ཚར་རྗེས༔ ཞལ་གྱི་གདམས་པ་ནི་ཆོ་ག་གཞུང་ལྟར་གཤེད་བྲལ་ཚར་རྗེས་སུ༔ ཕྱིས་གཤེད་མི་འཇུག་པའི་བསྲུང་བ་བྱ་བ་ནི༔ མིང་བྱང་གི་སྤྱི་བོར་རྡོ་རྗེ་བཞག་ལ༔ བཛྲ་རཀྟ་རཀྟ་ཧཱུཾ༔ ཞེས་བརྗོད་པས་ཕྱི་རྡོ་རྗེའི་གུར་ཆེན་པོར་གྱུར་ 
པར་བསྒོམ༔ དེའི་ནང་དུ་རྡོ་རྡེརྩེ་ལྔ་པའི་ཕྱག་རྒྱ་སྤྱི་བོར་བྱས་པ་ལ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཀཱ་ལ་ཤ་རཀྟ་རཀྟ་ཧྷཱུཾ་བརྗོད་པས། ལུས་ལ་རྡོ་རྗེའི་གོ་ཁྲབ་ཞུ་ལྷུབ་ཏུ་གོན་པར་བསྒོམ༔ ཨོཾ་བར་ཙཀྲ་ཏིཀྟ་ཀརྨ་ཀི་ལཱ་ཡ་ཛྭ་ལ་རཾ་ཧུཾ༔ 

རཱ ཞེས་བརྗོད་པས་མཚོན་ཆ་ལྔའི་གུར་དུ་གྱུར་ནས་གཤེད་དང་བགེགས་ཀྱིས་བསྐལ་བར་མི་མཐོང་བར་བསམ་མོ༔ དོན་ལྔ་པ་བདུན་ཚིགས་ཀྱི་ཕན་ཡོན་བསྟན་པ་ནི༔ མི་འཁྲུགས་པའི་རྒྱུད་ལས༔ ཏིང་འཛིན་ཆོ་ག་ལེགས་ལྡན་པས༔ བར་དོའི་ 
ཏཾ རྣམ་ཤེས་བཀུག་ལ་སྦྱང་༔ དབང་བསྐུར་ངོ་སྤྲད་བདེ་བ་འཐོབ༔ ཅེས་དང་༔ ངན་སོང་སྦྱོང་རྒྱུད་ལས༔ ཞག་བདུན་དུ་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་གཞུག་ཅིང་དབང་སྒུར་ནས༔ ཞག་བདུན་གྱིས་གདོན་མི་ཟ་བར་ངན་སོང་གི་སྒྲིབ་པ་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་ 
བར་འགྱུར་རོ༔ ཞེས་པ་དང་༔ ལྟའི་བུས་ཞུས་པའི་མདོ་ལས༔ ཀྱེ་མ་ལྟའི་བུ་རྣམས༔ ངན་སོང་དུ་སྐྱེས་ཟིན་པའི་འགྲོ་བ་ལ་ཡང་གོས་སམ༔ རུས་བུའམ༔ མིང་བྱང་ལ་དབང་བསྐུར་བར་གྱིས་ཤིག༔ གང་གཟུགས་གཞན་ལ་ཡང་དབང་ 
བསྐུར་བར་གྱིས་ཤིག༔ མཆོད་རྟེན་ལ་ཡང་དབང་བསྐུར་བར་བྱའོ༔ ཆུང་དུ་ནས་དེ་དང་རིགས་མཐུན་པ་དང་༔ དེའི་བུ་དང་༔ དེའི་རིགས་གཅིག་པ་དང་༔ བྲན་ལ་ཡང་དབང་བསྐུར་བར་བྱའོ༔ ཞེས་པ་དང་༔ ལས་ཐམས་ཅད་སྦྱོང་བའི་ 













དཱ ཅར རི་དྭགས་། ་དང་༔ བྱ་དང་༔ མི ་དང་༔ མི་མ་ཡི ཡིན་པ་ '་དག་ཀྱང་རུང་སྟེ༔ ད་ བར་ བརྗོད་ན་' དེ་ ངན་ རྨམ 'འགྱུར་རོ༔ ཞེས་པ་དང་༔ ཟར '་དུས་འདས་ནས༔ ཡོ བའི་ རེ 
/ དེའི་ཕྱིར་ བྱམས་པ 'དང་སྙིང་རྗེས་ལན་ བརྒྱའམ༔ སྟོང་འབུམ་བརྗོད་ན༔ སེམས་ཅན་དེ་དམྱལ་བར་ སྐྱེས་ཀྱང་ དེའི་ མོད་ ལ་ཐར་བར་འགྱུར་ ་རོཿ ཞེས་པ་དང་ ༔ ཡང་ངན་ ་སོང་ སྦྱོང་ ་བའི་ རྒྱུད་ལས༔ སའམ༔ ཏིལ་ལམ་ཉུངས་ དཀར་རམ༔ ཆུའམ་ 

གང་ཡང་རུང་བ་ ལ་བཟླས་བརྗོད་བྱས་ཏེ༔ རུས་པའམ༔ ཤི ་བའི་ འི་ལུས་ལ་གཏོར་ རམ་ཁྲུས་བྱས་ན༔ ངན་ ་སོང་ དུ་སྐྱེ་ཿ ་བ་ཞག་བདུན་ གྱིས་གདོན་: ་མི་ཟ་བར་ཐར་ ཏེ་ ཏེ་བདེ་' 'འགྲོ་མཐོ་ ཐོ་རིས་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་། དུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ༔ ཞེས་རྒྱ་ཆེར་གསུངས་པས་ 
ཕན་ཡོན་དཔག་ཏུ་མེད་དོ༔ དེའི་ཕྱིར་ཉེ་བ་ཤུལ་ཡོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཞག་ཞེ་དགུའི་བར་དུ་བདུན་ཚིགས་འབད་དགོས་ཏེ༔ ཚེ་འདས་དེ་ཤིན་ཏུ་སྙིང་རྡེ་སྟེ༔ ལས་ཀྱི་རླུང་གིས་ནི་བདས་འཇིགས་པའི་མུན་ནག་གིས་བསུས༔ ལས་ཀྱི་གཤིན་རྡེས་ 
| ཁྲིདཿ སྡུག་བསྔ ལ་ནི་དཔག་ཏུ་མེད༔ བྱ་བའི་ཐབས་ནི་རྡུགས༔ སྡུག་བསྔལ་གྱི་སྨྲེ་སྔགས་ཕྱོགས་བ ཅུར་བཏོན་ཡང་ར་མདའ་ནི་མེད༔ ཉེ་འབྲེལ་ཚོ་དང་སྐབས་སྐབས་ སུ་རི་ལམ་ དུ་འཕྲད་པ་སྟམ་བྱེད༔ ཡང་ཡུད་རེ་ལ་ལས་ རླུང་གིས་བདས་ 












ནས་ག་ཤིག་དེར་སླེབས༔ དགའ་སྐྱིད་ཀྱི་གཏམ་ནི་ཐོས་པ་མེད༔ ཤི་བའི་མིང་ནས་བོས་ཤིང་ངུས༔ སྨྲེ་སྔགས་བཏོན་ན་ནི་སྟིང་རླུང་བྱུང་བས་ཀྱང་སྡུག་བསྔལ་ཆེ༔ གསོན་པོ་རྣམས་བཟའ་བ་ཟ་ཡང་ཡིད་ཟས་སུ་དྲི་ལས་བཟའ་རྒྱུ་མེད༔ 
ཟླ གསོན་པོ་རྣམས་ཅི་བྱེད་ཀྱི་ལད་མོ་བྱེད༔ གསོན་པོ་རྣམས་ཀྱི་ངོ་ནག་པ་དང་༔ ཐབས་གྲལ་དང་༔ ཟས་སྐལ་བཅད་ན་སྡུག་བསྔལ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་སྟིང་མི་དགའ་མ་ངུ་ཟེར༔ ང་འདི་ན་ཡོད་ཟེར་སྐེ་ལ་འཕྱངས་ནས་བློ་སྨོས་ཀྱང་གསོན་གཤིན་གཉིས་ 
བརྡ་མི་མཇལ༔ བདུན་ཚིགས་བྱེད་པ༔ ཆོས་འདོན་པ༔ ཆོས་བཤད་པ༔ སྟོན་མོ༔ དཀར་པོའི་དགེ་བ་བྱེད་པ་མཐོང་ན་དགའ་བ་ཆེན་པོ་བྱེད༔ ཕྱག་འཚལ༔ བསྐོར་བ་སྐོར༔ གསོལ་བ་འདེབས་པ་ལ་སོགས་མཐོང་ན་དགའ་བ་སྐྱེ༔ ལད་མོ་ 
༡ བྱེད༔ ཤི་བའི་སྡུག་བསྔལ་སྟིང་མི་དགའ་བ་དེ་བདེ་འབོལ་ལེ་འགྲོ༔ ལས་དགེ་བ་བྱས་པ་རྣམས་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ལྷས་ཁྲིད་ནས་ཡར་འགྲོ༔ སྡིག་པ་བྱས་པ་རྣམས་འདྲེས་ཁྲིད་ནས་མར་འགྲོ༔ བདུན་ཚིགས་ལ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་གསོལ་ 
ཟླ བ་བཏབ་པས་ནི་སྡིག་ཆེན་མར་འགྲོ་རྣམས་ཀྱང་སྐད་ཅིག་ལ་ཡར་ཐོན་ཅིང་༔ ལར་ནི་བར་དོའི་ཡིད་ལུས་དེ་རྐྱེན་ཁ་ན་ཡང་བས༔ ཤི་ཐོག་ནས་ཞེ་དགུའི་བར་ལ་དགེ་བ་བདུན་ཚིགས་རྣམས་བྱས་ན་ལས་ངན་པ་ སྤང་་ (ཨ། ཡང་)ཐབས་རྟེན་ 
འབྲེལ་གྱི་ཆེ་བས་ངེས་པར་མཐོ་རིས་དང་ཐར་པ་འཐོབ་པས༔ དེས་ན་ཉེ་བ་སྙིང་དུ་ཡོད་པ་སེམས་པ་ཡོད་ན་དོ་གལ་ཆེ་སྟེ༔ འབད་པ་གལ་ཆེ་སྟེ༔ ཚེ་འདས་དེའི་ཡར་འགྲོ་མར་འགྲོ་དེའི་མདོ་འགགས་ཡོད་དོ༔ དེ་ཡང་གཤིན་པོ་དེས་གསོན་ 
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ཀྲ དར དུས་དབང་ཞུས་ཆོས་ཞུས་སམ༔ སེམས་ངོ་འཕྲོད་ཙམ་ཡིན་ན་ངེས་པར་ཐར་ལམ་དུ་དྲང་ལ༔ འོན་ཏེ་དགེ་རྩ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གི་སྣ་རེ་ཙམ་གྱི་འབྲེལ་པ་ཡོད་ཀྱང་ཐར་ལམ་དང་མཐོ་རིས་འཐོབ་བོ༔ དགེ་བ་གཏན་མེད་ཀྱི་ 
ཐཾ སྡིག་ཅན་ཡིན་ན་སློབ་དཔོན་དེས་སྒྲིབ་སྦྱོང་གི་བཟླས་པ་དང་༔ ན་རཀ་བཤགས་བསྐང་ལ་ཅི་ཙམ་འགྲུབ་པར་འབད་པ་གལ་ཆེའོ༔ མདོར་ན་ཆོ་ག་བས་ཆང་དབང་དང་༔ གཉིད་དབང་༔ ལེ་ལོ་དང་བྲེ་མོའི་གཏམ་ཕྱིར་མི་གཡེངས་བར་ 


དམིགས་པའི་ཏིང་འཛིན་མ་ཡེངས་བ་ནི་གནད་དུ་ཆེའོ༔ བདུན་ཚིགས་ཞལ་གྱི་གདམས་པ་ལྷན་ཐབས་སུ་བཀོད་པ་གུ་རུས་གསུངས་བཞིན་བདག་འདྲ་མཚོ་རྒྱལ་གྱིས་ཡི་གེར་བཀོད་པའོ་གཏེར་དུ་སྦས༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ 










༼ཀཿ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་གསང་བ་འདུས་པ་ལས༔ ཟབ་དོན་གསང་ཁྲིད་ཐུགས་ཀྱི་སྟིང་པོ་ 
གཏེར་སྟོན་རཏྣ་གླིང་པའི་སྟིང་ཐིག་གོ༔ 


༄༅༅༔ ༅ཧ༔༩ྭཧཀྲ༡སྦཧཧྒ་ཊྱཧ ག་ཤ དཔལ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྟིང་པོ་ཅན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ རྒྱ་གར་མཁས་པ་བདག་ཉིད་པདྨ་ཡི༔ སྨོན་ 
ལམ་དབང་གིས་བོད་ཀྱི་ཡུལ་དུ་སླེབས༔ ད་ལྟ་ཆོས་རྒྱལ་ཐུགས་དགོངས་རྫོགས་པ་དང་༔ མ་འོངས་སྟིགས་མའི་འགྲོ་ལ་བརྩེར་དགོངས་ནས༔ བོད་ཡུལ་མཐའ་ 
དབུས་གཏེར་ཁ་བྱེ་བ་སྦས༔ སྙིང་པོའི་ཡང་ཞུན་ཐུགས་ཀྱི་གསང་གཏེར་ལྔ༔ ལྷོ་བྲག་གནམ་སྐས་བྲག་ལ་སྦས་ཏེ་བཞག༔ ཁུད་པར་གསང་འདུས་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ 


འདིཿ རྒྱུད་དང་གདམས་པ་ཟབ་རྒྱས་དཔག་མེད་བྱས༔ ཞེ་དང་ཁྲོ་བོ་གཉིས་སུ་སྦྲེལ་ནས་ཀྱང་༔ བོད་ཡུལ་སྦས་པའི་གཏེར་རྣམས་ཀུན་ཀྱི་མཆོག༔ ལྷོ་གཏེར་རིན་ 















༼ ཀཿ ཆེན་འབྲས་བུའི་ཚུལ་དུ་སྦས༔ དུས་ཀྱི་ཐ་མར་བསྟན་པ་དར་རྒྱས་ཤོག༔ འདིར་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་རྒྱུད་དོན་ཁྲིད་ཀྱི་རིམ་པ་ལ་གསུམ་སྟེ༔ སྔོན་འགྲོ༔ དངོས་ 
གཞི༔ རྗེས་དང་གསུམ༔ དང་པོ་སྔོན་འགྲོ་ནི༔ རྒྱུད་ལས༔ སྔོན་འགྲོ་མི་རྟག་བྱང་སེམས་དང་༔ སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་ལ་སོགས་པ༔ སྲེམས་སྦྱང་བདུན་ནི་སྤྱི་ 
འགྲོས་བྱ༔ ཞེས་པས༔ མཚན་ཉིད་ ལྡན་པའི་བླ་མ་ལ༔ མོས་གུས་སྟིང་རུས་དང་ལྡན་པའི་སློབ་མས༔ སླ་ཆོས་ཐོབ་ཆོག་མི་བྱ་སྟེ༔ ལོ་ཟླ་ཙམ་ནས་ཞུས་ལ༔ བླ་མས་ 
གནང་ནས་དུས་ལ་བབ་པའི་ཚེ༔ དབེན་ཞིང་བཀྲ་ཤིས་ཉམས་དགའ་བའི་གནས་སུ༔ ཟླ་བ་ཡར་ངོའི་དུས་ཚེས་བཟང་པོ་ལ་འཇུག་སྟེ༔ ཐོག་མར་དབང་གིས་སྨིན་པར་ 
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བྱས་ལ༔ ཐོག་མར་སྐྱབས་འགྲོ་ སེམས་བསྐྱེད༔ མངྟལ་ཡིག་བརྒྱ༔ བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་རྣམས་ཡུན་དུ་བྱ་བའམ༔ གནས་སྐབས་དང་ཡང་བསྟུན་ལ་ཤིན་ཏུ་འབད་པར་བྱའོ༔ ཧི 
„ ནས་དངོས་གཞིའི་སྔོན་འགྲོ་ལ༔ ཆོས་ལ་བརྩོན་འགྲུས་བསྐེད་དོན་དུ་མི་རྟག་པ་ནན་ཏན་དུ་བུ་བ་དང་༔ ཁྱད་པར་དུ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་བུམས་དང་སྟིངརྗེ་ཁོ་ནའི་བདག་ཉིད་ཡིན་ 
ཊཾ པས༔ བྱམས་དང་སྟིང་རྗེའི་ཁྲིད་དང་༔ གནས་ལུགས་དོན་གྱི་ཁྲིད་དང་༔ སྨི་ལམ་དྲན་པའི་ཁྲིད་དང་༔ མཚམས་སྦྱོར་འོད་གསལ་གྱི་ཁྲིད་དོ༔ དང་ལོ་མི་རྟག་པ་ནན་དུ་བྱ་བའི་ 
ཁྲིད་ལ༔ དང་པོ་དབེན་སར་ཆོས་བདུན་དང་ལྡན་པས༔ ཕྱི་སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་མི་རྟག་པར་བསྒོམས་སྟེ༔ ྲ་རེ་ས་ཞིའའིནིམི་ཏག་སེ། ཚྩྭ་དང་ནགས་ཚལ་ཟད་པ༔ སྐམ་པ༔ 
' མེས་ཚིག༔ ཆུས་ཁྱེར༔ སྙིང་པོ་མེདཿ ཆུ་བོ་ལ་དབྱར་དགུན་གྱི་སྐྱེད་བྲི་འགྱུར་ལྡོག༔ མཐར་མེ་ཆུས་བསྐལ་པས་འཇིག་སྟེ་མི་རྟག་དེ་ཁོ་ནས་བདག་གི་ལུས་འདི་འགྱུར་ཞིང་༔ མི་ “ 
རྟག་སྐྱེ་འཆིའི་མཐའ་མེད་སྟམ་དུ༔ སེམས་འཁོངས་ལུས་འཚེ་(ཨ། ར། འཚོ) འུབ་ཞུབ་པ་བློ་དང་འདྲེས་ངེས་སུ་བསྒོམས༔ ཡང་ན་ནིང་ནས་ད་ལོ་རེད༔ ད་ལོ་སང་ཕོད༔ ཟླ་བ་སྔ་ 
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བྱས་ལ༔ བོ སོང་གྲུསཊ་སུག བསལ བས་དང དྒ་ན་དག་སས་ཏེཿ ཀྱི་མ༔ ཚ་བའི་དམྱལ་བ་ལ་ལྕགས་ཁང་སུམ་རིམ་གྱི་ནང་དུ་ཕྱོགས་བཞི་ནས་མེ་ཆེན་པོ་བཞི་འབུད་ 
ཅིང་༔ ལོ་གྲངས་མེད་བསྐལ་པར་བསྲེགས་ཤིང་ལུས་ནག་ ལ་རིལ༔ དམར་ཁོག་ཁོག་སོང་རུང་ལས་ཀྱིས་འཆི་རྒྱུ་མེད་པར་ཕ་འབོད་མ་འབོད༔ བཟའ་རོགས༔ བུ་ཚ་ཉེ་རིང་འབོདཿ 
ཧཱཿ ཨ་ཙ་མ་རིང་རིང་བྱེད་ཀྱང་ཕན་པ་མེད༔ བྱ་ཐབས་མེད་པར་སྟིང་རེ་རང་རྗེ་ན༔ ངས་ཐབས་གང་གིས་ཕན་ན་སྟིང་རེ་རང་རྗེ་ན༔ ཡང་གྲང་བའི་དམྱལ་བ་ནི༔ གངས་སྟོང་༔ རི་བྲག་ 
ཧཱཾ བར༔ འཁྱག་ཁྲོད༔ ཆུ་གླིང་རྣམས་ན་ལུས་འཁྱག་ཚལ་པར་གས༔ ནང་ཁྲོལ་ཕྱིར་ཐོན་འཁྱག་རུལ་ཚིལ་ཚིལ༔ དོན་སྟིང་རྣམས་ཚལ་པར་ཤིག་ཤིག༔ ཁ་འཐམ༔ སོ་འཁྲིག༔ ཁྲུ 
ཆེ རེ་ཙམ་ས་ནས་འཕར་ཞིང་འདརཿ མིག་སྐྱ་ལོག་ལོག་པ་ལ༔ བར་སྐབས་སུ་ཨ་ཤུ་ཨ་ཙ་མ་ཙཾར་ཅིར་ལ༔ ལོ་དང་ཁོང་མེད་བསྐལ་བར་སྡོད་དགོས་པར་སྙིང་རེ་རང་རྗེ་ན༔ ཐབས་ “ 
གང་གིས་ཕན་པར་ནུས་ན་བསམ༔ བདག་གི་ཤུལ་ཞུགས་ནུས་པའི་སྟིང་རྗེ་དྲག་པོ་ཁ་ཙམ་མིན་པ་བསྒོམ་མོ༔ དེ་ལ་སོགས་པ་ཤལ་མ་རིའི་སྡོང་པོ་ཐལ་ཚན་རབ་མེད༔ རལ་གྲིའི་ 
















༼ཀཿ ནགས་ཚལ༔ ཡང་ཤི་ཡང་སོས་ལ་སོགས་ཆོས་སྤྱི་ལྟར་སྤྲོས་ཏེ་བྱེད་ན་བླ་མས་ ས་པར་བྱའོ༔ དེ་ནས་ཡང་ནི་ཡི་དྭགས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ལ་སྟིང་རྗེ་བསྒོམ་སྟེ༔ ཡི་དྭགས་ནི་ 
དཱ ལུས་ཀྱི་ལྟོ་བ་ཁང་པ་ཆེན་པོ་ཙམ༔ མགོ་རྫ་ཟོམ་ཙམ༔ གྲེ་བ་ཁབ་ཙམ༔ ཟས་བསྐལ་པར་ ་རྟེད་ཅིང་སྡུག་བསྔལ༔ བཀྲེས་སྐོམ་པས་ཕྱོགས་ཀུན་ཏུ་རྒྱུག༔ བརྒྱ་ལམ་ནས་རྙེད་ཀྱང་སྐེ་ 
ལ་མི་འགྲོ༔ ཅུང་ཟད་ཙམ་སོང་ཡང་ཁོག་པ་ནས་ཁྲོ་ཆུར་སོང་མེ་འབར་ནས་དེ་བས་ཀྱང་སྡུག་བསྔལ་ཆེ་བ་སྟིང་རེ་རང་རྗེ་བསམ་དུ་ཡང་མ་ཡེངས་པར་བསྒོམ༔ ཡང་ཟས་དང་ཆུའུ་དྲི་ 
དང་སྐད་ཚོར་ནས་ལུང་པ་མང་པོར་ཉིན་མཚན་ལོ་ཟླར་བརྒྱུགས་ཀྱང་མ་རྙེད་པར༔ ཤིན་ཏུ་ཡང་ལུས་དུབ་སྡུག་བསྔལ་ཆོ་ངེས་འདེབས་ཤིང་ནར་ནར་འཆིར་མི་བཏུབ་པ་སྟིང་རེ་རང་རྗེ་ 
ན་ཅི་རང་ཕན་ན་བསམ་མི་ཚུགས་པར་བསྒོམ༔ ཡང་རིགས་གཅིག་ནི་བཀྲེས་སྐོམ་ཉམ་ཐག་ཕྱོགས་ཐ་དག་ཏུ་ཀྱོག་པས་རྒྱང་རིང་པོ་ནས་ཟས་མཐོང་བས་ གས་སྐོམ་ངལ་དུབ་དུབ༔ ¡ 
ཱ རྩར་ཕྱིན་པ་དང་མེ་དཔུང་དང་མཚོན་ཐོགས་པས་བསྲུངས་ནས་མི་འཐོབ་སྟེ་ཡི་མུག་ཟུངས་དང་བྲལ་བརྒྱལ་ནས་འགྲོ༔ ༩ ་ 
















སླེབས་དུས་རྣག་ཁྲག་ཏུ་རེད་པ་དང་༔ ཡང་ས་འོག་ཏུ་ཐིམཿ སྐད་ཉན་ཅིང་ལག་པས་བྲད་པས་མཛུབ་མགོ་རུས་པ་ལ་ཐུ། [པར་བྲད་ཀྱང་༔ ཇེ་ཇེ་མར་མར་དུ་སོང་ཁོང་པ་སྐམ་ཁ་ 
ནས་མེ་འབརཿ ཤིན་ཏུ་ཐུག་བཛལ་བ་ལ་འཆིར་མི་བཏུབ་པ་ལོ་དང་བསསལ་པར་སྡོད་པའི་སྙངར་ང་རྗེ་ན་བམ་དུསེང་ནས་བསྒོམ། དེ་ནས་ཡང་དུད་འགྲོ་ལ་སྟིང་རྗེ་བསྒོམ་པ་ 
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ནིཿ ཡང་དུད་འགྲོའི་རིགས་འདེ་དག་མ་རིག་པ་གཏི་མུག་པས་སྨྲས་པའི་གཏམ་མི་གོ༔ དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་སྒྲ་མི་གྲག༔ རྨོས་རྨོ༔ སྤུ་བྲེགས་རྒས་འཁོགས་ཀྱང་མི་ཐེགས་པའི་ 
ཁལ་འགེལ༔ འཕོང་ཤ་བཙོག་རུས་བཙོག་ཏུ་རྡུང་༔ རྐེད་པ་ཉག་ཉག༔ འཕོང་ཀྱོག་ཀྱོག་འུ་ཐུག་འགྱེལ༔ ཉལ་རུང་རང་དབང་མེད་པར་རྡུང་པ་སྟིང་རེ་རང་རྗེ་ན་སྟམ་དུ་སྟེང་ནས་ 
སྒ 





བསྒོམ་མོ༔ ཡང་རིགས་གཅིག་ནི་ནད་ཅུང་ཟད་ཙམ་མེད་པར་དྲིལ་གྱིས་བསྒྱེལ༔ སྟེང་དུ་ཞོན༔ སྙིང་ལ་གྲི་བརྒྱབ༔ སུག་བཞི་ཡོབ་ཡོབ༔ ཁ་ཏང་ཏང་༔ མིག་སྐྱ་ལོག་ལོག་བྲེད་ ' 
སྔངས་ན་ཚ་ནི་ཆེ༔ བྱ་ཐབས་ནི་མེད༔ སྐེ་ཁུག་ཁུག་འཆི་དགོས་པ་ཨ་ཙ་མ་ན༔ སྙིང་རེ་རང་རྗེ་ན་སྟམ་དུ་མི་བཟོད་པ་ཙམ་བསྒོམ༔ ཀྲ ་ 


ཁྱི་མང་པོས་རི་ 





པཱ ༼ཀཿ ཀླུང་མེད་དུ་དེད༔ ཤ་ཆད་སྤུ་ཆད་བྲེད་སྔངས༔ སྟིང་གས་པ་བྲོས་ཀྱང་གསོད༔ ཡང་འགའ་ཞིག་ནི་གཞོན་ནས་མ་རྒས་བར་དུ༔ རྨོས་རྨོས༔ སྤྲུ་དང་ཞོ་བྱིན་བཟའ་མི་ 

༧*' ཁྱིམ་གང་དཀར་མེ་རེ༔ སྣུམ་ཧྲུག་གེ་བསྐྱངས་པའི་ལན་དུ་རྒས་པ་དང་བཙོང་༔ རང་ཡུལ་གྱི་འདུ་ཤེས་སྐྱེས་ནས་བྲོས་འོངས་ཀྱང་རློག་གོ༔ ཡང་ན་རྒས་པས་ཁ་ཟས་བེད་མེད་ཟེར་ 

ནས་དྲིན་མ་དང་མཉམ་ཡང་གསོད༔ ལར་སྡུག་བསྔལ་སྣ་རེ་ནས་བསམ་ཀྱང་སྙིང་རེ་རང་རྗེ་ན་བསམ་པར་བསྒོམ༔ དེ་ཡང་བྱིང་ལ་གནས་པའི་དུད་འགྲོ་ལ་རིའི་ཟོམ་དང་ཕྱིའི་རྒྱ་ 

« ”” མཚོ་རྣམས་ནས་ཆེ་བས་ཆུང་བ་ཐམས་ཅད་ཧབ་རེ་ལས་ཟོས༔ ཆུང་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཆེ་བ་ལ་རུབ་ནས་ཟ༔ གཏི་མུག་ཉིན་མཚན་ངོ་མི་ཤེས༔ སྨྲ་མི་ཤེས༔ དོན་མི་གོ༔ སླར་ 
ཡང་སྡུག་བསྔལ་མཐའ་མེད་དུ་འཁྱམས་པ་སྟིང་རེ་རང་རྗེ་ན་སྟམ་པ་བསྒོམ༔ དེ་ལྟར་རིགས་དྲུག་གི་ ག་བསྔལ་བ་རྣམས་ལ་རང་རང་གི་ཕ་མར་མ་གྱུར་པ་གཅིག་ཀྱང་མེད་ན༔ མ་ “ 

རིག་པ་འདི་རྣམས་སྟིང་རེ་རྗེ་ན༔ ཚེ་སྟོད་ཀྱི་བུ༔ ཚེ་སྨད་ཀྱི་དགྲ༔ ཁལ་མ ཡམ ཚེ་སྨད་ཀྱི་དགྲ༔ གནས་སྐབས་ཀྱི་དགྲ་གཉེན་ 
















ཅི་བཟུང་རུང་༔ ཐམས་ཅད་བདག་གི་ཕ་མར་མ་གྱུར་པ་ནི་མེད༔ དེ་བས་སེམས་ཅན་རེ་རེས་ཕ་མ་བྱས་པ་ཡང་གྲངས་མེད་ན༔ བདག་གིས་ཕ་མ་དྲིན་ཆེན་འདི་རྣམས་ཐབས་གང་ 
གིས་བདེ་བ་ལ་སྦྱར༔ ངན་སོང་གི་སྡུག་བསྔལ་ལ་རྟག་ ་སྤྱོད་པའི་ཕ་མ་དྲིན་ཆེན་རྣམས་སྟིང་རེ་རྗེ༔ སྙིང་རེ་རང་རྗེ་སྟམ་དུ་ཡང་བསྒོམ་མོ༔ དེ་ནས་ཡང་ཁྱད་པར་དུ་སྟིང་རྗེ་བྱམས་ 
པའི་གཙོ་བོ་ནི༔ ལུས་སྐྱེད་པའི་མ་ཡིན་པས༔ དེའྲི འཁོར་བ་ཚད་མེད་མུ་མེད་པ་འདི་ལ་བྱམས་སྟིང་རྗེ་ཚད་མེད་པ་བསྒོམ་སྟེ༔ ཐོག་མར་ང་ཡི་མ་དྲིན་ཆེན་མ་འདིའི་བདག་ 
ལུས་ལ་ཡོད་དུས་ལྟོ་ཟོས་ཀྱང་ཁོང་པར་མི་ཤོང་༔ མ་ཟོས་ཀྱང་སྦོས་ནས་རྒྱང་ངེ་བྱས༔ ཁས་ཧུས་འདྲེབྲས༔ མཆུ་སྐམ་སྲད་དེ༔ སྣ་དྲེག་པ་ཆོམ་མེ་བྱེད་གདོང་པ་བཀྲག་མེད་སྐྱ་ཧད་ 
དེ༔ ལུས་དང་རིག་པ་གཉིས་ཀ་ཤེད་ཆག༔ རྐང་ལག་འཕྲ་ཉད་དེ་བྱས་འོ་རེ་བརྒྱལ༔ ངའི་མ་འདི་སྟིང་རེ་རྗེ་བསམ་པ་སྟིང་ནས་བསྒོམ༔ དེ་ནས་ཡང་ཆེར་རེད་པ་དང་༔ ལས་བྱེད་ 
དུས་ཡང་ངལ་དུབ༔ སྐོམ་རྐྱེན་ཅུང་ཟད་རེ་བྱུང་ཡང་དབུགས་བརྣང་བ་ཙམ་འོང་༔ རྐང་ལག་རུས་ཚིགས་ཚོ་ན༔ ཡར་མི་ལོངས༔ མར་བསྒུར་ཐབས་སུ་སྡོད༔ དགྱེ་དགུ་མི་ཤེས༔ ད་ 
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ལྟོ་ཁས་བསྟོད༔ ཞིམ་དགུ་ང་ལ་བྱིན་ནས་མ་སྡུག་གེ་སྲན་ཚད་བསྲན༔ འཇམ་དགུ་ང་ལ་བསྐྲོན༔ ལས་བྱེད་འཕྲོ་ལ་ངའི་དེ་ལྟོགས་སམ༔ སྐོམ་མམ༔ འཁྱག་གམ༔ ལྷུང་ངམ༔ ཆུར་ 
„ ཚུད་དམ༔ ཅི་ཉེས་སྙམ་ནས་ལུས་ངལ་དུབ་རུང་བརྒྱུགས་ནས་ཁ་ལ་ཁ་གླན༔ ༡ ཊསོས་ ༡ ཁབ་དང་། ཁུ་མེད་ཧང་གཏམ་མཏ་ང་མབ་འཅི་བ་འི་།ཅས་་ ((ཟ།་ 
རཱ བསྒོམ༔ ད་རུང་ང་ཅུང་ཟད་གཅིག་མ་བདེ་ན༔ ན་ཧེ ཁ་ནག་ཀད་དེ༔ རིམ་འགྲོ་སྨན་བཅོས་བྱེད༔ ནད་དྲག་པོ་བྱུང་ན་ཅི་དྲག་ལ་ཐུག༔ འདི་སོས་ན་ ་སྟེར་ཅི་བྱེད་སྤྲང་ 
རེ དགོས་བྱུང་ན་བྱུང་སྟམས༔ སྲད་སྲད་ཅི་ཕན༔ ་དྲག༔ དེ་ལྟ་ཐུས་བསྐུངས་པ་སྟིང་རེ་རང་རྗེ་ན་བདག་གིས་དྲིན་གྱིས་གཞལ་ཐབས་གང་གིས་བདེ་བ་ལ་སྦྱར་སྟམ་དུ་སྟིང་ནས་བསྒོམ༔ 
ཡང་བདག་གི་ཕ་མ་དྲིན་ཅན་འདིས་ངའི་དོན་དུ་ངའི་བུ་བུ་མོ་འདི་ཀུན་ནོར་གོས༔ གཞིས་དྲག་པ་གཅིག་མ་བྱུང་དོགས༔ ལྟོགས་འཁྱག་པ་ལ་མ་བརྩིས༔ ངལ་དུབ་ལ་མ་བརྩིས༔ | 
གཏམ་དང་ངོ་ཚ་ལ་མ་བརྩིསཿ དོན་ལ་སྲོག་ལ་མ་བརྩིས་པར་ངའི་དོན་གཅིག་པུར་འབུངས་པ་སྟིང་རེ་རྗེ༔ དྲིན་རེ་ཆེ༔ དེ་ཡང་མ་ཟད་བདག་གི་སྤྱིར་སྐྱིད་སྡུག་དཀའ་སྤྱད་ཅི་ཙམ་བྱས་ 

























༼ཿ ཁུད་པར་ངའི་ལུས་འབུ་ལུས་འདྲ་བ་དེ༔ ད་དྲན་ ས་སྟོབས་དང་ལྡན་པར་གསོས་པས༔ ཡུལ་ཆོས་ལྡན་དུ་སྐྱེས༔ ད་རྒྱུ་འབྲས་ངོ་ཤེས༔ བླ་མ་སངས་རྒྱས་དང་འཕྲད༔ 
ཱ ད་ཆོས་བྱར་ཡོད་པ་འདི་ལྟ་བུའི་དྲིན་གྱིས་བསྐྱངས་པས་ཕ་མ་ ན་ ལལ དེའི་ཚེ་སྟིང་རྗེ་དང་བྱང་སེམས་མ་སྐྱེས་ན༔ རང་ལ་ཞེ་ཁྲེལ་གདབ་སྟེ༔ ཁྱོད་ 
ཀྱིས་སྦྱིར་ཕ་མ་རིགས་དྲུག༔ སྒོས་སུ་ད་ལྟའི་ཕ་མ་དྲིན་ཆེན་འདི་ཀུན་ ས་དཀའ་བ་དང་དྲིན་དེ་ཙམ་གྱིས་བསྐུངས་རུང་ཁྱོད་ཞེ་ཐག་པའི་བྱམས་སྟིང་རྗེ་མི་སྐྱེ་བ༔ ཁྱོད་འདྲ་བ༔ 

" གདུང་མེད་པོ༔ ཁྲེལ་མེད་པོ༔ ངོ་ཚ་མེད༔ སྟིང་རྗེ་མེད༔ ཕྱི་ཐག་མེད༔ དྲིན་དུ་མི་གཟོ༔ ཁ་ཆོས་ཞེ་ངན་པོ༔ ཁྱོད་རེ་སྡུག༔ ཞེ་རེ་ཁྲེལ༔ ལས་རེ་ངན༔ དཀོན་མཆོག་གིས་རེ་ 
ཁྲེལ་བྱས་ལ་སྟིང་ནས་བྱམས་པ་དང་སྟིང་རྗེ་བསྐོམ༔ དེ་དག་གི་ཐུན་མཚམས་སུ་བདག་ལུས་ལོངས་སྤྱོད་བསགས་པའི་ད ་བཿ༔ བདེ་སྟོང་གི་ཉམས༔ ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་ ྲ 
དཱ ཉམས་བདེ་བ་ཐམས་ཅད་བདག་གི་ཕ་མ་དྲིན་ཅན་འདི་རྣམས་ཀྱིས་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག༔ ཕ་མ་དྲིན་ཅན་གྱི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ཀྱི་མི་དགེ་བ་ན་ཚ་སྡུག་བསྔལ་ལས་ངན་ཐམས་ཅད་ 
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བདག་ལ་སྨིན་པར་གྱུར་ཅིག༔ ཅེས་ཡིད་ཀྱིས་བསྔོ༔ ངག་ཏུ་ཡང་བརྗོད༔ མདོར་ན་མི་བཟོད་པའི་སྟིང་རྗེ་བྱམས་པས་བདག་གཞན་ངེས་པར་བརྗེ་ཕོད་པ་བསྒོམ་མོ༔ སྣ དེ་ནས་དོན་ 
„ གཉིས་པ་དངོས་གཞི་གནས་ཡུགས་དོན་གྱི་ཁྲིད་ནི༔ དེ་ཡང་རྒྱུད་ལས༔ སེམས་ཀྱི་གནས་ལུགས་བྱུང་གནས་འགྲོ་གསུམ༔ གཏན་ལ་དབབ་ཅིང་རང་ངོ་སྤྲད༔ རྟེན་ཅན་རྟེན་མེད་རླུང་ 
ཧཱཿ འཛིན་སོགས༔ གནས་ཡུགས་དོན་གྱི་རང་ཞལ་བལྟ༔ ཞེས་པས༔ ཐོག་མར་གོང་གི་སྔོན་འགྲོ་རྣམས་ཚར་ནས༔ :༢3ར3ལརརར་་ིཾ 
ཧོ བཅད་དེཿ སེམས་ཞེས་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་འཆར་སྒོ་མ་འགགས་པ་འདི༔ ཕྱི་ནང་སྣོད་བཅུད་གང་ལས་བྱུང་༔ ཇི་ལྟར་བྱུང་བརྟག་གོ༔ བར་དུ་གནས་ན་ཡང་ཕྱི་ནང་སྣོད་བཅུད༔ཿ ནང་རང་ ” 
ཤཿ ལུས་ཀྱི་གར་གནས་ཞེས་བརྟག་གོ༔ དེ་བཞིན་འགྲོ་ས་ལ་བརྟགས་པས་ལས་དང་པོ་བའམ༔ དྲེད་པོ་དཔེའི་ཡིག་རིས་དང་༔ གོ་ཡུལ་རིགས་བཟོ་ཅན་ལ་ནན་དུ་བསྐོར་ལ་དྲིའོ༔ ྲ 
དེ་ལྟར་མིན་ན་དྲེད་པོ་སྟིང་མེད་དུ་འགྲོ་བས་རིག་པ་རང་ཐོག་ཏུ་ཆོད་པར་བྱའོ༔ དེ་ནས་ བླ་མས་ཕ་རོལ་ཀྱི་ཤེས་རྒྱུད་དང་བསྟུན་ཏེ་ངོ་སྤྲད་པ་ནི༔ དེ་ཡང་ རིགས་ ཀྱི་ བུ་ཁྱོད་ ཀུན་ 




















༼ཀཿ འབྱུང་སྟེ༔ དེ་ལ་གནས་ཡུགས་དོན་གྱི་རང་ཞལ་མཐོང་བ་ཞེས་བྱ༔ དེ་ནས་ལྷག་མཐོང་རང་གསལ་གྱི་ཉམས་སྐྱོང་བ་ནི༔ རྒྱུད་ལས༔ བསྒིམ་ལྟོད་སོར་བཞག་ཆ་ཡང་ 
ཱ མཉམ༔ སྤྲོས་བྲལ་སྟོང་པའི་ངང་བསྒོམ་བྱ༔ ཞེས་པས༔ དང་པོ་གྲེས་ཐག་ཆུར་བཅུག་པ་ལྟར་ལུས་གནད་དང་རིག་པ་གྲིམ་མེར་བསྒྲིམ༔ དེའི་ངང་ལ་ལྟོད་གྱིས་གློད༔ དེ་ཀའི་རྗེས་ 
ཤེས་དེ་སོ་མར་ཙན་ནེ༔ཿ ཧྲིག་གེ༔ སིང་ངེ་ཿ ཐལ་ལེ་བཞག་པས༔ བསྒྲིམ་པ་དེས་གསལ་ཆ་སྟོན༔ གློད་པ་དེས་ཧྲིག་གེ་ ང་བདེ་ཆ་སྟོན༔ སོ་མར་བཞག་པས་སྟོང་པ་དང་༔ གཏད་ 
ཾ མེད་གཞུག་མ་བསྟན་པས་དེ་རྣམས་ཐུན་དང་༔ ལྟ་སྟངས་གཅིག་གི་ངང་དུ༔ རྫོགས་པར་དེ་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་དགོངས་པ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པའི་བསྐོམ་ཟེར་རོ༔ དེ་ལ་ཡུན་དུ་བསྒོམ༔ 
དེ་ཡང་རྣམ་རྟོག་འགྱུ་ན་བསྒྲིམ༔ གསལ་ཆ་ཆུང་ན་གློད༔ སྐྲོན་མེད་ན་སོར་བཞག་གཙོར་བྱའོ༔ དེ་ཚེ་རིག་ཐོག་ནས༔ ངོ་བོ་སྟོང་པ་སང་ངེ་བ༔ རང་བཞིན་གསལ་བ་རྗེན་ནེ་བ༔ 
རོ རྩལ་གཏད་མེད་དུ་ཐལ་ལེ་བ༔ གསལ་རིག་སྟོང་གསུམ་གཅིག་གི་ངང་ན་གནས་པ་དེ་ལ་སྐྱོན་མེད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཡིན་པས༔ རྒྱུད་ལས༔ སྤྲོས་བྲལ་སྟོང་པའི་ངང་བསྒོམ་བྱ༔ 


















ཞེས་པ་ཡིན་ནོ༔ དེ་ལ་བོགས་འདོན་ནིཿ རྒྱུད་ལས༔ ལྷ་ཀླ་མི་ཡི་ལྟ་སྟངས་ཀྱིས༔ རང་ངོ་རྗེན་པའི་བོགས་དབྱུང་བྱ༔ ཞེས་པ་ནི༔ སྐྱོང་ཚུལ་ནི་གོང་དང་འདྲ་བ་ལས༔ སྒོམ་གསལ་ 
བའི་ཉམས་ལ་མི་ཞེན༔ གནས་པའི་བདེ་ཆ་ལ་མི་ཆགས༔ འགྱུ་བ་ལ་མཚན་མར་མི་གཟུང་༔ གསལ་ཅམ༔ རིག་ཙམ༔ མ་ཡེངས་ཙམ༔ མི་བཅོས་ཅཙམཿ༔ དོན་ལ་མ་བཅོས་རང་ 
བབ་ཏུ་བྱར་མེད༔ རང་གསལ་དུ་ཆ་ཡི་བཞག༔ པཔ རེ ལ་མ བོགས་འདོན་ནི་བྱིང་ངམ་རྨུགས་ན༔ ལྷའི་ལྟ་སྟངས་ནམ་མཁའ་ལ་ཧྲིག་གེ་ 
བཞག༔ རྒོད་དམ་འཕྲོ་ན་ཀླུའི་ལྟ་སྟངས་ས་མཚམས་སུ་གྲིམ་མེར་བཞག༔ ཆ་མཉམ་ན་ འི་ལྟ་སྟངས་ཐད་སོར་གར་བདེར་བསྡད་དོ༔ དེ་ནས་མྱོང་བ་ལ་བོགས་དབྱུང་བ་ནི༔ རྒྱུད་ 
ལསཿ མཉམ་རྡེས་རྒྱུན་གྱི་ཏིང་འཛིན་དང་༔ སྒོམ་ཡོད་སྒོམ་མེད་ཚད་ལ་དབབ༔ ཅེས་པ་རྩའི་ (ར། བའི་)ཉམས་ལེན་དེ་ལས་དྲན་འཛིན་རྩེ་གཅིག་ཏུ་ཧུ་རེ་སྦྱོད་ལམ་ཀུན་ཏུ་བསྒོམས་ ུ 
པས༔ ཇི་ལྟར་གཅིག་ནས༔ རྩེ་གཅིག་ཏུ་བསྒོམས་ཀྱང་གསལ་སྟོང་དུ་རྗེན་རྗེན༔ རྡེས་སྤྱོད་བྱ་བྱེད་ཀྱི་དུས་ཀུན་ཏུ་ཡང་གཏད་མེད་དུ་ཕྱམ་ཕྱམ༔ ཚོགས་དྲུག་གི་རྐྱེན་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ 
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བྱ་སྟེ༔ དེ་ཙམ་ན་བྱར་མེད་ཀློང་ཡངས་བསྒོམས་ཀྱང་གནས་ཡུགས་ངོ་བོའི་ངང་༔ མ་བསྒོམས་ཀྱང་བྱ་རོག་གཟིངས་ལ་འཕུར་བ་ཞེས་བྱའོ༔ རྒྱུད་ལས༔ གེགས་སེལ་བོགས་ལ་མཐར་ 
2 འདོན་བྱ༔ ཞེས་པ་ནིཿ གོང་ལྟར་སྒོམ་པ་བསྒོམ་པ་ལ་གོལ་བའོ་ཨ། ར། བའམ།༔ བོགས་སྐྱེད་མ་བྱུང་བ་དང་༔ བསྒོམ་ངོ་མ་ཤེས་པར་ཉམས་དང་སྟོང་འབྱམས་དང་༔དེ་དག་ 
ཧོཾ ཐམས་ཅད་ལ་བླ་མ་རྟོགས་སྒོམ་གདེངས་དང་ལྡན་པས་ལེགས་པར་ཁྲིད་ཤེས་པར་བྱའོ༔ དོན་ལ་བསྒོམ་གནས་པ་དང་མི་འགྱུ་བ་དང་༔ གསལ་གསལ་པོ་གཅིག་གི་རེ་བ་མེད་པ༔ བདེ་ 
ཧཿ ཆ་དང་གསལ་ཆའི་ཉམས་ལ་མི་ཞེན་པ་གཅིག་གཅེས་ཏེཿ མུ་བཞིའི་གོལ་ས་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ༔ ཇི་ལྟར་བསྒོམ་ཞེ་ན༔ རང་རིག་ཐ་ཐལ་དུ༔ སོ་མ༔ གཞུག་མ༔ མི་བསྒོམ༔ མི་ཡེངས༔ 

ཤི མི་བཅོས༔ མི་འཛིནཿ མི་འབྱམས༔ བདེ་ཆ་དང་གསལ་ཆ་ལ་མི་འགགས༔ འགྱུ་བ་དང༔ སྣང་ཡུལ་མི་འགེག་གོ༔ གཏིང་གསལ་རྗེན་པའི་རང་མདངས་དང་མ་བྲལ་བར་བྱ་སྟེས “ 


༢༩ ༢.= 


།ཁོ་ནའོཿ འདི་ཁོ་ནའོཿ ༈ 








༨ ༨ 


ཐྲིལ་གྱིས་དྲེལ་བས་གནས་ཡུགས་ཀྱི་ངོ་བོ་མཐོང་ནས༔ ཁོར་ཡུག་ཁུག་པར་སྐྱོང་བ་ལ༔ བསྒོམ་དུ་སྤུ་ཙམ་ཡང་མེད་ལ༔ ཡེངས་སུ་སྐད་ཅིག་ཀྱང་མེད་པ་འདི་ 














དཱ ༼ ཀཿ དོན་གསུམ་པ་རྨི་ལམ་དྲན་འཛིན་ཀྱི་ཁྲིད་ནི་ཤིན་ཏུཁག་ཆེ་སྟེ༔ ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན༔ གང་ཟག་ཡར་སངས་རྒྱ་པ་དང་༔ མར་འཁོར་བར་འཁྲུལ་པ་གཉིས༔ དོན་ལ་བག་ཆགས་ 
ངཱ བཟང་ངན་གྱི་མཐའ་བལྟས་མ་བལྟས་ལ་ཐུ་ སྟེ༔ རྨི་ལམ་འཁྲུལ་པ་རང་སྣང་དུ་བཟུང་སྟེ་ངོ་ཤེས་པར་བྱ་བ་ནི༔ འདི་སྣུམ་དུ༔ རྨི་ལམ་ནི༔ སྣང་བཞིན་དུ་རྫུན་པ༔ འཁྲུལ་པ༔ མི་ 
| བདེན་པ༔ མི་རྟག་པ་ངེས་པར་མ་གྲུབ་པ་ཉིད་དེ༔ དེ་བཞིན་དུ་ད་ལྟའི་སྣང་བ་འདི་ཡང་སྣང་བ ན་དུ་མི་བདེན་པ་རྨི་ལམ་ཡིན་སྟམ་པའི་འདུན་པ་སྐད་ཅིག་ཀྱང་མ་ཡེངས་པར་ 
བསྒོམ༔ ཁྱད་པར་དུ་གཉིད་དུ་འགྲོ་ཁར་རྨི་ལམ་ཡིན་རྲི་ལམ་རྨི་ལམ་དུ་ཤེས་པར་བྱེད་སྟམ་དུ་རྩེ་ག ག་པའི་ངང་ནས་རང་གི་སྙིན་ཕྲག་ནས་མཐོ་གང་ཙམ་གྱི་མདུན་དུ༔ ཐིག་ལེ་ ་ 
དངུལ་ཆུའི་མདོག་ལྟ་ཐུ་ལ་ཅུང་ཟད་དམར་བའི་མདངས་ཅན་སྲན་མ་ཙམ་གཅིག་ཕྲིལ་ཕྲིལ་བ་ལ་རིག་པ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་གཏད་དོ༔ དེ་ནས་གཉིད་དུ་ཧིལ་འགྲོ་བ་དང་༔ དཔྲལ་བའི་ 

ཱཾ དཀྱིལ་དུ་ཆོས་འབྱུང་དཀར་པོ་གྲུ་གསུམ་པ་ཧུ་རེ་བ་གཅིག་བསྒོམ༔ མགྲིན་པར་པདྨ་དམར་པོ་འདབ་མ་བཅུ་དྲུག་པ་ཤིན་ཏུ་དྭངས་པ༔ དེ་ཡང་ཅུང་ཟད་བུམ་སྒུ་ཕྱེ་བའི་རྣམ་པར་ཡོད་ 


















པཿ དེའི་དབུས་ན་ཐིག་ལེ་དཀར་པོ་སེན་གང་བ་ཙམ་གཅིག་བསྒོམ༔ གཉིད་ཧྲིབ་་ (ར། ་ མདུན་གྱི་ཐིག་ལེ་དེ་དཔྲལ་བའི་ཆོས་འབྱུང་ལ་རྒྱུང་ཐིམ༔ མགྲིན་པར་པད་ 
ླ མའི་དབུས་སུ་བྱུང་༔ ཐིག་ལེ་སེན་གང་བ་དེའི་སྟེང་དུ་མ་རེག་ཙམ་དུ་ཕྲིལ་ལེ་བ་ལ་སེམས་རྩེ་ག ག་ཏུ་བཟུང་བའི་ངང་ལ་གཉིད་ལོག་གོ༔ དེ་ནས་རྨཾ་ལམ་རྨི་ལམ་དུ་དྲན་པས་བཟུང་༔ 
ཧཱཿ དེར་འཇིགས་སྣང༔ གཡང་ས༔ དགྲ༔ བྲག༔ ཆུ༔ རྐྱེན་དང་༔ བྲེད་སྣང་ཅི་དང་ཅི་བྱུང་ཡང་རྨི་ལམ་ཡིན་འདི་བདེན་མེད་ཡིན་སྟམ་དུ་དྲན་པས་བཟུང་ལ༔ ཟིར་ཁ་དུང་འདུ་ ཏུ 
ཧུ ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་སྐྱོང་ངོ་༔ འཇམ་ཆུབ་ཀྱི་རྐྱེན་གང་བྱུང་ཡང་༔ སོ་མཚམས་ཀྱི་དགྲ་གང་བྱུང་ཡང་རང་གྲོགས་སུ་ངོ་ཤེས་པ་ལྟར༔ རྨི་ལམ་དུ་ཤེས་པས་བདེན་མེད༔ སྟོང་པ་སྐྱེ་ ད་ 
རླ ཤེས་པས་བསྐྱངས་པས་གཉིད་དོ༔ ཡང་གཉིད་ལ་ཐུམ་སད་བྱ་ཞིང་གོང་ལྟར་བཟུང་ངོ་༔ དེ་ནས་གོང་ལྟར་བཟུང་བ་ལ་ཐིག་ལེ་དཔྲལ་བའི་ཆོས་འབྱུང་ནས་མགྲིན་པའི་ རཿ 







ཟོ ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོར་ 
པད་མར་བྱུང་སྟེ༔ ག་ལེ་སེན་གང་བའི་སྟེང་དུ་རེག་ནས་འོད་དུ་ཀྱི་ལེར་གནས་པ་ལ་སེམས་བཟུང་༔ ཟིན་ན་རྨི་ལམ་བདེན་མེད་གང་བྱ་ཡིན་སྟམ་དུ་བསྒོམ༔ རྗེས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་ 














ཆེར་གྱུར་པ་རྣམས་ལ་ནི་བར་དོ་མེད་དེ༔ རང་བཞེན་དང་པོ་འོད་གསལ་གྱི་བར་དོ་ལ་འོད་གསལ་བདེ་བ་ཆེན་པོ་མ་བུ་འཕྲོད་དེ༔ འཁྲུལ་པས་བར་མི་ཆོད་དེ་འཚང་རྒྱ་བ་ལ་ཐེ་ཚོམ་ 
ླ ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ༔ དཔེར་ན་ཚེས་བཅོ་ལྔའི་ཟླ་བ་རྒས་པ་དང་ཉི་མ་ཤར་བ་དུས་མཉམ་སྟེ༔ མ་རིག་པའི་མུན་པས་བར་མི་ ཆོད་པའོ༔ འབྲིང་ཡང་གོམས་པ་མཐའ་བརྟས་པས་རྨི་ལམ་ 
ཾ དུ་སྐྱོང་ཐུབ་པ་ཙམ་ནི་ཆོས་ཉིད་བར་དོ་ལ་རང་ངོ་ཤེས༔ བདེན་པ་མཐོང་ན་སངས་རྒྱ་བར་ངེས་སོ༔ ཐ་མ་རྨི་ལམ་ཟིན་པ་ཙམ་དང་༔ རྨི་ལམ་དུ་གནས་ཡུགས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཅུང་ཟད་སྐྱོང་ 
རྫ ཐུབ་པ་ཡང་སྲིད་པའི་བར་དོར་རང་སྣང་ངོ་ཤེས་འཁྲུལ་པ་རང་སེམས་སུ་ཤེས་པས་ལོངས་སྐུའི་ཞིང་དུ་འཕོ་བ་ཡིན་ནོ༔ ཡང་ཐ་ན་ཡང་རྨི་ལམ་ཟིན་པ་དང་༔ བསྒོམ་དྲན་པས་ཅུང་ཟད་ 
ཆ། ཟིན་པ་ཡང་ལས་བཟང་གི་འཕྲོ་མཐུད་ནས༔ ཆོས་ལྡན་གྱི་སྐྱེ་བ་ཁྱད་པར་ཅན་བརྒྱུད་ནས་སྐྱེ་དམན་ལས་གྲོལ་བར་འགྱུར་རོ༔ ༈ དོན་བཞི་པ་མཚམས་སྦྱོར་འོད་གསལ་གྱི་ཁྲིད་ནི༔ 
གོང་གི་གནས་ལུགས་ཀྱི་ཉམས་ཁྲིད་ཀྱིས་རིག་པ་གཤིས་ཡུགས་ཀྱི་ངོ་བོ་རྗེན་པར་མཐོང་ངོ་༔ རྨི་ལམ་དྲན་པའི་ངེས་ཤེས་ཀྱིས་འཁྲུལ་པའི་བར་མཚམས་བསལ༔ དེ་གཉིས་ཟུང་ 



















ར ༼'།༔ འཇུག་ཏུ་མཚམས་འོད་གསལ་གྱིས་སྦྱོར་བར་བྱེད་དེ༔ དེ་ཡང་འོད་གསལ་གྱི་གནས་སྟིང་ཁ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཡིན་ཏེ༔ ཉིན་པར་ནི་གཏད་མེད་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ཉམས་ 
ཱ སྐྱོང་ཞིང་༔ མཚན་མོ་ནི་སྙིང་རྩེ་ཐུར་དུ་བསྟུན་པ་དེ་ཉིད་གྱེན་དུ་ལོག་སྟེ༔ པད་མ་འདབ་མ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་པ་དཀར་ལ་དམར་བའི་མདངས་ཆགས་པ༔ དཔེར་ན་པད་ཕོར་ཁ་ 
 གཡེལ་བ་ལྟ་བུའི་དབུས་སུ་རིག་པའི་ངོ་བོ་འདི་ཉིད་ཐིག་ལེ་དཀར་པོ་ཤེལ་སྒོང་ལྟ་བུ་སྲན་མ་ཙམ་པ་སྟེ༔ དེའི་འོད་ཀྱིས་འཁྲུལ་རྟོག་མ་རིག་པའི་དྲི་མ་དག་སྟེ༔ འོད་ཀྱིས་སྟིང་ནང་དེ་ 
ཱུ ནས་ལུས་ལ་མཆེད་དེ་འོད་གསལ་ཤེལ་སྒོང་ལ་ཉི་མ་ཕོག་པ་ལྟ་ཐུས་གང་བ་ལ་ རྩེ་གཅིག་ཏུ་གཏད་པའི་ངང་ལ་གཉིད་ལོག་གོ༔ གཞན་རྟོག་པས་བར་མ་ཆོད་པའི་ངང་ལ་གཉིད་ལོག་ 
པས༔ རྨི་ལམ་ཆད་པའམ་ཡང་ན་གཉིད་མ་ལོག་པ་ལྟ་བུ་སད་རྒྱུ་ཡོད་པ༔ ལོག་པའི་འཁྲུལ་པ་གཉིས་སུ་མེད་པར་ཉིན་མོའི་དགེ་སྦྱོར་ལྟ་བུར་འབྱུང་ངོ་༔ རབ་ཏུ་སྤྲོས་བྲལ་འོད་གསལ་ 
 རྒྱ་ཆེ་རབ་འབྱམས་སུ་སོང་སྟེ༔ སྟོན་སེར་གྱི་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུར་སྟོང་གསལ་རྒྱ་ཡན་ཆེན་པོར་ས་ལེ་བ་དང་༔ དེ་ ཡི་ངང་ནས་དག་པའི་སྣང་བ་འབའ་ཞིག་དང་༔ གཏད་མེད་ཕྱམ་ 


























གདལ་ལེ་བའི་ཀློང་ནས༔ སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཁམས་མང་པོ་མཐོང་བ་དང་༔ ཀ་དག་གི་ངང་དུ་འགྲོ་བ་དང་༔ རྨི་ལམ་གང་རྨི་དེ་ཡང་འོད་གསལ་རྗེན་པར་བསྒྱུར་ཐུབ་པར་འབྱུང་༔ 
གོང་གིས་མ་ཟིན་ན༔ གོང་ལྟར་སྙིང་པདྨའི་དབུས་སུ་རྩ་བའི་བླ་མ་ཚོན་གང་བ་ལ་ཤེལ་སྒོང་ལྟ་བུར་གནས་པས་སྟིང་༔ ཅས ཁང ་ 
གསལ་དུ་དཀར་ས་ལེ་བ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་བཟུང་བའི་ངང་ལ་གཉིད་དོ༔ དེས་ཀྱང་མ་ཟིན་ན༔ སྟིང་ནང་གི་བླ་མ་ཡང་ཐུགས་ཀར་ཐིག་ལེ་དཀར་གསལ་སྲན་མ་ཙམ་པ་དེ ་འོད་ཀྱིས་བླ་མ་ 
ཉིད་ཤེལ་སྒོང་ལྟ་བུ༔ དེའི་འོད་ཀྱིས་རང་ལུས་ཀྱང་ཤེལ་ལྟ་ཐུ༔ དེའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་འོད་གསལ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་དཀར་ཐལ་ལེ་བ་སྟོང་གསལ་ཉིད་ལས༔ མ་དག་ 

འཁྲུལ་པའི་དྲི་མ་གཏན་ནས་མེད་པའི་ངང་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་གསལ་བའི་ངང་ལ་ཉལ་ལོ༔ ཡང་འདུན་པ་དྲག་པོས་གཉིད་སད་རེས་ཀྱི་དམིགས་པ་གསལ་བཏབ་དེའི་ངང་ལ་གཉིད་དོ༔ ! 
དེས་མ་ཟིན་ན་སྟིང་པདྨ་བུམ་སྐུ་ལྟར་ཁ་ཟླུམ་པའི་ནང་ནས་བླ་མའི་ཐུགས་ཀའི་ཐིག་ལེ་དང་བཅས་པ་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་གཏད་དོ༔ གལ་ཏེ་མཐུག་པོའི་འོད་གསལ་རྨི་ལམ་ཡང་མེད༔ 
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 ༼།རཿ གསལ་ཆ་ཡང་ཆུང་ན༔ བླ་མའི་ཐུགས་ཀའམ་ཡང་ན་རང་གི་སྟིང་པདྨའི་དབུས་ན་མར་མེའི་རྣམ་པ་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་ལ་གསལ་བ་གཅིག་ཏུ་གཏད་ནས་དེའི་ངང་ལ་གཉིད་ལོག་པར་ 
འོཿ དེ་དག་ནི་གང་ཟག་དབང་པོའི་གོ་རིམ་བཞིན་དུ་འོད་གསལ་ཟིན་པར་འགྱུར་རོ༔ འདི་དག་ལ་ཞག་གི་རིམ་པ་ནི་མ་ཟིན་བར་རམ༔ གནས་སྐབས་བླ་མས་བརྟག་པར་བྱའོ༔ དེ་ 
ར་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་གང་ཟག་དེ་ནིཿ ལྷ་ཁང་གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་སྒོ་ཕྱེས་ནས་ལྟ་བ་ལྟར་དུ༔ འཁྲུལ་རྐྱེན་གྱིས་བར་མི་ཆོད༔ ཉིན་པར་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཀ་དག་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་ 
'བྲལ་བར༔ རྨི་ལམ་དུ་འཁྲུལ་ན་དྲན་པའི་མཚམས་སྦྱོར་གྱི་འཁྲུལ་པ་ཡེ་ཤེས་སུ་རང་གྲོལ་རང་གསལ༔ དེའི་རྗེས་འོད་གསལ་དུ་བསྒུངས་པས་བརྩོན་འགྲུས་ཅ ་གྱི་སྐྱེས་བུ་ནི༔ ལོ་ 
།ཙམ་གྱིས་ཆོས་ཉིད་དུ་འཁོར་ཡུག་སོང་བས༔ (ར། འཁོར་ཡུག་ཆོས་ཉིད་དུ་སོང་བས་)འཁོར་བའི་གྲས་ཐག་བཅད་ནས་ས་ལམ་གྱི་ཐག་བཅད་དེ་ཚེ་གཅིག་ ས་མགོན་པོ་རྡོ་རྗེ་ ླ 
བཾ འཆང་གི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་་ (ཨ། ཐོབ་པ་)ཞེས་བྱའོ༔ གོང་གི་རྨི་ལམ་དང་འོད་གསལ་འཛིན་དུས༔ ལུས་ཀྱི་ཉལ་ཐབས་ནི༔ ཉལ་ཁར་ལས་རླུང་རྒྱུ་ན་དེ་བཀག་ལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རླུང་ 
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ཕྱོགས་ལ་འཕོས་ཏེ་ཉལ་ལོ༔ དེ་ཡང་ཕོ་མོ་གོ་ལྡོག་པར་ཤེས་པར་བྱའོ༔ དེ་ཡང་རྐང་གཡས་བོལ་གྱིས་གཡོན་པའི་བོལ་གོང་མནན༔ ལག་གཡོན་མཛུབ་མོས་མཆན་གཡས་འོག་གི་ 
ཟླ འཕར་རྩ་གཏེམ་ར། མནན་)ལ་ཉལ་ལོ༔ ཕོ་མོ་ལ་གོ་ལྡོག་ཏུ་བྱའོ༔ འདི་ལྟར་ཁྲིད་དུས་སུ༔ གནས་ལུགས་ཀ་དག་གི་ཉམས་ནི༔ བརྩོན་འགྲུས་དང་མོས་གུས༔ བླ་མའི་བྱིན་རླབས་ 
ཧཱཿ གསུམ་ལ་བརྟེན་ནས་འབྱུང་༔ རྨི་ལམ་ནི་དྲན་འཛིན་དང་༔ རྩེ་གཅིག་གི་འདུན་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཟིན༔ འོད་གསལ་ནི༔ ལས་རླུང་ཆད་པ་དང་རི [་པའི་དྭངས་སྙིགས་ཕྱེད་པ་ལས་ 
ཧུ འབྱུང་བས༔ དེ་ནས་ཁྲིད་དུས་སུ༔ ཤིན་ཏུ་འཛུར་བ༔ གནས་གྲིབ་ཆེན་དང་༔ དམ་ཉམས་ལ་སོགས་པའི་ཉམས་གྲིབ་དང་༔ དཀོར་དང་༔ ིའིགདབྲ 















ེ བ་ལ་སོགས་ལ་ཤིན་ཏུ་གཟབ་ 
ལཾ ཧིང་༔ བག་ཡོད་དང་༔ གཙང་སྦྲ་ལ་གནས་པ་ཤིན་ཏུ་གཅེས་སོ༔ གནས་ཀྱང་བསིལ་དྲོད་སྟོམས་པ་ལ་བརྟེན༔ གོས་ཀྱང་གྲང་དྲོ་རན་པ༔ འགྲང་ལྟོགས་ཀྱང་རན་པ་བྱས་ལ༔ སྨྲ ' 
བཅད༔ དྲག་ལས་སྤང་༔ ཆང་དབང་དུ་མི་གཏོང་༔ འོད་གསལ་ཟིན་པའི་གནད་དུ༔ ཕོ་མོ་མི་སྤྱད༔ དྭངས་མ་ཉམས་སུ་མི་རུང་༔ ཟས་གྲིབ་ཅན་མི་བཟའ༔ ཁ་མི་བསྲེ༔ མོས་ 



















ཤཱ ༼ཿ གུས༔ ངེས་འབྱུང་༔ སྐྱོ་ཤེས༔ བརྩོན་འགྲུས༔ དྲན་འཛིན༔ དག་སྣང་༔ ཞེན་ལོག༔ བློ་སྣ་སོགས་མི་བསྲིང་བར་འཆི་བ་སྟིང་ནས་དྲན་པ་རྣམས་ཆོས་ཁྲིད་འདིའི་རྐྱབ་ཆོས་ 
1 ཆེན་མོའོ༔ འདི་ནི་ཤིན་ཏུ་ཟབ་པའི་ གསང་ཁྲིད༔ སངས་རྒྱས་ལག་འཆང་དུ་གཏོད་པ༔ འཁྲུལ་རྟོག་ཡེ་ ཤེས་སུ་སྒུར་བ་གསེར་འགྱུར་གྱི་རྩི་ལྟ་བུ༔ ཉིན་མཚན་འོད་གསལ་སྣང་ 
ཤེ སྟོང་སྤྲོས་བྲལ་ཆོས་ཉིད་ལ་སྤྱོད་པ༔ ཡིད་བཞིན་ནོར་བུའི་གླིང་དུ་སླེབས་པ་ལྟ་བུའོ༔ དེ་བས་ན་ཁྲིད་ཐམས་ཅད་ཀུན་ལས་ཟབ་པ་མཐར་ཐུག་སྟིང་གི་ཏི་ཀ་འདི༔ པོ་ཏ་ལ་ཡེ་ཤེས་ 
སླ རང་བྱུང་གི་གནས་སུ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དངོས་ཀྱིས༔ ཨོཾ་རྒྱན་པདྨ་བདག་ལ་གསུངས་སོ༔ པླདྨ་བདག་གིས་མཆིམས་ཕུའི་མཁའ་འགྲོ་དངོས་སུ་འདུ་བའི་གནས་སུ༔ མངའ་བདག་ཁྲི་ 
སྲོང་༔ གནུབས་ནམ་མཁའི་སྟིང་པོ༔ བཙུན་པ་རྒྱལ་བ་མཆོག་དབྱངས་དང་༔ གྲོགས་ཡེ་ཤེས་མཚོ་རྒྱལ༔ ལང་གྲོ་དཀོན་མཆོག་འབྱུང་གནས༔ རིགས་ལྡན་ཤེལ་དཀར་བཟའ་རྡོ་རྡེ་ ! 
› མཚོཿ སྣ་ནམ་རྡོ་རྗེ་བདུད་འཇོམས་དང་ལས་ལྡན་བདུན་ལ་བསྟན་ཏོ༔ རྒྱུད་ལས་མན་ངག་ཏུ་ཕྱུང་ནས་ལྷོ་བྲག་མཁའ་རི་གངས་ཀྱི་བྱང་ཤར༔ ཕ་བོང་གཡུ་སྒྲོམ་གྱི་ཤར་དུ་དར་ 



























༼།ཅ ཅྭཧྲ་གཾཧ༔ སགྦརགམ་ཛ ཟྲགནརསོག།ན་ཤཱཏྱཧྱ། འགྱུར་མེད་བདེ་ཆེན་སྤྲོས་བྲལ་སྟིང་རྗེའི་བདག༔ སྤྱན་རས་གཟིགས་ལ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ འདིར་ 
སྒྲབ པ་ཚང་ལ་ལམ མ་ནོར་ཁྭ རག རྡེ་ཆེན་ པོའི་སྒྲབ་པ༔ ཡུ ཁྲིད་ ཆུཏུ་བསྙན། པར་བྱའོ༔ ཧུར བོ་ལུས་བསྐྱེད་ པ ༥ ངག་བཟླས་པ་སྔགས་ཀྱི་ 
འཁོར་ལོ༔ སེམས་སྟོང་པ ཆོས་ཀྱ་ཁར་ཁཾ ཟས་བདུད་རྩི་སྨན་གྱི་འཁོར་ལོ༔ སྤྱོད་ལམ་ སེ ཡངས་ཀྱི་འཁོར་ལོའོ༔ དེ་ལ་དང་པོ་སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་ཆོས་ 
སྤྱོད་སྤྱི་དང་མཐུན་ཏེ༔ ཁ་ཙམ་མ་ཡིན་པར་བྱ༔ ཚད་མེད་པ་བཞི་བསྒོམས་ཏེ༔ དེ་ལ་ཞག་ཅི་རིགས་སུ་བྱའོ༔ སྐྱབས་འགྲོའི་ཡུལ་དེ་དག་ལ༔ བདུན་རྣམ་དག་ལ་ 













༼ཀ༔ སོགས་པ་བྱའོ༔ དེ་ནས་ཡིག་བརྒྱ་ན་རཀ་དང་ཡིག་དྲུག་གི་ལས་ཁྲུས་ལ་སོགས་པ་ཅི་འགྲུབ་པར་བྱའོ༔ དྲེ་རྣམས་སྔོན་འགྲོའོ༔ ༈ དངོས་གཞི་བསྐྱེད་པ་ 
ལྷའི་འཁོར་ལོ་ནི༔ སྭ་བྷཱ་ཝས་སྟོང་པར་སྦྱངས་ལ༔ སྟོང་པའི་ངང་ལས་པཾ་ལས་པདྨ༔ ཨཱཿལས་ཟླ་བ༔ མ་ལས་ཉི་མ༔ དེའི་སྟེང་དུ་རང་གི་སེམས་ཉིད་ཧྲིཿདཀར་པོ་གཅིག་ 
བསམ༔ མཐའ་ལ་ཡི་གེ་དྲུག་པས་བསྐོར་བར་བསམ༔ ཡིག་འབྲུ་ལས་འོད་འཕྲོས༔ འཕགས་པ་མཆོད༔ སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱས༔ སླར་འདུས་པ་ལས་རང་ཐུགས་ 


རྗེ་ཆེན་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞི་པ་དཀར་ལ་འཚེར་བ༔ གཡས་གཡོན་དང་པོ་ཐལ་མོ་སྦྱར༔ གཡས་འོག་ཕྲེང་བ༔ གཡོན་འོག་པདྨ༔ རྒྱན་དང་ཆ་ལུགས་སྤྱི་དང་མཐུན་ 














པཿ རིགས་བདག་གིས་དབུ་བརྒྱན་པར་བསམ༔ དེའི་སྤྱི་བོར་ཧྲིཿསེར་པོ་གཅིག་བསྒོམས༔ དེ་ཞུ་བ་ལས་རང་ལུས་རྡོ་རྗེའི་གོ་ཁྲབ་ཏུ་གྱུར་པར་བསམ༔ རང་ལཱར་གྲསལ་བའི་ 
ནས་གསུམ་དུ་ཡིག་འབྲུ་གསུམ་བསྐྱེད་ལ༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་སུ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་བོ༔ དེས་དམ་ཚིག་པ་བསྐྱེད་དོ༔ དེ་ནས་རང་གི་སྟིང་དཀྱིལ་ཉི་མའི་དལ་གྱི་དཀྱིལ་དུ་ཤྲིཿདཀར་ 
་ཡིག་དྲུག་གིས་བསྐོར་བར་བསམ༔ ཧིདེ་རྩ་དབུ་མ་ནས་རོ་མའི་ནང་དུ་ཞུགས༔ སྣ་བུག་གཡས་ནས་ཐོན་ཏེ༔ ཞོག་མིན་ནས་ཡེ་ཤེས་པ་རང་དང་འདྲ་བ་སྤྱན་དྲངས་པ་ལ༔ རང་ 
་སྨིན་མཚམས་ཀྱི་ནམ་མཁར་བཞུགས་པ་ལ༔ ཡན་ལག་བདུན་པ་བྱ༔ ཇ་ཧཱཱཾ་བཾ་ཧོ༔ འཐགས་གཞག་གིས་གཉིསས་མདཔརབཅིམམོ། རང་གི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་འཕྲོས་ལྟ་མོ་ 
ཞེ་རིགས་ལྔའི་ཐུགས་ཀ་ནས་བྱོན༔ བདུད་རྩི་བུམ་པའི་དབང་བསྐུར༔ གསང་བའི་ཁྲུས་གསོལ༔ གས་ཀྱི་བདག་པོ་རང་གི་བླ་མ་དང་དབྱེར་མེད་དུ་བཞུགས་པར་བསྒོམ༔ དེ་ པ 
ནི་ལྷ་བསྐྱེད་པའི་འཁོར་ལོའོ༔ ས་མ་ཡཱཿ དེ་ནས་བླཟས་པ་གསུང་གི་འཁོར་ལོ་ལ་ཕྱི་ནང་གསང་བ་གསུམ་ལས༔ ཕྱི་གྲགས་པ་མདོ་སྡེ་ལྟར་ཕན་ཡོན་གྱི་སྒོ་ནས་བཟླས་པ་ནི༔ རང་བསྐྱེད་ 
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དྷེ ཀཿ དྲ ༡༢ྷན {ན ཡ་རྐན་མ་རྐན་ལ་རྔ་བོ་ཆེའི་སྒྲ་སྐད་ཙམ་ཡོད་པར་བསྒོམ༔ ལྕེ་ལ་ཡིག་དྲུག་གཅིག་ 
3 ཕྲམ་མེ་ཡོད་པར་བསྐོམ༔ སྟོང་གསུམ་མ་ཌིའི་སྒྲ་འབིར་འ ར་ཡོད་པར་བསམ་མོ༔ དེ་ལ་ཞག་གསུམ་མམ་ཅི་རིགས་སུ་བཟླའོ༔ དེ་ནི་ཕྱི་གྲགས་པ་མདོ་སྡེའི་བསྟེན་པའོ༔ ནང་ 
མཆོད་པ་སྔགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བཟླས་པ་ནི༔ རང་དམ་ཚིག་པ་ལ་སེམས་ཅན་གྱི་སྡེག་སྒྲིབ་བསྡུས་ལ༔ མདུན་དུ་ཡེ་ཤེས་པ་བསྐྱེད་ལ༔ ད་ག ལོའ 
བཱུ ནར་གྱིས་བྱུང་ནས༔ རང་དམ་ཚིག་པའི་ཞལ་ནས་ཐོན་ནས་ཡེ་ཤེས་པའི་ཞལ་དུ་མཆོད་པར་ཕུལ༔ ལེ་ཤེས་པའི་ལྟེ་བ་ནས་བདག་གི་ལྟེ་བར་ མཿ བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་སྡིག་སྒྲིབ་དག་པར་བསམ༔ དེ་ལྟར་མགལ་མེའི་འཁོར་ལོ་བཞིན་དུ་རྒྱུན་མ་ཆད་པར་བསྐོར༔ བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྡིག་སྒྲིབ་དག་པར་བསམ་མོ༔ འདི་ནི་ཤི ¡ 
ཏུ་ཟབ་སྟེ༔ མདོ་དཔུང་བཟང་ལས༔ བསྐལ་བ་སྟོང་དུ་བསགས་པའི་མུན་ནག་ཀྱང་༔ བཟླས་བརྗོད་མར་མེ་ལྟ་བུས་སེལ་བར་བྱེད༔ ཅེས་སོ༔ དེ་ནི་ནང་ལྟར་བཟླས་ཕ༔ ས་མ་ཡཱ༔ དེ་ནས་ 
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བཅས་དང་མཚན་མེད་གཉིས་ལས༔ མཚན་བཅས་ནིཿ སྟན་བདེ་བ་ལ་ཆོས་བདུན་དང་ལྡན་པས༔ རང་གི་སྟིང་གི་ལོགས་པདྨ་འདབ་བཞིའི་ལྟེ་བ་མེ་ལོང་ ་ངོས་ལྟར་གསལ་ལ་ ྲ 
འཚེར་བ༔ འདྲིལ་བ་ལྟ་བུ་ལ་ཐིག་ལེ་སྲན་མ་ཙམ་དངུལ་ཆུ་ལྟར་བྲུལ་ལ་ཁད་པ་གཅིག་ལ་སེམས་གཏད་དོ༔ རྣམ་རྟོག་་དགྲ་་(ར། འཕྲོ་1རུ་མི་གཞུག་པར༔ ཧྲི་ལི་ལི་འདྲིལ་བ་མ་ 


རཿ ༼༼ར ཡེངས་པར་བསྒོམ་མོ༔ དེ་ལ་རིག་པ་ཆུན་ནས་ཐིག་ལེ་ཇེ་ཆུང་ཇེ་ཆུང་སོང་ནས༔ དངོས་མེད་དུ་སོང་ནས་མཐར་གསལ་སྟོང་འཛིན་མེད་ཀྱི་ངང་ལ་ལྟོད་དེ་འཇོག་པ་བླ་ 
ཾཿ མས་མཁས་པར་བྱའོ༔ དེ་ཡང་ལུང་ལས༔ དངོས་པོ་ལ་ནི་རྟེན་བཅས་ནས༔ དངོས་པོ་མེད་པ་རབ་ཏུ་སྐྱེ༔ ཐབས་ནི་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས༔ ཿ = 


གྲསུངས༔ ཞེཁས ནེ་ནི་མཚད་བཅས་ི་ཚོགས་ཊིབར། གཉིས་པ་མགུན་མ་ཡིད་བཅི རྫོགས་རིམ ནིཿ རོས་བཅུན་འཏ་ལྐན་པའིའ་མགནྟྟཧ མ. རུམ་ཏཀྲ་ཡིད་གཞམ་རྣལ་ཏུ་ན་བཟ། 


རྟོག་པ་སྔར་འདས་ཀྱི་རྗེས་མི་གཅོད༔ མ་འོངས་པའི་མདུན་མི་བསུཿ ད་ལྟར་གྱི་ཤེས་པ་ལ་བཅོས་བསླད་མི་བྱ༔ སྤྲོས་མེད་ དུ་ལྟོད་ཀྱིས་གློད་ལྷན་གྱིས་བཞག་གོ༔ གཞེ་མ་བཅོས་ 
པའི་ངང་དུ་བློས་མ་ཡེངས་པར་བཞག་གོ༔ དེ་ཡང་དབང་པོ་མི་བསྐུལ་སེམས་མི་འགུལ༔ ཞེས་པས། མིག་མི་འགུལ་ཧྲིག་གེ་མ་བཅོས་པར་བཞག་གོ༔ དེ་ཡང་མདོ་སྡེ་ལས༔ ཚོགས་ “ 
བྷ དྲུག་རང་སར་ཞོག་ལ་ཞེན་དང་འཛིན་པ་ཐོང་༔ དང 


་ངོ་བོ་ཡིནཿ གཞི་མ་བཅོས་པའི་ངང་དུ་བློས་མ་ཡེངས་པར་བཞག་ནས་སྒོམ་པའི་མཁན་པོ་ལ་ 
















རཿ ༼༼༽༔ དམཿ ལྟེ་བར་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་རྣམས་ལ་མཆོད་པར་བསྔོས་ལ་རོལ༔ དེ་ནི་ཟས་བདུད་རྩི་སྨན་གྱི་འཁོར་ལོའོ༔ ས་མ་ཡཱ༔ ༈ ལྔ་པ་སྤྱོད་ལམ་བག་ཡངས་ཀྱི་འཁོར་ 
ཐཱ ལོ་ནི༔ འགྲོ་འདུག་ཉལ་འཆགས་སྤྱོད་ལམ་ཐམས་ཅད་དུ༔ ལུས་དང་སྣང་གྲག་ལྟའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འལ་འལ་ཤེས་པ༔ ངག་སྨྲ་བརྡོད་དུ་འབད་དོ༔ ཐམས་ཅད་སྙིང་པོའི་སྒྲར་ཤེས་ 
„ པཿ སེམས་དྲན་རྟོག་ཆོས་ཉིད་དུ་ས་ལེ་ཤེས་པ༔ དོན་ལ་ལུས་སྣང་སྟོང༔ ངག་གྲག་སྟོང་༔ སེམས་བརྗོད་བྲལ་དུ་ཤེས་པར་བྱས་ཏེ༔ དེ་དག་ནི་རྗེས་སྤྱོད་ཀྱི་དུས་དང་རྣམ་པ་ 
ཐམས་ཅད་དེ་དང་མི་འབྲལ་བར་བྱའོ༔ འདི་དག་ལ་ཞག་དང་དམིགས་སྐོར་བླ་མའི་མྱོང་བས་ཁྲིད་མཁས་པར་བྱའོ༔ དེས་འཁོར་ལོ་ལྔ་པའི་བསྒོམ་ཁྲིད་རྫོགས་སོ༔ ས་མ་ཡཱ༔ ཧོཿ 

ཱ རྒྱལ་བའི་ཐུགས་སྲས་པདྨ་འ ང་གནས་ལ༔ སྐལ་བར་ལྡན་པའི་བདག་འདྲ་མཚོ་རྒྱལ་གྱིས༔ མ་འོངས་དོན་དུ་གདམས་པའི་བཅུད་འདི་ཞུས༔ ཁོ་མོས་ཡིག་རིས་བཅུ་གསུམ་ཤེས་ ་; 
› མོད་ཀྱང་༔ རིན་ཆེན་གཏེར་ཡིག་ཕྲ་སྦོམ་ཚེག་མེད་གསུམ༔ གུ་རུས་གསུང་བཞིན་ཁོ་མོས་ཡི་གེར་བཀོད༔ གཏེར་ཁ་རེ་ལ་ཨོ་རྒྱན་ཕྱག་དམ་རེ༔ སྤྱི་ནི་གཏེར་ཡིག་ངེས་མེད་ཤེས་ 





















པར་མཇདཿ གང་ཐང་མཁར་ལ་སྦས་པའ་གཏར་ཁ་འདཿ ལྔ་བཅུ་ཁ་རལ་དུས་ཀྱི་ཐ་མ་ལ༔ སྦས་པའི་རྣལ་འབྱོར་ཆུ་ཁམས་གཤེད་ཀྱི་ལོ༔ དྷ་ཀིས་རྗེས་བཟུང་སྨེ་བ་ལྔས་བརྒྱན་ 
པའིཿ ཤེས་རབ་བློ་ལྡན་གཅིག་དང་འཕྲད་པར་ཤོག༔ དེ་ལ་འདུད་བྱེད་ཐམས་ཅད་སྐལ་བར་ལྡན༔ ཟབ་ཆོས་ལུས་ཀྱིས་གང་འབྲེལ་དངོས་གྲུབ་ཐོབ༔ ཨོ་རྒྱན་བཀའ་ལ་ 
བདེན་པའི་དཔང་མཛོད་ཅིག༔ དུས་ལ་བབ་ཚེ་འགྲོ་བ་འདྲེན་པར་ཤོག༔ ཐཧ་ཤཊཀདས།ཏྱ། ཅུ་རྒྱ་རྱ༔ ཨེ་མོ༔ མཐའ་ཡས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ལས་སྤྲལ་པ་རྟེ༔ འགྲ་བའི་མགན་པོ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ 
ཀྱི༔ ཐུགས་ཀྱི་སྟིང་བཅུད་མཐར་ཐུག་གདམས་པའི་སྐོར༔ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་འཁོར་ལོ་ལྔ་ལྡན་ཁྲིད༔ དུས་མཐའི་རྣལ་འབྱོར་རཏྣའི་མཚན་ཅན་ངས༔ མོན་ཁ་ཆུ་མགོ་རོང་གསུམ་འདུས་པ་ཡི༔ མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་བྲག་གི་སྒོ་ཕྱེས་ནས༔ བདུད་ 
མགོན་ལྕམ་དྲལ་གཟའ་བདུད་རོང་བཙན་གྱིས༔ གཏད་རྒྱ་བཀྲོལ་ནས་གནམ་ལོ་ཆུ་ལུག་གི༔ ཟླ་བ་བཅུ་པའི་བཅུ་གསུམ་ཉི་མ་རྩེ་ཤར་དུས༔ གཏེར་ཚབ་བཅུག་ནས་ཤོག་སེར་བདག་གིས་བཅངས༔ དུས་མཐར་འགྲོ་བ་མང་པོ་འདྲེན་པར་ 
ཤོག༔ གཏེར་སྟོན་རཏྣ་གྲི་ ང་པའི་གཏེར་མའོ༔ གོང་ཐང་མའོ༔ 
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༼ཀཿ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་སྦྲབ་ཐབས་དྲི་མེད་པདྨའི་རྒྱ་ཅན་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་གཟེར་ལུགས་ 


སུམ་བརྒྱ་དང་བཅས་པ་བཞུགས་སོ༔ 


ཀྱ༔ ༔ཉཾ་གྭ༡གར་ཐཌཏིཀྲོལཔཿཀཾ༡༔ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པ་རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ བྱམས་མཆོག་རྒྱལ་སྲས་རིགས་བདག་འགྲོ་བའི་སྐྱབས༔ རང་གཞན་དོན་ཕྱིར་སྒྲབ་པའི་ 
མན་ངག་འདིཿ སྙིགས་མའི་འགྲོ་ལ་ཕན་ཕྱིར་པད་འབྱུང་གིས༔ ལས་རིམ་དང་བཅས་མཐར་ཐུག་འདིར་དགོད་བྱ༔ འདི་ལ་བསྟེན་སྒྲབ་ལས་ལ་སྦྱོར་བའི་ཐབས༔ དང་པོ་ཇི་ལྟར་བཅས་པའི་ལས་རིམ་ནི༔ དབེན་ 


ཞིང་ཉམས་དགའི་གནས་མཆོག་ཏུ༔ ཟླ་བ་ཡར་ངོ་ཤིས་པའི་གཟའ་སྐར་ལ༔ དམ་ལྡན་ཡོན་ཏན་འབྱུང་བའི་རྣལ་འབྱོར་པ༔ ལྔ་གསུམ་བདུན་ནས་ཅི་ཙམ་ཡོད་པ་བརྒྱའི་བར༔ དམ་ལྡན་སློབ་དཔོན་ཤིན་ཏུ་གང་ཡང་རུང་། ། 
སྟོབས་དང་ཡོན་ཏན་མང་ན་རྒྱས༔ འོན་ཏེ་རྣལ་འབྱོར་གཅིག་གིས་བསྒྲབས་ཀྱང་རུང་༔ དཀྱིལ་འཁོར་ས་ཆོག་སྤྱི་དང་མཐུན་པར་བྱ༔ དྲི་བཟང་སྐྱང་ནུལ་ལེགས་བྱས་དཀྱིལ་འཁོར་ནི༔ འདོམ་གང་མདའ་གང་གང་འཛོམ་རྒྱ་ཆེར་ 












ལྔ་སྟིང་པོ་ལྔ༔ མཆོག་ཏུ་གཅེས་པའི་བྱང་སེམས་དཀར་དམར་གཉིས༔ ཁ་རྒྱན་མགུལ་ཆིངས་གཟུངས་ཐག་ཕྱོགས་བཅུར་འཐེན༔ དེ་འོག་མཚན་ལྡན་ཐོད་པ་བདུད་རྩིས་དགང་༔ མཚན་ལྡན་པདྨ་ཅན་དང་བཀྲ་ཤིས་དང་ལྡན་མ༔ 
གྲོང་ཆོས་མ་གོས་ཡིད་མཐུན་བཅུ་དྲུག་མ༔ གསང་དབང་ཐངས་དང་ཤེས་རབ་སྦྱོར་བའི་བྷ་ག་ནས༔ བྱང་སེམས་དཀར་དམར་མེ་ལོང་ཡུ་ཅན་བླང་༔ ག་པུར་གི་ཝཾ་ཙནྣན་དཀར་དམར་སྦྱར༔ རྩ་སྔགས་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་ལ་བྷནྣར་ 
བསྒྲབ༔ དར་དང་ཚོན་སྐུད་སྣ་ལྔ་རས་མིང་དྲིལ༔ གུ་གུལ་བདུག་ཅིང་བགེགས་བསྐད་དྲག་ཏུ་བྱ༔ ཞི་ཁྲོའི་གཞུང་བསྲིང་ཚོགས་འཁོར་འབྱོར་ལྡན་བསྐོར༔ དེ་ཡི་སྔོན་འགྲོའི་བཅའ་གཞི་ཡོངས་རྫོགས་ནས༔ དངོས་གཞི་བསྙེད་ 








པའི་ལྟ་ཡེ་མངོན་རྟོགས་ནཾ༔ དེ་ནས་དཀྱེལ་འཁོར་གྱེ་ལྟེ་བ་ལ༔ བུམ་པ་དེ་ཉེད་ཕོ་བྲང་ཆེན་པོ་གྲུ་བཞི་སྒོ་བཞི་རྟ་བབས་བཅས་པ༔ འོད་གསལ་བའི་ལྟེ་བ་ལ༔ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོ་སྐུ་ 
མདོག་དམར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞི་པ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་ཆ་ལུགས་ཅན༔ ཆོས་སྒུ་འོད་དཔག་མེད་ཀྱིས་དབུ་བརྒྱན་པ༔ རིགས་ལྔའི་དབུ་རྒྱན་དང་ཅོད་པར་གྱིས་མཛེས་པ༔ 
ཕྱག་དང་པོ་གཉིས་ཐལ་མོ་སྦྱར་བའི་བར་ན་རྡོ་རྡེ་འཛིན་པས་ཡུམ་ལ་འཁྱུད་པ༔ ཀག གཡོན་གྱི་འོག་མ་ན་པདྨ་འཛིན་པ༔ རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་དང་དར་གྱི་སྨད་ 
གཡོགས་མཛེས་པ༔ ཞབས་རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་ཀླུང་གིས་བཞུགས་པ་ཞིག་བསྐྱེད༔ དེའི་པང་དུ་ཡུམ་ཡི་གེ་དྲུག་མ་དབྱིངས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་མ༔ པདྨའི་ངང་ཚུལ་ཅན་སྐུ་མདོག་དམར་གསལ་ 

གུར་གུམ་གྱི་མདོག་ལྟ་བུ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་མ༔ ཕྱག་གཡས་ཨུཏྤལ་བསྣམས་ནས་ཡབ་ལ་འཁྱུད་པ༔ གཡོན་པདྨ་ མ་པོ་བསྣམས་ནས་ཕྱག་གཡས་འོག་མ་ལ་བརྟེན་པ༔ / 
ཞབས་གཉིས་ཡབ་ཀྱི་སྐེད་ལ་འཁྲིལ་བ༔ གཅེར་བུ་དབུ་སྒྲ་ཐུར་དུ་གྲོལ་བ༔ ལང་ཚོ་རྒྱས་པ༔ ཆགས་མེད་འཛིན་པ་དང་བྲལ་ཕྱིར་མུ་ཏིག་གི་ཕྲེང་བས་དོ་ཤལ་བྱས་པ་ཞིག་བསྐྱེད་དོ༔ 
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ཡས་རྡོ་རྗེ་རྒྱ་གྲམ་དང་༔ གཡོན་པདྨ་འཛིན་པ་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་དང་ལྕགས་ཀྱི་གདན་ཨེ་གྲུ་གསུམ་ལ་བཞུགས་པར་བསྐྱེད་དོ༔ ཀུན་ཀྱང་པདྨ་དང་ཉི་ | 
་ཤར་དུ་ལྷ་མོ་རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ཕྱུག་མ་དཀར་མོ༔ ལྷོ་རུ་རིན་ཆེན་དབྱིངས་ཕྱུག་མ་སེར་མོ༔ ནུབ་བྱང་དུ་པདྨ་དབྱིངས་ཕྱུག་མ་དམར་མོ༔ བྱང་ཤར་དུ་ 








ལས་ཀྱེ་དབྱེངས་ཕྱུག་མ་ལྡང་གུའོ༔ དྲེ་རྣམས་ཀྱང་ཞལ་གཅག་ཕྱག་གཉིས་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་ཅན༔ ཕྱག་གཡས་ཐམས་ཅད་པདྨ༔ གཡོན་ཐམས་ཅད་ཕྲེང་བ་འཛིན་པ༔ གཞོན་ནུ་ལང་ཚོ་ 
དང་ལྡན་པ༔ སེམས་མའི་ཕྱེད་སྐྱིལ་དུ་བཞུགས་པ་བསྐྱེད༔ འདོད་ཁམས་ལྔ་ལ་སེམས་དཔའ་བརྒྱད༔ སེམས་མ་བརྒྱད༔ སྒོ་བཞིར་སྒོ་མ་བཞེ༔ འདོད་སྣམ་ལ་ལྷ་མོ་དཔག་མེད་མཆོད་ 
བྲེ པའི་བྱེ་བྲག་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཐོགས་པ་བསྐྱེད་དོ༔ དེ་ནས་བུམ་པ་གཞལ་ཡས་ཁང་དུ་གསལ་བའི་དབུས་སུ༔ རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས༔ ཕྱོགས་བཅུའི་ 
རེ སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ལ་མཉེས་པའི་མཆོད་པ་ཕུལ༔ སླར་འདུས་འོད་ཟེར་རྣམས་བདག་ལ་ཐིམ༔ བད 'ཀྱང་གོང་ལྟར་རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོར་གྱུར༔ དཀྱིལ་ ; 
འཁོར་གཙོ་བོ་དང་བདག་ཉིད་གཉིས་མེད་དུ་འདྲེས༔ བདག་ཉིད་དབུས་ཀྱི་གཙོ་བོ་ལ་ཐིམ༔ དེས་སྟོབས་བསྐྱེད་གོ་ཆའི་ལྟར་གྱུར༔ གཟི་བརྫིད་དང་ལྡན་པར་བསམ་མོ༔ གཉིས་མེད་ 

དེའི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོས་པས༔ སྣང་སྲིད་ཐམས་ཅད་རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་ཐུགས་དམ་གྱི་རྒྱུད་བསྒུལ༔ མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་སྤྱན་དྲངས༔ ཡན་ལག་བདུན་པ་དང་མཆོད་ 






















པ་ཅི་རིགས་པར་འབུལ༔ ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ དམ་ཆིག་པ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར༔ དེ་ནས་བདག་ཉིད་རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོར་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀར་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཉ་གང་བ་ 
¡ི ཞིག་བསམ༔ དེའི་ལྟེ་བ་ལ་ཏིཿདམར་པོ་ཚེག་དྲག་དང་ལྡན་པའི་མཐའ་མ་ལ་ཞིང་ཁམས་ནང་བཙུད་ཀྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ལྟའི་རང་བཞིན་དུ་གྱུར༔ དེ་ནས་བདག་གཙོ་བོའི་ 
དཱ ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས༔ ནུབ་ཕྱོགས་བདེ་བ་ཅན་ནས་་གཡས་ཕྱོགས་ནས༔ ཨ་མ་ཌི་པདྡེ་ཧཱི་ཧྲཱི དྷཱཀི་ནཱ་ཧ་རི་ནི་ས་ར་ཙ་ྲི་ཡ་སིདྡྷི་ཕ་ལ་ཨ་ཝེ་ཤ་ཡ་ཧཱཱཾ་ཧྲཱི ཞེས་པས་བསྐོར་ 
” བར་དམིགས་ཏེཿ གཟུངས་ཐག་ཐལ་མོ་སྦྱར་བའི་བར་དུ་ཐོགས་ལ༔ བདག་གི ་ཐུགས་ཀ་ནས་སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་རྒྱུན་མ་ཆད་པར་འོད་ཟེར་ཕར་འཕྲོས༔ གཙོ་བོ་ལ་མཆོད་པ་ཕུལ༔ གཙོ་བོའི་ཐུགས་ ངཱ 
ཀ་ནས་འོད་ཟེར་ཚུར་འཕྲོས༔ བདག་ལ་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་ཚུལ་དུ་འབྱུང་བར་བསམ་ལ༔ དེ་ལྟ་བུའི་འཕྲོ་འདུ་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་མ་ཡེངས་པར་གཏད་ལ་བཟླས་པས༔ སྒྲབ་པའི་རྟགས་སུ༔ ཕྱིའི་རྟགས་སུ་ལུས་བདེ༔ ཁམས་ 

ངཱ བདེ་རིག་པ་དྭངས༔ བུམ་ཆུ་ཁོལ་བ༔ གཏོར་མ་ཁོལ་བ་འབྱུང་༔ ནང་རྟགས་སུ་ཉམས་དང་རྲི་ལམ་དུ་བུད་མེད་ཀྱི་ཚོགས་འདུ༔ བྷི་ཤིན་ཏུ་ཧཱི་ཟེར་འདྲ་ཡིན༔ བདག་ལ་བསྐོར་བ་དང་མཆོད་པ་བྱེད་པ༔ གྱེན་ལ་འགྲོ་བ༔ གནམ་ལ་འཕུར་བ༔ རྒྱན་ 
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ཐོགས་པ༔ ཆུ་བོ་ལ་བརྒལ་བ༔ ཉི་མ་ཤར་བ༔ གསང་ཚིག་སྨྲ་བ༔ མེ་ཏོག་དམར་པོ་འཐུ་བ་ལ་སོགས་དཔག་མེད་འབྱུང་ངོ་༔ བྱུང་ཡང་དགག་སྒྲབ་མི་བྱ༔ མཉམ་ཉིད་དུ་གཞག༔ སྐབས་སུ་རིག་མ་བཅུ་དྲུག་གིས་གར་རྣམས་བྱ་ཞིང་འཛབ་བསྐུལ་ 

དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བསྐོར༔ བར་ཆད་བས ལ་ཞིང་གིང་རྣམས་རྒྱུག༔ ཕྲིན་ལས་བཞིའི་མེ་མཆོད་ཀྱང་གྲུབ་ན་ཞག་རེ་བཞིན་བྱ༔ མྭ་གྲུབ་ན་སྔོན་འགྲོ༔ དངོས་གཞི༔ རྗེས་ཀྱི་དུས་དང་གསུམ་ལ་བྱ༔ འཇབ་ཀྱི་ དུས་དཔའ་བོ་དཔའ་མོའི་གྲལ་བསྐོར་དུ་ 
¿ བྱ་སྟེ༔ མཁའ་འགྲོའི་གདུང་དབྱངས་འདི་ལ་འབོར་ལེན་དུ་བྱའོ༔ འཇབ་སྟོང་ཚོ་ རེའི་བར་དུ་བསྟོད་ཚིག་ཏུ་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ༔ ཨེ་མ་ཧོཿ དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཀུན་ཀྱི་བདག༔ རང་བྱུང་རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས༔ 
/( ཏིང་འཛིན་རྟོག་མེད་རང་བྱུང་གྲོལ༔ དྲི་མེད་ཚངས་པའི་དབྱངས་ཀྱིས་མཆོད༔ འདོད་ཆགས་ཞེ་སྡང་གཏི་མུག་ཆེ༔ ང་རྒྱལ་ཕྲག་དོག་ཡེ་ཤེས་ལྔ༔ དབྱིངས་ཀྱིས་དག་པའི་མཆོད་པ་ 


ཟཾ བཞེས། བསྟོད་ ཚིག་མཆོད་འབུལ་དབིངས་སུ་བཞེས༔ ཞེས་པས་ཐུགས་དམ་བསྐུལ༔ དེ་ཡན་ཆད་བསྟེན་སྦྲབ་སྔོན་དུ་བྱ་བའོ༔ ཨེ་མ་ཧོཿ གོང་མ་གཉིས་ལ་རྟགས་ཐོན་དྲོད་ཐོབ་ནས༔ རང་གཞན་དོན་ཕྱིར་ལས་སྦྱོར་འདིར་ 


དགོད་བྱ༔ གོང་གི་ཞག་གྲངས་གསུམ་ལྔ་བདུན་ཉེར་གཅིག༔ གྲངས་ནི་བྱེ་བ་གཅིག་གིས་དངོས་གྲུབ་འཐོབ༔ ལས་སྦྱོར་རྗེས་ཀྱི་ཟབ་ཁྱད་འདི་ལྟ་སྟེ༔ དབུས་ཀྱི་གཙོ་བོའི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཡབ་ཡུམ་རྣམས༔ ཞལ་ཕྱག་ནི་བསྐྱེད་རིམ་ལྟ་བུ་ལ༔ ཐམས་ 










༼ཀཿ ཅད་དཀར་འཚེར་འོད་ཟེར་འབར་བར་གྱུར༔ རང་རང་ཐུགས་ཀར་སྔགས་རྣམས་གོང་བཞིན་འཕྲོས༔ དེ་ལ་དམིགས་གཏད་སྙིང་པོ་ཁྲི་ཚོ་རེ༔ ནད་གདོན་བགེགས་དང་བར་ཆད་མི་མཐུན་རྣམས༔ ཞི་བར་བསམ་ཞིང་འདོད་གསོལ་ 
ཱ སྨོན་ལམ་གདབ༔ དེ་ནས་ལྷ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་གཙོ་བོ་ལ༔ འོད་ཟེར་དཀར་པོ་འཇའ་ཚོན་ལྟ་བུར་བསམ༔ ཞི་བའི་བདག་ཉིད་གཙོ་བོའི་ཐུགས་ཀ་ནས༔ འོད་ཟེར་ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོས་པས་རིགས་དྲུག་གི༔ སྡུག་བསྔལ་ནད་གདོན་ཐམས་ཅད་ཞི་ 
བར་བསམ༔ ཡང་ནི་གོང་བཞིན་ལྟ་ཚོགས་སོར་སོར་བསྒྱུར༔ ཐུགས་ཀར་སྔགས་ཕྲེང་རྒྱས་པའི་ཕྲིན་ལས་རྣམས༔ གོང་ལྟར་རིག་པས་འཕྲུལ་ནས་ཤེས་པར་བྱ༔ འཛིན་བཅས་དམིགས་པས་ཕྱོགས་གཅིག་དོན་མི་འགྲུབ༔ དེ་ཕྱིར་བློ་ལྡན་དམིགས་ 
རཱོ པས་འཕྲུལ་ཤེས་བྱ༔ དབང་ལ་དམར་དང་དྲག་པོ་ལྡང་ལ་སོགས༔ དམིགས་པ་གོང་ལྟར་གསལ་དག་ཁྲི་ཚོ་རེ༔ དེ་ལྟར་ཐེམས་ནས་སིདྡྷི་ཉེ་བར་བླང་༔ རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གཙོར་བྱས་རྣལ་འབྱོར་རྣམས༔ དངོས་གྲུབ་ཞུ་ཕྱིར་གསོལ་བ་འདི་ལྟར་ 

འདེབས། ཧཿ དགོངས་ཤིག་ རུལ་གུ་ཏུཊ ཚ་ཏས བརྩེ་བའི་ཐུགས་མངའ་འགྲོ་བའི་སྐྱབས༔ ས་བཅུའི་དབང་ཕྱུག་ཐུགས་རྗེ་ཅན༔ མ་རིག་མུན་སེལ་ཡེ་ཤེས་སྒྲོན༔ རྒྱལ་བ་རྒྱ་ 
བཱ མཚོའི་ལྟ་ གས་ལ༔ གུས་པས་གསོལ་བ་རྒྱ་མཚོར་འདེབས༔ ཕྲིན་ལས་རྒྱ་མཚོ་འགྲུབ་པ་དང་༔ འཁོར་བ་རྒྱ་མཚོ་ལས་བསྒྲལ་ནས༔ ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོར་རབ་རྫོགས་ཏེ༔ སངས་རྒྱས་ 














རྒྱ་མཚོ་འགྲུབ་པར་ཤོག༔ ཅེས་ཚིག་རྐང་བཅུ་གཉིས་པས་གསོལ་བ་འདེབས༔ དེ་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་རྣམས༔ ཐམས་ཅད་གཙོ་བོའི་ཐུགས་ཀར་ཐིམ༔ ཀུན་འདུས་གཙོ་བོའི་ཐུགས་ཀར་ཐིམ༔ ཀུན་འདུས་གཙོ་ 
བོའི་སྨིན་མཚམས་ནས༔ འོད་ཟེར་ཨོཾ་དཀར་བར་མ་ཆད༔ བདག་གི་དཔྲལ་བར་ཐིམ་པ་ཡིས༔ སྒུ་ཡི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་བསམ༔ ཡང་ནི་གཙོ་བོའི་མགྲིན་པ་ནས༔ འོད་ཟེར་དམར་པོ་ཨཱ༔དམར་འཕྲོས༔ འོད་ཟེར་དམར་སེར་ཐིམ་པར་བསམ༔ 
བདག་གི་མགྲིན་པར་ཐིམ་པ་ཡིས༔ གསུང་གི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་བསམ༔ ཡང་ནི་གཙོ་བོའི་ཐུགས་ཀ་ནས༔ འོད་ཟེར་དཾ་མཐིང་གོང་དང་འགྲེས༔ གནས་གསུམ་འོད་ཟེར་སྣ་ཚོགས་འཕྲོས༔ བདག་གི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ཁྱབ༔ ཕྲིན་ལས་རྣམ་ 
བཞི་འགྲུབ་པ་དང་༔ དངོས་གྲུབ་ཆར་ལྟར་བབས་པར་བསམ༔ བུམ་པ་གཏོར་མ་བྷནྡ་ཡིས༔ དབང་དང་དངོས་གྲུབ་རིམ་པར་བླང་༔ བུམ་ཆུ་གཏོར་མ་བྷནྡ་ལ༔ གཟུངས་ཆུ་གཟུངས་རིང་མང་དུ་ནི༔ བསྒྲབས་ནས་འགྲོ་བ་ཡོངས་ལ་སྤེལ༔ ཡོན་དུ་ 
མ་ཌི་འུར་རྒྱག་བླང་༔ འདི་ཡི་ཡོན་ཏན་བརྗོད་མི་ལང་༔ སྐྱེ་བ་བདུན་ནས་པདྨ་ཅན༔ འོད་དཔག་མེད་པའི་སྲས་སུ་འགྱུར༔ སྒྲབ་པ་བྱེད་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས༔ ཚེ་འདིར་རིག་འཛིན་འཐོབ་པར་འགྱུར༔ དང་དུ་ལོངས་ཤིག་སྐལ་པ་ཅན༔ ཨེ་མ་ 
རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་གསང་སྒྲབ་ནི༔ མ་འོངས་འགྲོ་ལ་བརྩེར་དགོངས་ནས༔ བདག་འདྲ་པླདས་ཡི་གེར་བཀོད༔ དུས་ཀྱི་ཐ་མ་ལྔ་བཅུའི་དུས༔ ལུང་ཕྲན་ལྷོར་བསྟན་གངས་རིའི་ཞོལ༔ ཤེས་རབ་བློ་ལྡན་ཐུགས་ཀྱི་སྲས༔ ལས་ཅན་ཞིག་དང་འཕྲད་ 
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༼ཀཿ པར་ཤོག༔ ལས་ཅན་ཞིག་དང་འཕྲད་ནས་ཀྱང་༔ འགྲོ་དོན་མཐར་ཕྱིན་བཀྲ་ཤིས་ཤོག༔ ས་མ་ཡ༔ ཁ་ཐཾ༔ གུ་ྱ༔ རྒྱ ཆླཾགརུཀྐ ཟབ་རྒྱ༔ གཏེར་རྒྱ༔ སྦས་རྒྱ༔ ཁོ་བོ་རཏྣ་གླིང་པ་ངས༔ བསམ་ཡས་དབུ་རྩེའི་ནང་ནས་བཏོན༔ 
ཤིན་ཏུ་ཟབ་པས་གསང་བ་གཅེས༔ ལས་ཅན་བྱུང་ནས་ལུས་ཀྱང་གཏེར༔ སརྦ་མངྒ་ལཾ༔ 

























༼ཀཿ ཅགཤ་ཤཊཤཏཧ།ཏྱཾཿ དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་སྤྱི་གཟུགས་པདྨ་འབྱུང་༔ སྤྲེ་འུའི་ལོ་ལ་ཀོ་ཤའི་གླིང་དུ་འཁྲུངས༔ ཨོ་རྒྱན་རྒྱ་གར་ཁ་ཆེ་ བལ་ཡུལ་ཕན༔ ། ། 
སུམ་སྟོང་བར་དུ་སྟོན་པ་གཉིས་པར་མཛད༔ ཤཱཀ་ཐུབ་འདས་ནས་སུམ་སྟོང་ཉེ་བའི་ཚེ༔ ཐུགས་རྗེའི་དབང་གིས་བོད་ཡུལ་དབུས་སུ་སླེབས༔ མཚོ་རྒྱལ་བདག་གིས་བཅུ་ 
གསུམ་ལོན་ཆེ་མཇལཿ བརྒྱ་དང་བཅུ་གཅིག་གུ་རུའི་ཞབས་ཏོག་བགྱིས༔ རྒྱུད་དང་དྲག་སྔགས་མན་ངག་དཔག་མེད་པ༔ རྗེས་འཇུག་་(ཨ། རྡེ་བཙུན་)བཀའ་ཡི་བསྡུ་ 
བ་ཐམས་ཅད་བྱགྱིས༔ ཕུར་པ་ཡང་དག་བདུད་རྩི་གཤིན་རྗེ་གཤེད༔ མ་མོ་ལ་སོགས་བཀའ་བརྒྱུད་རིམ་པར་སྤེལ༔ ཤིན་ཏུ་ཟབ་པའི་མཐར་ཐུག་སྟིང་པོ་རྣམས༔ སྤྱིར་ 



























ཀཿ ཡང་བོད་རྣམས་གསར་ངེས་ཆེ་བ་དང་༔ སྟིགས་མའི་འགྲོ་བ་ལྷག་པར་སྟིང་རྗེ་བས༔ མཐའ་ 'ཅད་གཏེར་གྱི 

/ £ ཡུང་ རཿ ༩8 དབུས་ཐམས་ཅད་ གཏེར་གྱིས་བ ང་ནས་བཞག༔ ལས་ཅན་བུ་ 
མེ་ སྙིགས ཨཱ ཆོས་བྱེད་ བལྐ་གཅིག་གཏེར་ཤིས་འདེན། ཟབ་ལ་ཁ་ཚང་མ་བསྒྲིབས་མཐའ་རྒྱས་ཤིང་༔ གདམས་པ་སྣ་རེས་གང་ཟག་གྲོལ་བར་ངེས༔ དེ་བས་ལས་ 

སད་སྐལ་ལྡན་སྦྱངས་པ་ཅན༔ འཆི་བ་དྲན་ན་གཏེར་ཆོས་ཉམས་སུ་ལོངས༔ ཚེ་གཅིག་ཐར་ལམ ཐོཿ བོ་རྗེས་འཇུག་རྣམས༔ སྙིགས་དུས་གཏེར་ལ་མོས་པའི་སྐལ་ལྡན་ 


་འཐབ་པ་རྫ 


















རྣམས༔ དང་སང་གུ་རུའ་ཞལ་མཐང་སྨན་ལམ་བཏབ༔ ཐམས་ཅད་ལས་ཅན་ཡིན་པས་དགའ་བ་སྒོམས༔ ཁོ་ མོའི་ཚིག་འདི་རིན་ཆེན་གསེར་བས་དཀོན༔ སྟིགས་མའི་རྗེས་འཇུག་ 
ཟའ སྟིང་ནས་ཆོས་གྱིས་ཨཾ༔ སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་པདྨ་འབྱུང་གནས་དང་༔ ཐུགས་སྲས་ཉེ་བའྲི་མཁས་པ་བི་མ་ལ། ནམ་མཁའི་སྙིང་པོ། སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས། རྒྱལ་བ་མཆོག་དབྱངས། མཁར་ཆེན་བཟའ། ཤེལ་དཀར་བཟའ། ལང་གྲོ་ལོ་ཙྭཱ། ཨ་ཙ་ར་ 
ཧཱཿ ཕེ་ཤེས་འཁོར་བརྒྱད་ལ་སོགས་པ༔ ལྷོ་བྲག་མཁར་ཆུ་དཔལ་གྱི་ཕུག་རིང་ན་བཞུགས་དུས་སུ༔ ས་མོ་ལུག་གི་ལོ་སྤྲེའུ་ཟླའི་ཚེས་བཅུ་ལ་རང་བཞིན་གྱི་མཁའ་འགྲོ་མ་མང་ཕོས་འཛམ་བུ་ 
རེ གླིང་གི་ཟས་སྣ་ཐམས་ཅད་བསྡུས་ནས༔ ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བསྐོར་བའི་དུས་སུ༔ བདག་མཁར་ཆེན་བཟས༔ སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ལ་ཞུས་པ༔ ཨོ་རྒྱན་རིན་པོ་ཆེ་མ་ 
འོངས་ཐ་མ་སྟིགས་མའི་དུས་སུ་བོད་ཡུལ་ཆོས་བྱེད་ཅི་འདྲ་འོང་༔ མཁས་པ་ཅི་འདྲ་འོང་ཿ བཟང་པོ་ཅི་འད་འོང་༔ བཙུན་པ་ཅི་འདྲ་འོང་ཿ གྲུབ་ཐོབ་ཅི་འདྲ་འོང་༔ སྒོམ་ཆེན་ཅི་འདྲ་ 


འོང་༔ མཁས་པ་དགེ་བཤེས་ཅི་འདྲ་འོང་༔ སྐྱོན་མེད་ཚུལ་དང་མཐུན་པ་ཅི་ཙམ་འོང་ཞུས་པ་ལས༔ ཨོཾ་རྒྱན་ཆེན་པོའི་ཞལ་འཛུམ་པ་མཛད་ནས༔ བཤད་ན་བཞད་གད་ཀྱི་གནས་སུ་ 










¦ ༼།ཿ འགྲོ་ཡང་ཐུགས་ཀྱི་འཁོར་རྣམས་གསན་འཚལ༔ མ་འོངས་པའི་དུས་ན་ཕྲེ་ཏ་བོད་ཀྱི་རྒྱལ་ཁམས་འདིར༔ ཆོས་བྱེད་ཚད་དང་ལྡན་པ་དང་མི་ལྡན་པ་གང་ཡང་འབྱུང་༔ དེ་ 
ཡང་ངེད་རྒྱ་གར་བ་ཡིན་ན༔ སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་ཚད་མ༔ མཁས་པ་པའཏྟི་ཏ་ཚད་མ༔ ཚེའི་རིག་འཛིན་བརྙེས་པས་སྟོན་པ་མྱ་ངན་ལས་འདས་འོག་ནས་དེང་སང་བར་གྱི་ཆ་ཡོད༔ རྒྱུས་ 
ཡོད༔ ལོ་རྒྱུས་ལྷག་ཆད་མི་ཚུད་པའི་ཆ་ཡོད་དཔང་པོ་ མང་པོ་བཞུགས་པས༔ བཀའ་ཚད་མ་མ་བསླད་པས་གྲུབ་ཐོབ་མང་༔ རྡོ་རྗེ་གདན་གྱི་ས་གཞི་ཡོད་ས༔ ཚེའི་རིག་འཛིན་དང་ 
ཾ སྦྲལ་པ་བསྒྲབ་རྟགས༔ རྫུ་འཕྲུལ་སྣ་ཚོགས་སྟོན་ནུས༔ བོད་སྤེའུ་དང་བྲག་སྲིན་ལས་སྐྱེས་པའི་གནད་ཀྱིས༔ བློ་མང་༔ ཅོལ་ཆུང་༔ མགུ་སླ༔ འཁོང་རྐྱེན༔ ངོ་ཚ་ཆུང་༔ ཞེ་སྡང་ 
དང་འགྲན་སེམས་ཆེ༔ རང་མཐོང་ཆེཿ གཞན་སྒོད་རེམ༔ ཡང་སྤེའུ་ཡང་འཕགས་པའི་སྤྲལ་པ་ཡིན་པས་ཆོས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་མང་པོ་ཡོད༔ ཁྱོད་ཀྱི་ཞུས་པའི་མོད་ལན་དུ༔ ཆོས་བྱེད་མང་ ཱ 
ལ་ཆོས་མགོ་ཐོན་པ་ཞུང་བར་འོང་༔ དང་པོ་འཆི་བ་དྲན་པ་ཙུག་བྱས་ཀྱང་༔ རྗེས་ཚེ་འདིའི་སྣང་བ་ཁོ་ནའི་དབང་དུ་འགྲོ༔ འཆི་ཁར་འགྱོད་ཙ་ན་ཕྱིས་ཏེ་དེར་ཐལ་ལོ༔ མཁས་པ་ཅི་འདྲ་ 



















ཡང་འགའ་འབྱུང་ངོ་༔ ཕལ་ཆེར་ཕྱེ་ཚུགས་བཟང་ལ་ནང་ཚུགས་་(ཨ། ཚུལ་)ངན༔ ཐེ་ཚོམ་དང་ཁུ་འཕྲིག་གི་དྲ་བར་ཚུད༔ རང་སེམས་ལ་གདེང་མེད་ཀྱང་༔ ཕྱིར་ཕོ་ཚུགས་ཤོར་ 
„ དོགས༔ རིགས་རྒྱུད་དང་ལྡན་པའི་ཨག་ལྟར་བྱེད༔ བོང་བུ་སེང་ལྤགས་གྱོན༔ འདེར་སོ་དར་གྱིས་གཏུམས་པ་མང་པོས༔ གང་ཟག་དམ་པ་རྣམས་ལ་ཆགས་སྡང་དང་འགྲན་སེམས་ 
” བྱེད༔ ངོ་ཚ་བའི་བསྲུང་ཚུལ་དེ་ཆོས་གདམས་པ་ བ་ལ་བྱེད་པ་དེ་འདྲ་བའི་མཁས་པ་མང་པོ་འོང་གསུངས༔ གང་ཟག་བཙུན་པའི་རིགས་ཀྱང་ལུས་བསླབ་པ་སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་པ་དང་ 














༼ཀཿ ལྷའི་སྐུར་གྱུར་པས་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་ཐོབ་པ༔ སྟོང་ཉིད་ལྟ་བས་ཆོས་སྐུའི་ངང་དུ་གྲོལ་བ༔ ཐབས་ལ་མཁས་པས་གཞན་ཕན་སྤྲལ་སྐུའི་ས་བོན་ཐེབས་པ༔ གྲུབ་ 
རྟགས་ལ་ཐོགས་མེད་ཐོན་པ༔ མཁའ་འགྲོ་གྲིབ་བཞིན་འགྲོགས་པ༔ ཆོས་སྐྱོང་བྲན་ལྟར་ཉན་པ༔ བསྒྲབ་རྒྱུད་སྐར་ཚོགས་ལྟར་རྒྱས་པ་ཡང་མང་དུ་འབྱུང་༔ འོན་ཀྱང་ཁས་གྲུབ་ཐོབ་ 
ཏུ་ལེན༔ བསྒྲབ་རྟགས་ཐེའུ་རང་གཅིག་གི་རྟགས་ཀྱང་མི་ཐོན་པ༔ བརྟུལ་ཞུགས་ཆང་སྒྱོ་ལ་བྱེད་པ༔ གྲུབ་རྟགས་སྤྱོད་ངན་ལ་བྱེད༔ ཉམས་ལེན་ཆགས་སྡང་ལ་བྱེད༔ མྱོང་བ་སྲེར་སྣ་ 
ཿ ལ་བྱེད༔ ཉམས་མྱོང་ནག་ཆགས་ལ་བྱེད༔ བསྒྲབ་རྟགས་སུ་བྱི་ཕྲུག་རློག༔ འགྲོ་དོན་དུ་ཉ་མའི་མགོ་བསྐོར༔ འཱན་ལས་ཐུརྱལ་ཁམསསུཀླ་རུ་སྤྲང་གསུམ་བྱེད དུས་སྟིགས་ ་ེ 
མའི་ཚེ་བོད་དུ་གྲུབ་ཐོབ་དེ་འདྲ་ཁྱད་པར་ཅན་མང་པོ་འོང་གསུངས་ནས་བཞད་དོ༔ སྒོམ་ཆེན་རྟོགས་ལྡན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་པ་གཏད་མེད་ཀྱི་ཉམས་མྱོང་དང་ལྡན་པ༔ འབྲེལ་ཚད་གྲོལ་ 
བར་ནུས་པ་སྲིད་པ་ཐ་མར་གྱུར་པ་ཡང་འགའ་འབྱུང་༔ ཕལ་ཆེར་ནང་ན་རྟོགས་པ་ལས་མཉམ་རྡེས་འདྲེས་པའི་དགེ་སྦྱོར་ཡང་མེད་པར༔ ཕྱི་ཚུལ་རྟོགས་ལྡན་གྲོལ་པར་བསྒོམ༔ གང་ 








ཟག་སྦྱོད་པ་ཞེབ་པ་ལ་ལྟ་བ་དམན་པ་སྐད་ཟེར༔ གོས་བཟང་པོས་ཕྱི་གཏུམས༔ ཤ་ཆང་ཟས་ཀྱིས་ནང་བརྒྱངས༔ ཨམ་ཚུགས་གེ་བྱས་ཁོས་ནང་དགོངས་ནི་མིས་མ་མཐོང་༔ འཇིག་ 
རེ རྟེན་པ་དང་ཟ་ལག་བཟང་པོ་བྱེད༔ གསོབ་སྟོང་ངོ་༔ ཕྱི་མཛེས་ལ་ནང་སྟོང་པ་མཆོད་རྟེན་ནང་ཚངས་མེད་པ་འདྲ་བའི་སྒོམ་ཆེན་པ༔ གྲོང་ལྟག་རེ་ན་ཁང་ཆུང་དཀར་པོ་འཆོས་པའི་ 
ཧཱཿ འདོད་ནག་ཅན་མང་པོ་འོང་གསུངས་དབུ་ཧྲིལ་ཧྲིལ་བཞད་དོ༔ མཁན་པོ་དགེ་བཤེས་ཀྱི་རིགས་ཀྱང་༔ འདུལ་བ་ལས་ལེགས་པར་བྱུང་བས་ལྷག་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ལྡན་པའི་ཁུར་ 
རྨོ ཁུར་བཿ འཆད་རྩོད་རྩོམ་གསུམ༔ མཁྱེན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱས་པ༔ མང་དུ་ཐོས་པས་ཕྱི་གྲོལ་བ༔ མཉམ་པར་བཞག་པས་ནང་གྲོལ་བ༔ བཤེས་གཉེན་བསྟན་པའི་བདག་པོ་ཡང་ 

འགའ་འབྱུང་༔ དུས་ཀྱི་ཕལ་ཆེར་ཡོན་ཏན་མེད་པའི་དཀོར་ཟན༔ ཕྱི་ཚུལ་བག་མ་ལྟ་ུ་ལ་ནང་གི་ཉེར་ལེན་ཚེར་མ་ལས་རྣོ་བ༔ མཁོན་དང་དམག་དཔོན་བྱེད༔ མི་སྐྱའི་གྲོས་དཔོན་ ྭ 
བྱེད༔ ཆགས་སྡང་གི་སྡེ་འཁྲུག་འཚུབས༔ ཐམས་ཅད་དམྱལ་བར་ཁྱུ་འདེད་བྱེད་པ༔ ཕྱིའི་མཁན་པོ་དགེ་བཤེས༔ ནང་གི་འགོང་པོ༔ བསྟན་པའི་གཡབ་མོ་མང་པོ་འོང་ཉེན་ཆེ་གསུངས༔ 


















ཐི ༼དི་ཝ སྐྱོན་མེད་ཚུལ་དང་མཐུན་པ་ནི་གོང་དུ་བཤད་པ་ལྟར་སྔོན་བསགས་ཅན་གྱི་སྐྱེས་བུ་རང་གཞན་བདེ་བ་ལ་འགོད་པ༔ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རླབས་ཆེན་གྱི་སྤྱོད་པ་སྐྱོང་བ་ 
དང་རྟོགས་ལྡན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་འབྲེལ་ཚད་དོན་དང་ལྡན་པ་མང་པོ་ཡང་འབྱུང་ཞིང་༔ འོན་ཀྱང་ཇོོ་བོ་ཤཱཀྱ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་དང་བཅས་པ་བཞུགས་པ་དང་༔ བསམ་ཡས་ན་སངས་ 
དྲ པི འོད་སྲུང་གི་ཆོས་གོས༔ ཤ་རིའི་བུའི་ལྷུང་བཟེད༔ གནས་བརྟན་མ་འགགས་པའི་གདིང་བ༔ ཀུན་དགའ་བོའི་ཆོས་ཤམ་རྣམས་དབུ་རྩེ་ 
' སྟེང་འོག་གི་གཙོ་བོ་ལ་བཞུགས་པས༔ དེའི་རྟེན་འབྲེལ་གྱིས་མ་འོངས་ཀྱང་བོད་དུ་མདོ་སྔགས་གཉིས་ཀའི་བསྟན་པ་ཡུན་རིང་རྒྱས་པར་འགྱུར་གྱིས་གསུངས་སོ༔ ཡང་བདག་མཚོ་ 
རྒྱལ་གྱིས་གསེར་གྱི་མཆལ་ལ་གསང་གཡུ་ཟླ་བ་འཁྱིལ་པ་བཀོད་དེ་ཕུལ་ནས་ཞུས་པ༔ མ་ཧྭ་གུ་རུ་སྤྲལ་པའི་སྐུ༔ གང་ཟག་ཡི་དམ་གྱི་ལྟ་ཞི་ཁྲོ་གང་དང་གང་བསྒྲབས་ཀྱང་༔ བསྟེན་ ཿ 
སྒྲབ་ཀྱི་གྲངས་ཚད་གང་གིས་ཐིམ༔ སྔགས་རིང་ཐུང་ལ་ཚད་ཅི་ཙམ་གཟུང་༔ དུས་སྔ་ཕྱི་ལ་ཁྱད་པར་ཡེད་དམ་མེད༔ གང་ཟག་དབང་པོ་རིམ་པ་ལ་ཁྱད་ཅི་འབྱུང་༔ ཞེས་ཞུས་པས༔ རོ 























རྒྱན་ཆེན་པོས་གསུངས་ནས༔ དེ་ཞུས་པ་ཤན་ཏུ་ལེགས༔ མ་འོངས་པ་ལ་ཕན་པ་ཆེན་ཕོ་འབྱུང་ངོ་༔ དེ་ལ་གྲངས་ཚད་ནི༔ སྔགས་ཀྱི་ཡིག་འབྲུ་བཅོ་ལྔ་ཚུན་ཆད་ལ༔ འབྲུ་རེ་ལ་འབུམ་ཚོ་ 
རེ་རེ་བླཟས་པས་རྫོགས༔ ཡིག་འབྲུ་སུམ་ཅུ་ཚུན་ཆད་ལ༔ དྲིལ་ཏེ་སུམ་འབུམ་གྱིས་ཐེམ་མོ༔ སུམ་ཅུ་ཕར་འདས་སྔགས་རཾང་ལ་ཁྲི་ཚོ་རེས་ཐེམ་མོ༔ བསྟན་པའི་དུས་དང་སྦྱར་ལ༔ 
སྟིགས་མ་རྩོད་ལྡན་གྱི་དུས་འདིར་བྱེ་བ་ཕྲག་གསུམ་དང་འབུམ་ཕྲག་བཞིས་བསྟེན་པ་རྫོགས་པའོ༔ གང་ཟག་དབང་པོ་དང་སྦྱར་ན་སྦྱངས་པ་སྔོན་དུ་སོང་མ་སོང་གི་ཁྱད་པར་གྱིས༔ 
རབ་ལ་བདུན་འབུམ་ཉི་ཁྲིས་འགྲུབ༔ འབྲིང་ལ་བྱེ་བ་དང་གཅིག་འབུམ་འགྲུབ༔ ཐ་མ་བྱེ་བ་ལྔ་དང་འབུམ་གྱིས་འགྲུབ༔ ལར་སྒྲུབ་ཐབས་ལས་བྱུང་བའི་ལོག་འདབ་བཟླས་ན་ 
འགྲུབ༔ སུམ་འདབ་བཟླས་ན་ལས་ལ་གང་བསྒྲབས་ཐེ་ཚོམ་མེད་པར་ངེས་སོ་གསུངས༔ དེ་ཡང་སྨྲ་བཅད་ཀྱིས་བཟླས་པ་དང་༔ གཏམ་འདྲེས་པ་ལ་བསྒྲབ་ཚད་ལོག་འདབ་ཏུ་ ་; 
འགྱུར༔ མདོར་ན་སྔགས་རིང་ཐུང་གི་ཁྱད་པར་དང་༔ བསྐྱེད་རིམ་གསལ་མི་གསལ་དང་༔ སྔགས་སྒྲ་དག་མི་དག་ལ་ཡང་རྱུར་དུ་འགྲུབ་མི་འགྲུབ་ཡོད་ཅིང་༔ བསྒྲབ་དུས་ཕྲིན་ལས་རྣམ་ 
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༼ཀཿ བཞེ་གང་བསྒྲབས་ཀྱང་༔ མོས་པ་དང་གུས་པ༔ ཁུ་འཕྲིག་ཐེ་ཚོམ་མེད་པ༔ རྟགས་བཟང་འོང་དུ་རེ་བ་མེད་པ༔ བྱུང་ཡང་དགག་སྒྲབ་་(ཨ། དགའ་།མེད་པ༔ གས་མ 
བྱུང་གི་དོགས་པ་མེད་པ༔ མ་བྱུང་ངམ་རྟགས་ངན་བྱུང་ཡང་རེ་དོགས་ཀྱི་རྟོག་པ་མེད་པ༔ གནད་ཀྱི་མན་ངག་ཡིན་གསུངས་སོ༔ ཡང་ཨོ་རྒྱན་ཆེན་པོ་ལ་ཞུས་པ༔ དེ་ཡངབརྟན་སྒབ་ 
གང་ལ་ཡང་སྔགས་ཀྱི་སྒྲ་དང་དག་ཡིག༔ ༡ ་ ' སྲོག་གི་ཁྱད་པར་གང་ལ་བྱ་ཞུས་པས༔ སློབ་དཔོན་ཆེན་པོས་ སུངས་ནས་སྔགས་ཡི་དམ་རེ་རེའི་སྟིང་ཕོ་ལ་ 
ྲ སོགས་ཐུང་བ་ལ་ད ་པར་སླ་ཞིང་༔ ཡི་དམ་གྱི་སྔགས་ ང་ངམ༔ཿ རཾགས་སྔགས༔ གཟུངས་སྔགས་ལ་སོགས་མང་བ་ལ༔ སྒྲ་མ་ཤེས་ན་ ར་ཡང་དག་པ་དཀའཿ༔ སྒོས་སུ་ཡང་བོད་ཀྱི་ ་ཱ 
ཐྲུ ལྕེས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ ་འགྱུར༔ དེའི་ ནད་ཀྱིས་ཀྱང་བོད་དུ་རིག་འཛིན་ཚེ་སྒྲབ་པ་དང་༔ ཀྱསགཏུཊ་ཆུ ཀ་ཁ འོན་ཀྱང་བསྟེན་སྒྲུབ་ལ་ཉེ་བར་དགོས་པའི་སྔགས་ཀྱི་ 
སྒྲ་ལ༔ དང་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མགོར༔ སྐུ་ 'ཡི་གེ་ཨོཾ་མ་འོངས་པ་ན་བོད་ཀྱི་སློབ་དཔོན་ཤེས་ཆུང་ཁ་ཅིག་གིས༔ འ་ ་འདོགས་མི་དགོས་པར་སྨྲ་སྟེ༔ ཐིག་ལེ་གསང་བའི་རྒྱུད་ལས༔ ཨཱཾ 

















ན་སྐུ་གསུམ་ཡེ་ཤེས་ལྔ༔ ཨོ་ན་ཕ་རོལ་ཕྱེན་པ་དྲུག༔ ཨོཾ་ན་བྱང་ཆུབ་ཡན་ལག་བདུན༔ ཞེས་པས༔ ཨ་རྐྱང་སྐྱེ་བ་མེད་པ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ༔ ན་རོ་ཀླད་ཀོར་ཐིག་ལེར་བཅས་པ་ལོངས་སྤྱོད་ 
ཡོན་ཏན་འབྱུང་བས་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་སྐུ༔ འ་འགྲོ་བ་འདྲེན་པའི་ཚུལ་སྤྲལ་སྐུ་སྟེ༔ སྐུ་གསུམ་མོ༔ ཡང་དཔུང་པ་གཡས་གླང་པོ་ཆེའི་སྣ་ལྟ་བུ་ཀུན་ལ་སྟོམས་པས་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ 
ཧཱཿ ཡེ་ཤེས༔ དཔུང་པ་གཡོན་མདའ་དང་ཆོས་འབྱུང་ལྟ་བུ་གསལ་འགྲིབ་མེད་པ་མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་སོ༔ ན་རོ་མདའ་བཟང་ལྟ་བུ༔ ཀུན་ཏུ་གསལ་བས་སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་སོ༔ 
3 ཐིག་ལེ་ཟླ་ཚེས་ཐབས་ཤེས་དབྱེར་མེད་ཚུལ་ཏེ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སོ༔ འ་འགྲོ་བ་འདྲེན་པའི་ཚུལ་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པས་བྱ་བ་གྲུབ་པའི་ཡེ་ཤེས་སོ༔ ཡང་དཔུང་པ་གཡས་ 
ཆེ སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ༔ དཔུང་གཡོན་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ༔ ན་རོ་བཟོད་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའོ༔ འ་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ༔ ཟླ་ཚེས་བསམ་གཏན་གྱི་ ྱ 
ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ༔ ཐིག་ལེ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའོ༔ ཡང་དཔུང་གཡས་དལ་འབྱོར་རྙེད་དཀའ༔ དཔུང་གཡོན་མི་རྟག་བསྒོམ་པ༔ ན་རོ་འཁོར་བའི་ཉེས་ཤེས༔ ཟླ་ཚེས་ 
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༼། སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ༔ ཐིག་ལེ་སྨོན་འཇུག་སེམས་བསྐྱེད༔ འ་ཚོགས་གཉིས་བསགས་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ༔ བསྔོ་བ་སྨོན་ལམ་སྟེ༔ ཨོ་ལ་འ་མེད་ན་དུམ་ཆད་དེ་མི་འགྲུབ་ 
8 རེའི 
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ལྟེ༔ དཔེར་ན་དབྱངས་ཡེག་ལ༔ ཨ་ཨཱ༔ ཨེ་ཨཱ༔ ཨུ་ཨུ༔ ཞེས་བོད་ཡིག་ལ་ཨ་རྐྱང་དུ་འབྱུང་ལ༔ རྒྱ་ཡིག་ལ་ནི༔ ཟཱས་ས་གླ། ཆུཡི་ཕི་གྱང་ཆྲས་བུ། ཧྲ ཅེས་འབྲུ་མི་གཅིག་ཀྱང་སྒྲ་དོན་ 
གཅིག་སྟེ༔ དེས་ན་ལཱའུ་ལ་དངོས་སུ་འ་བཏགས་པ་མེད་ཀྱང་ཁོངས་ཀླགས་ཞོར་དུ་འབྱུང་བས་ཤེས་པར་བྱའོ༔ འོན་ཀྱང་མ་འོངས་པ་ན་བོད་ཀྱི་སློབ་དཔོན་རྣམས་ཁྱད་འདོད་ཀྱི་དབང་ 
ཀཱི གིས་གཞན་དང་མི་འདྲ་བ་གཅིག་ལ་གཙོར་འདོན༔ སྔགས་ལ་ཡང་སྒྲ་མི་མཐུན་པ་མང་པོ་འོང་བས༔ ངའི་རྗེས་སུ་འཇུག་པ་རྣམས་ངའི་ཟབ་གཏེར་ལྷད་མེད་རྣམས་ལས་ཇི་ལྟར་འབྱུང་ 
( བ་བཞིན་བཟློས་པར་བྱའོ༔ ཡང་མ་འོངས་པའི་བོད་ཁ་ཅིག་མཁའ་འགྲོ་མའི་སྲོག་ཡིག་ཊཀྐི་ཅེས་དག་པར་བྱེད་པ་འ ང་སྟེ༔ འཐུག་པོའི་ཡི་གེ་འདི་ཁོ་ན་དག་ཅིང་ཟབ་པས༔ དྷཱ་ཀི 
ཟླ ཅེས་བླཟས་པར་བྱའོ༔ གསང་རྒྱུད་ལས༔ མཁའ་འགྲོ་བརྡ་ལ་བརྟེན་པ་སྟེ༔ བརྡ་དང་བརྡ་ཡི་ལན་ལ་མཁས༔ དོན་གྱི་ངོ་བོ་དྷ་ལ་སྦྱོར༔ མཁའ་འགྲོ་བརྡ་ཡི་སྲོག་ཅན་ནོ༔ ཞེས་པས་དྷཱ་ ཿ 
ཀི་ནི་ཞེས་སྒྲབ་ཐབས་གང་ལས་བྱུང་ཡང་བཟླས་སོ༔ དངོས་གྲུབ་ཀྱི་སྟིང་ཕོ་ལས་སྣིངྡི་(ཨ། སི་ཏི་ལས་སྣིངྷི་ ཟབ་ཅིང་མྱུར་རོ༔ ཞིང་ཁམས་འབུལ་བ་ལ་ཡང་༔ མ་རྡལ་ཅེས་ཟབ་སྟེ༔ 















༼ཀཿ ཆོས་ཐམས་ཅད་བརྡལ་བ་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་རང་བཞིན་ཡིན་པས་མ་བརྡལ་ཅེས་བརྡོད་པས་དག་གོ༔ འོན་ཀྱང་ཊ་དང་དྷ་གཉིས་སྲོག་གཅིག་པས་གཏིང་སྒྲ་འགལ་བར་མི་འགྱུར་ 
རོཿ ཡང་རྟ་ན་ཞེས་པ་ལ་མཐུན་དཔེར་བཤད་ན༔ གཉའ་ན་ཞེས་ཟབ་ལ༔ འགྱ་ན་ཞེས་པའི་སྒྲ་རིང་ངོ་༔ སྭཱ་ཧྭ་ཞེས་པ་ནི་སོར་བཀླགས་པ་ཟབ་པོ༔ བཟློག་ཅེས་པ་ནི་འདོགས་ཞེས་པའི་ 
སྒྲར་མི་བཀླག་སྟེ་ལས་སྒྲར་བཀླ '་གོཿ ལར་སྔགས་སྒྲ་ཇི་ལྟ་བ་ནི་བོད་ཀྱི་ལྕེས་མི་འགྱུར༔ དེས་ན་བོད་གྲུབ་ཐོབ་ཞུང་བ་ཡིན་གསུངས་སོ༔ ཡང་གུ་རུ་ལ་ཞུས་པ༔ མ་འོངས་པའི་བོད་ 
ཕྲུག་རྣམས་སྔགས་སྒྲ་མང་པོ་ནི་མི་ཤེས༔ ཡིད་ཆེས་པའི་དོན་དུ་མཐའ་རྟེན་གསོལ་མཆོད་ལ་སོགས་ཉེ་བར་མཁོ་བ་ཁ་ཅིག་ཞུའོ༔ ཞུས་པས༔ གུ་རུས་གསུངས་ནས༔ ཁྱོད་ཀྱི་དེ་ལ་ ་ཾ 
དགོས་པ་ཆེན་པོ་ཡོད་པས་ཉེ་བར་མཁོ་བ་འདི་ནམས་ཡིན་ནོ༔ ཨོཾ་ནི་རྒྱལ་བ་ཀུན་ཀྱི་སྐུ༔ ཨཱ ་གསུང་ལ་ཧུཾ་ནི་ཐུགས༔ ཛ་དཱི་བཱོ་ཡ་རྦད་ཕཊ་སྭ་ཧཱ༔ འདི་བདུན་ནི་སྔགས་ཀྱི་ 
མཇུག་སྡུད་མཐའ་བརྟེན་ནོ༔ ཇ་ནི་འགུགས་བྱེད་དུཾ་ནི་སྡུད་བྱེད་དོ༔ བྩོ་རྤད་བསྐུལ༔ རྦད་ནི་གསོད་གཅོད༔ མ་ར་ཡ་ནི་བསད་པ་དངོས་སོ༔ ཕཊ་ཿཅེས་པ་ནི་འཕེན་བྱེད་དོ་དང་ 
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༼ཀཿ ཡོད་ཅིང་༔ དེ་མ་ཡིན་པའི་བོད་ཀྱི་སློབ་དཔོན་ཤེས་ཆུང་གིས་མ་དག་པ་ལ་དག་པར་འདོད༔ མ་ཡིན་པ་ལ་ཡིན་ཞེས་ཟེར༔ཿ བྱ་རྒྱུ་མ་རྙེད་པའི་བརྗོད་བྱ༔ རང་ཆེ་འདོད་པའི་ལོ་ཙྭ་བ་ 
མང་པོའི་མ་འོངས་པ་ན་ཁུ་ཁྲོལ་བ་འབྱུང་སྟེ༔ མ་ངེས་པའི་སྒྲ་དང་འགྱུར་བཅོས་མང་པོ་འབྱུང་བས༔ རང་གི་འདོད་ཕྱོགས་ནས་བ་སྤུ་གཟེངས་པས༔ སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཀྱང་བསྒུར་དཀའ༔ དེ་འདྲ་ 
བའི་དུས་སུ་ཁ་འཛིན་དང་ཕྱོགས་ཆ་མ་བྱེད༔ པདྨ་ངའི་རྗེས་འཇུག་པ་རྣམས་ངའི་གཏེར་ཡིག་སེལ་མེད་ཁོ་ན་ལྟར་ཉམས་སུ་ལོངས༔ རང་དྲེགས་ཅན་རྣམས་ཅི་དགར་སྨྲར་ཆུག༔ ཆོས་གང་ཟབ་ 
ཐཱེ ཀྱིས་སྒྲབ་རྟགས་ལ་གསལ་ནས་འོང་༔ ཡང་མ་འོངས་པ་ན༔ གཏེར་མིན་གཏེར་རྫུན་མཁན་མང་པོ་འབྱུང་ཉེན་ཡོད་དེ༔ གཏེར་སྟོན་ཚད་མ་རྣམས་ལ་གནོད་པས༔ མཁས་པས་ལེགས་པར་ 
བརྟག་པ་གཅེས་སོ༔ དེར་རྫུན་གཏེར་མཁན་རྣམས་རྒྱུ་འཁྲོལ་ནས༔ རང་དང་གཞན་ཁྱད་འདོན་གྱིས༔ ཟབ་ཁྱད་མང་པོ་འཆོས༔ ཡི་གེ་མང་པོ་གཙོར་འདོན༔ རང་གི་ཆེ་བ་འབྱིན༔ ལུང་བསྟན་ ་ 
དྲན་ཚད་འཆོས་པ་མང་པོ་འབྱུང་བས༔ མ་ནོར་བར་བརྟག་པ་གལ་ཆེའོ༔ འོན་ཀྱང་འདུལ་བའི་བབ་དང་༔ གང་ཟག་འདུ་ཚུལ་གྱིས་ཀྱང་ཞར་གྱིས་ཚད་མ་རྣམས་ཤེས་པ་འོང་༔ ཡང་བདུད་ཁ་ 




























རྒྱལ་བའི་མི་ནག་ལ་སོགས་ཕལ་ལ་ཟོག་པོ་ འགྲིམ་པ་འོང་བས༔ དེ་ལ་གང་ཟག་དམ་པ་དང་མཁས་པ་རྒྱུད་ཁུངས་ ་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ལེགས་པར་བརྟག་པ་གཅེས་གསུངས༔ སྐབས་འདིར་གཏེར་ 
སྟོན་རྫུན་མ་དང་བཅོས་བསླད་འདི་འདྲ་འོང་གི་ལུང་ཁ་གཅིག་འདུག་པ་མ་བྲིས་སོ༔ ལར་མ་འོངས་པའི་ཆོས་བྱེད་རྣམས་བསྟེན་སྒྲབ་ཟབ་མོའི་གདམས་པ་དང་༔ ཆོས་ཉམས་ལེན་གཙོར་མི་ 
འདོན༔ ལུང་མང་ལོ༔ ཆོས་རྒྱ་ཆེ་ལོ༔ ཐོས་རྒྱ་གཅིག་ཁོ་ན་ལ་གཙོར་བཏོན་ནས༔ གོ་བའི་ཁ་ལྟ་ཅན་ཉམས་དྲེད་རྒྱ་མཚོའི་གླིང་དུ་སྐོམ་གྲིར་ཤི་བ་མང་པོ་འོང་༔ ཉམས་སུ་བླངས་པས་འཁྲུལ་པ་ 
མ་ཞིག་ནཿ༔ ཆོས་ཚིག་ཚོགས་གླང་པོ་ཆེའི་རྒྱབ་ཁལ་གཅིག་ཤེས་ཀྱང་ཕན་པ་མེད༔ དེ་བས་ན་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལ་འབོད་ཅིག་གསུངས༔ བདག་འདྲ་བུད་མེད་ཡེ་ཤེས་མཚོ་རྒྱལ་གྱིས༔ ཞལ་གདམས་ཡང་ཞུན་གསལ་ 
བའི་སྒྲོན་མེ་འདི༔ འཕྲི་བསྣན་མེད་པར་ཤོག་སེར་ལོགས་ལ་བཏབ༔ མ་འོངས་དུས་ན་ལས་ཅན་སྙིང་གི་བུ༔ ཤེས་རབ་བློ་ལྡན་སྟིང་རྗེ་ཅན་དང་འཕྲད་པར་ཤོག༔ ཤམཤྲཛཾ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ རྟ་ཡི་ལོ་ལ་རཏྣ་གླིང་པ་ཡིས༔ གནམ་སྐས་བྲག་གཤག་བསྲེ་སྒྲོམ་ནང་ནས་ 
ཕྱུང་༔ འགའ་ཞིག་ཡིད་ལ་ཕན་པར་འོང་ཉན་ཡོདཿ ཤོག་སེར་བུ་ལ་དག་པར་བཤུས་སོ༔ སྤྲལ་སྐུ་རཏྣ་གླིང་པའི་ཁྱད་ཆོས་ལགས་སོ༔ 






]÷§®%$ >$ 5 


£: 

























མ་མ་འདྲེས་པར༔ གངགཿ ་ས་གསུམ་ཆ་ མཉམ་ པ༔ བསགས་ ན ན་དེ་ཡི ་ཡ ་ཕྱེད་ དང་མཉམ༔ སྦ་་ཨ། བང་)དང་གྲ་ཕུབ་ བདག ཀུང་གདབ༔ གྲོང གི་དམ་ཆུས་ཁུ་བ་བྱ༔ མཆེད་ པར་ 
དཀྲུགས་ལ་རས་སུ་ཞག་ གཉིས་བཞག༔ འོག་ ཞལ་ཅུང་མ་སྐམ་ཙམ་ལ༔ མཐིལ་ལ་དེ་ཡི ་སྟེང་ དག་ཏུ༔ ས་མིན་ རྡོ རྡོ་མིན་ བཟོ་བ་ ནིཿ ལེགས་ པར་བརྡུངས་ལ་ཚགས་བུས་ 
དཱ བཙགས༔ ལེགས་ པར་ མུན ལ་མཉམ་པར་བདལ༔  ཧོང་ཁཞིན་ བརྡུངས་ བརུངསཔ་ཤིནཏུ་ཁག་ཆ། ཆུ་བྲག་ཅིང་བརུ།དང་ཨུར་བ་ གཅེས༔ ཡང་ན་མོ་ས་བཱ་ས་གཉིས། ཆ་མཉམ་ ལེགས་ བཏགས་ 
- ཚྟགས་ཐྲས་བཙགས། དེ་ཡི་ཕྱེ ཕྱེད་ དང་ས་མེད་ པས༔ ཤོག་ བུ་བཙོ་བརྡུངས་ཞོ་ ཞོ་ལྟར་ སྦྱོང་༔ ཚད་ནི་ ས་ཁལ་ གཅིག་ གསེབ་ཏུ༔ ཤོཿ ཐག བུ་སྲང་བཞི་ གཏང་བར་བྱ༔ སྐ་ སླ་ཞོ་ཙམ་ སྲབ་ ° 
= མཐུག ཚད༔ སྒོང་ཤུན ཅམ་བཏགས ལགས པར་ཨུརཿ ངེས་པར་་ (ཨ། ལེགས པར་)མེ་ལོ། ་ དེ་ སས ཞལ་ སྤོས་ཞལ་ 6 ལ་ཆ་ཆང་ °. དྲག་ ལ་བཙོ༔ 


ཁུ་བ་ཕོས་པས་ཐུག་པོ། དྭངས་པར་འགྱུར༔ ཆུ་སྐོལ་ལ་གདུ་བུལ་ཐོག་བཏབ༔ ་ཡྲིས་༩ 'འོང་སྐ་སླའི་ཚ ༔ སེན་སྟེང་སྨྲག་པོར་འབྱུང་ཙམ་བྱ༔ གོང་ ་དེ་ཡི་ སྙེང་༔ 
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ཀཿ ཞལ་གདམས་གསལ་བའི་སྒྲོན་མ་བཞུགས་སོ༔ ཨོ་རྒྱན་ ན་པོ་ཆེ་ལྭ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ བསམ་ཡས་དབུ་རྩེ་བར་མར་སྤྲེལ་ཟླ་ལ་ཚོགས་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བྱས་དུས་སུ༔ སློབ་དཔོན་གྱི་ཞལ་ 


༼ 
ནསཿ ཁྱེད་འདིར་འཚོགས་ཀྱི་རྒྱལ་བློན་རིག་འཛིན་ཇོ་མོ་དང་བཅས་པ་རྣམས་ལ་བདག་གིས་སྟིང་གཏམས་ཤིག་བཤད་ཀྱིས་ཉོན་ཅིག༔ དེ་ལ་བསྐལ་པ་འདི་ཡང་ལོ་རེ་བཞིན་གྱི་ཇེ་ 





ལོད་ལ་འགྲོ༔ མི་རྣམས་ཀྱི་སྟིང་དུ་འགོང་ཕོ་ཞུགས་པ་ལས་ལོག་པའི་སྤྱོད་པ་སྣ་ཚོགས་བྱེད༔ དེ་ལྟར་བྱས་པ་དང་འཇིག་རྟེན་སྲུང་མ་རྣམས་ཐུགས་ཁྲོས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཞལ་རི་རབ་ལ་ 


གཟིགས༔ དེའི་དབང་གིས་འགྲོ་རྣམས་ཚེ་ཐུང་ཞིང་ཐན་ཞོད་ཁོད་མི་མཉམ་གཡུལ་འཁྲུག་མང་དུ་འབྱུང་༔ མཐར་ཆོས་ བྱེད་ཡང་ནམ་ལངས་ཀྱི་སྐར་མ་ལྟར་འགྲོ་བས་དེའི་དུས་སུ་ངའི་ ] 
-ཟ ཚིག་འདི་རྣམས་ཉོན་ཅིག༔ ཆོས་བཀའ་མ་དང་སྔ་འགྱུར་རྣམས་ཀྱང་ཕལ་ཆེར་མཆན་འགྲེལ་དང་རང་བཟོས་བསླད༔ བཀའ་རྒྱུད་ཆོས་སྡེ་རྣམས་ལ་དམ་ཚིག་སེལ་ཞུགས་པས་བྱིན་ 
ཤཿ རླབས་ཉམས༔ དམ་ཅན་མཁའ་འགྲོ་རྣམས་མ་དགྱེས་པས་ཐ བ་པ་ལ་བར་ཆད་གཏང་༔ དེའི་དུས་སུ་ངའི་ཟབ་གཏེར་གྱི་ཆོས་རྣམས་སྨོན་ལམ་མཐའ་བཙན་པ་རྣམས་ཀྱིས་རིམ་པར་ 





འཐན་པར་འགྱུར་བས༔ ད་རྣམས་ལ་བརྒྱུད་པ་དམ་སེལ་མ་ ཞུགས་པས་ བྱེན་རླབས་མཁའ་འགྲོའི་ཁ་རླངས་མ་ཡལ༔ དྲེགས་ པ་ཅན་ རྣམས་ ་ལ་ རཾ པོ་བཅོལ་བས་ རྟོག་ གེ་ བ་གཞན་ 
གྱིས་འདོན '་དུ་མེད༔ མ་ཆད༔ མ་ ལྷག༔ མ་གབ༔ མ་བཅོས༔ མ་ 'ཞདྲེས༔ མ་བསྣན༔ མ་འཁྲུག་པ་སངས་ རྒྱས ལག་འཆང་ བྷ་བྷུ་གཏན་ཐ པའི་ རལ  བག་་ པས༔ ཆོས་དྲེད་ ་ཅན༔ 
ཀྭ ཕྱོགས་ རིས་ཅན་དང་༔ ཁ་འཛིན་ཅན་གྱི་ཁ་ལ་མ་ཉན་པར༔ པདྨའི་ཟབ་ གཏེར་ནམས་ཿ ལ་ཉམས་ ས་ལེན་གྱི གྱིས་ཤིག༔ སྒྲབ་ པའི་ རྟགས༔ བྱིན་ རླབས་ ཀྱི་ཉམས༔ ཟབ་པའི་ གནད་ལ་སོགས་ 
༥ པ་ རྣམས༔ བཀའ་ལུང་གདམས་པ་བགྲེས་བསྲེས་པ་ གཞན་ ་རྣམས་ དང་རང་ གི ་རྒྱུད་ ཐོག་ཏུ་འཁོལ་ལ་ཁྱད་པར་ རྣམས་མྱོང་བས་ འགྲུབ་ བར་ གྱིས་ཤིག༔ ཅིའི་ཕྱིར་ ན་ཟབ་ཅེ་ན༔ མན་ ཱ 
ངག་ལ་ཆོས་བདག་མཁའ་ འགྲོའི་ཁ་རླངས་མ་ཡལ་བ་ ཡིན ་ནོཿ སྤྱིམ་དོ་ན་མ ་མ་ ནོར བའི་ཆོས་རང་ ལཿ ུཌ་ ྨི་ སྤྱོད རར་ ཆ་ཁ ་ ེཆ་ ་ཆེ་བྲས་ ༦ ་ལ་ ལ་སྒྲབ་= པ་ གཅིག་ ཁུ་ གྱིས་ཤིག༔ 


དྲེད་པོ་ཁ་ཆོས་མཁན་ལ་མ་ཉན་པར་ཐ དམས་ངག་མྱོང་བས་ གྲབ་པར་གྱིས་ཤིག༔ བླ་མ་ཕུན་ སྐེ་བོ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་ 























(€ ༠༥ ༣༦:༦༡ ༩༨ ༢༩༨༥ ༨༠ །རོོཿཆརཟར་བདོང་དོའ་ཐུ་ 
ལས་ཇི་ 'ལྟར་ བྱུང་བ་ བཞིན་ སྲུང་ སྡོམ་ བསླབ་ པ་ལ་ སོགས་ པ རྣམ མིག འབྲས་ལས་ གཉིས་ཁར གྱིས་ཤིག༔ སྒོ: སྒོམ་ ཁཿ པ་རྣམས་ ཀྱིས་ཀྱང་༔ གེགས་ སེལ་བོཿ བོགས་ འདོན་ སྤྲོས་གཅོད་ 
ནམས་གྲོཝ་མེ་ནུ་ཁཛུདཱ་ཕ་ཐྤམ་༣ཤཱི་བྷ་ཆཇ་ལ་ཚ་ཿཿཿ་ཧྱིཧྭ་ཤིགཿཤོ་རྫུཧ་ནཁཧོགས་ཆུཏ་ནང་། ཟྲུན་སྐེམ་དང་ཐཚུལ་འཇོས་ནྲཝཿ བཟང་རུ་ཁ་ཡི་ཚེ་མ་སྒྲི་ཝ་ཐར༔ 
4 ཁྱད་པར་ ་དུ་སྔགས་ པ་ཁ ་ཅིག་ ཀྱང་༔ ངའི་ ༩ ལས སུ་བྱས་ནས་ '་བསྐྱེད་ རྫོགས་ ཀྱི་དོན ལི་ཤེས་ཞིཁྲཿ ཡི ཡཾ ཟཿ གྱི་གྲངས 'བསྟེན་དྲོད་ ་ཐོབ་ གཅིག་ ཀྱང་ མི་ གླསུལ་ཿ བརཿ ཁྱི་ ཕག་ གི་ སྤྱོད་ པྲས 
བསྟན་ པའི་ རྐང་ ཞདྲེན༔ མི་ཟྲས་ ཀྱི་ ཞཐོད་ ལུང་༔ དམྱལ་ བའི་ལས་ མཁན༔ བདུད་ ཀྱི་ གཡབ་ མོཿ ངའི་ རྐང་ འདྲིན པ་རྣམས༔ འདོད་ ཁའི་ ཕ་འབབ་ལ་ འཕྲི ་ནས་ འཁྲ དེར་ ཁ་དཔྱད་ 
དང་༔ བཟའ་བ ་རེ་བཏང་ནས༔ མི་ཟས་ཁ་ ཚོལ་འབོད་པ་ རྣམས་ངའི་ཆོས་ལ་ ཁ་གཡར་ནས༔ འགྲོ་ ས་ངན་ སོང་ལས་ མེད་ པ་མང་དྲ་ བྱུང་ངེས་པས་ གཞིག་ པ་ཐོང་ལ་ སྒྲབ་བཟླས་ 

















རྣམས་སྣ་རེ་སྐྱོང་བར་གྱིས་ཤཾག ་ལུགས་ཡིན་ན་ངན་སོང་དུ་འགྲོ་བའི་ཆོས་མ་བཤད་དོ༔ ང་ལ་ཉན་ཞིང་རྗེས་སུ་འཇུག་པ་རྣམས༔ བརྒྱུད་པ་བྱིན་རླབས་དང་ལྡན་པ༔ གང་ཟག་ 
- རྟོགས་པ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ལ་གཏུགས་ཤིག༔ དང་པོ་གསང་སྔགས་ལག་ལེན་གྱིས་ཆེ་བར་གྱིས་ཤིག༔ བར་དུ་གཞུང་མཆན་འགྲེལ་དང་བཅས་པ་ལ་བྱན་ཚུད་པར་གྱིས་ཤིག༔ དེ་ 
༤ རྗེས་བསྟེན་པ་གྲངས་རྟགས་ཐེམས་པ་རེ་སྐྱོལ་ཅིག༔ མཐར་ཏིང་འཛིན་གསུམ་ལ་གཟེར་ཐེབས་དྲོད་ཐོབ་པར་གྱིས་ཤིག༔ དེ་ལྟར་བྱས་ན་པདྨའི་ཆོས་ལུགས་མིན་ཡང་རུང་ཡུན་དུ་ 
བསྡད་ཀྱང་ཞལ་ཏ་དེ་ལས་མེད༔ ཡོན་མཆོད་འཁོར་བཅས་ཐུགས་ལ་དེ་ལྟར་ཞོག༔ ཅེས་གསུངས་སོཿ ཨེ་མ་ཧོཿ བརྗེད་པར་ཕངས་པ་བླ་མའི་གསུང་ངག་ལ༔ མ་འོངས་རྗེས་འཇུག་ དི 
འགྲོ་ལ་ཕན་དགོངས་ནས༔ མཚོ་རྒྱལ་བདག་གིས་ཟིན་རིས་ཡི་གེར་བཀོད༔ མ་འོངས་ལས་ཅན་གཅིག་དང་འཕྲད་པར་ཤོག༔ ཕམ་ཡ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ། ཨྷིཿ རི་བོ་ཁུང་ཆེན་ལྡིང་བའི་གཏེར་གནས་ནས༔ 
སྤྲལ་པའི་སྐུ་མཆོག་ཆེན་པོ་གཏེར་སྟོན་རཏྣ་ཀླིང་པས་གདན་དྲངས་པའི་གཏེར་མ་ལགས་སོ༔ 
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༤ 
2 








སྣ བདག་སོགས་ཚེ་འཕོས་གྱུར་མ་ཐག ། བདེ་བ་ཅན་དུ་སངས་རྒྱས་ནས། ། 


སྲིད་ལ་མི་སྐྱོ་འགྲོ་བའི་དོན། ། རྒྱུན་མི་འཆད་པར་བྱེད་པར་ཤོ་ ག། 


གསང་འདུས་བཀའ་སྲུང་ངས་ནུས་མ། 





།ཉེཀུཆུ་བུ་ཌ་ཤའི་དབ་ཆའི་ཞབྷཱ་ཁག་ནཱ་དེཆ་དེཅི་ཤང་ 


༦ 


ང་། ་ཉེས་པ་མི་འབྱུང་། བར་འཇམ་དཔལ་རྩ་རྒྱུད་ལས་གསུང་སོ།། 





